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Abstract: From research results;, The article presents some theoretical content managing life skills
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1. Pit van dé

Muc tiéu ciia giao duc mam non (GDMN) duoc
xac dinh 14 gitp tré em phat trién vé thé chét, tinh
cam, tri tué, thAim my, hinh thanh nhiing yéu t6 dau
tién cua nhan cach, chuén bi cho tré em vao 16p mot;
hinh thanh va phat trién ¢ tré em nhiing chic nang
tdm sinh ly, ndng luc Va pham chat mang tinh nén
tang, nhitng ky nang song can thiét phu hop véi lra
tu01 khoi day va phat trién t6i da nhitng kha nang
tiém 4n, dat nén tang cho viéc hoc & cac cap hoc tlep
theo va cho viéc hoc tap sudt doi.

GDMN gdém nhiéu ndi dung, trong d6 gido duc
ky nang song (GDKNS) ¢6 vi tri vai tro hét strc quan
trong va can thiét. Vai tro cia GDKNS giup tré phat
trién can d6i hai hoa giau long yéu thuong, biét quan
tdm nhuong nhin nhitng nguoi xung quanh, thét tha,
1& phép, manh dan, hén nhién, thong minh, ham hiéu
biét, yéu cai dep, qui trong cai dep nén tré can duoc
cham soc va gido duc dé hoan thanh mot s6 k¥ ning
co ban nhu quan sat, ghi nhd, so sanh, phan tich, tong
hop, suy luan, phan doan dé tré sin sang budc vao
giai doan giao duc phd thong.

Sau khi Thong tu s6 01/VBHN-BGDDT ra doi
viéc thuc hién cac ndi dung GDKNS cho tré trong
thong tu da duoc nhiéu truong mam non thyc hién
kha tot. Tuy nhién, gia dinh va xa héi, tham chi mot
s trudng mam non, con xem nhe tam quan trong clia
k¥ niang song ddi vai sy phat trién cia tré, nén hoat
dong GDKNS cho tré mam non 5, 6 tudi chua duoc
quan tam dung muc; tor do tac gia da nghién ctiru va
bai viét trinh bay mot s6 ndi dung vé 1y luan tir két
qua nghién ctru trén; nham gop phan ning cao chat
luong GDKNS cho tré 5, 6 tudi & trudng mam non..
2. Noi dung va két qua nghién ctru
2.1. Muc tiéu GDKNS cho tré 5, 6 tuéi ¢ truomg
mam non

Muc tiéu GDKNS cho tré ¢ trudng mam non;
ddc biét 1a véi tré 5, 6 tudi 1a nham gitp tré c6 kinh

nghiém trong cudc séng, biét duoc nhiing diéu nén
lam va khong nén lam; gitp tré c6 thé thay doi nhiing
hanh vi tir thoi quen thu dong, c6 thé gay rii ro, mang
lai hau qua tiéu cuc cho tré chuyén thanh nhiing hanh
vi mang tinh xay dung, tich cuc, gilp tré tu tin, chu
dong va biét cach xir Iy cac tinh hudng trong cudc
song; khoi goi kha nang tu duy sang tao cua tré, dat
nén tang cho tré trd thanh nguoi ¢ trach nhiém va c6
cudc séng hai hoa trong tuong lai va chuan bi budc
vao 16p 1 tiéu hoc.

2.2. Ngi dung GDKNS cho tré 5, 6 tuéi ¢ truwong
mam non

Theo Théng tu sé: 01/VBHN-BGDDT, ngay 13
thang 4 ndm 2021 quy dinh ndi dung gido duc mam
non bao gdm:

* Bao dam tinh khoa hoc, tinh vira sttc va nguyén
tiac dong tam phat trién tir d& dén kho; bao dam tinh
lién thong giita cac do tudi, gitra nha tré, mau gido
va cip tiéu hoc; théng nhét giita ndi dung gido duc
vO1 cudc song hién thuc, g'fm vO1 cudc séng va kinh
nghiém cua tré, chuan bi cho tré timg budc hoa nhap
vao cudc séng.

*Phu hop v6i su phat trién tam 1y, sinh 1y coa tré
em, hai hoa gitra nu6i dudng, cham soc va giao duc;
gitup tré em phat trién co thé can d6i, khoe manh,
nhanh nhen; cung cap ky ning séng phu hop voi lira
tudi; gitip tré em biét kinh trong, yéu mén, 18 phép véi
ong ba, cha me, thay gido, co gido; yéu quy anh, chi,
em, ban bé; that tha, manh dan, tu tin va hon nhién,
yéu thich cai dep; ham hiéu biét, thich di hoc”. Theo
d6 @i vai tré 5,6 tudi yéu cau:

+ Phét trién nhan thire: “Ham hiéu biét, thich
khém pha, tim toi cac su vat, hién tugng xung quanh.
C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan,
chu y, ghi nhd ¢6 chu dinh. Co kha nang phat hién
va giai quyét vin dé don gian theo nhiing cach khac
nhau. C6 kha ning dién dat sy hiéu biét bang cac cach
khac nhau (bang hanh dong, hinh anh, 15i néi...) véi
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ngdn ngit ndi Ia chii yéu. C6 mot s6 hiéu biét ban dau
v€ con ngudi, sy vat, hién tuong xung quanh va mat
s6 khai niém so ddng vé toan.”

+ Phat trién tinh cam va k¥ nang xa hoi: C6 y thic
vé ban than. C6 kha niang nhan biét va thé hién tinh
cam v&i con nguoi, sy vat, hién tuong xung quanh.Co
mot sé pham chat ca nhan: manh dan, tu tin, ty Iyc.Co
mdt s6 k§ nang sdng: ton trong, hop tac, thén thién,
quan tam, chia sé¢.Thyc hién mot s6 quy | tac, quy dinh
trong sinh hoat & gia dinh, trudng 16p mam non, cong
ddng gan giii”.

+ Phat trién thim my: c6 kha ning cam nhan vé
dep trong thién nhién, cuc sdng va trong tic pham
ngh¢ thuat.Cé kha nang thé hién cam xic, sang tao
trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.Y¢éu thich, hao
hting tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; c6 y
thac giir gin va bao vé cai dep”.

2.3. Hinh thirc hoat dgng GDKNS cho tré 5-6 tuoi ¢
truwong mam non

Theo thi tiy theo muc dich va ndi dung giao duc,
c6 cac hinh thirc nhu:

“_ T4 chirc hoat dong co6 cha dinh cua GV va theo
y thich cua tré.

- T6 chirc 18, hoi: T6 chire ky niém céac ngay 18 hoi,
cac sy kién quan trong trong nam lién quan dén tré c6
¥y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét
Trung thu, Tét c¢6 truyén, Tét thiéu nhi (ngay 1/6),..).

Theo vi tri khong gian, c6 céac hinh thirc:

- T6 chtrc hoat dong trong phong nhom.

- Té chtrc hoat ddng ngoai troi.

Theo s luong tré, cé cac hinh thuec:

- T4 chirc hoat dong ca nhan.

- T4 chire hoat dong theo nhém nho.

- Té chtrc hoat dong theo nhom 16m.

2. 4 Phuwong phap hoat dong GDKNS cho tré 5-6
tuoi o truwong mam non

Phuong phap hoat dong GDKNS cho tré 5-6 tudi
& trudong mam non 1a té hop cac phuong phap day
hoc va gido duc bao gém phuong phap day hoc ky
ningsong, va phuong phap gido duc k¥ ningsong.
Van dung céc ly luén vé phuong phap day hoc va
phuong phap gido duc noéi chung va Chuong trinh
gido duc mam non dé xac dinh cac phuong phap hoat
d6ng GDKNS cho tré 5 — 6 tudi, co thé sir dung cac
nhom phuong phap sau day: Nhom phuong phap truc
quan: 1am mau-lam guong; Nhom phuong phap dung
161 n6i; Nhoém phuong phéap thuc hanh, trai nghiém;
Nhom phwong phép giao duc bang tinh cam va khich
1&; Nhom phuong phép néu guong - danh gia; Phuong
phap gi4o duc 1ay tré 1am trung tap. Coi trong viéc to
churc cho tré hoat dong ddc 1ap hodc theo nhém (thao
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luan, quan sat vat mau,...) thong qua do tré s€ tu luc
nam cac tri thirc, kj ning mai. Giaos vién quan tim
van dung vbn hiéu biét va kinh nghiém cta timg ca
nhan va cua tap thé tré dé xay dung bai hoc.

2.5. Bi¢n phdp qudn Iy hogt dpng GDKNS cho tré
5-6 tuéi 6 truong mam non

2.5.1. Nang cao nhdn thicc cho CBOL GV vé GDKNS
cho tré 5,6 tudi tai cac truong mam non

Bién phap nay rat can thiét nham giap cho CBQL,
GVMN, cha me cua tré va cac luc lugng giao duc
nhan thie day du, ding dén vé tdm quan trong cla
viéc GDKNS cho tré mam non. Tir d6, tao su dong
thuan, nang cao y thtc trach nhiém cung tham gia
td chirc hoat dong GDKNS cho tré mét cach co6 hiéu
qua.

Dé thyc hién t6t bién phap nay CBQL truong
mam non td chirc trién khai d?ly dua céc chi thi, nghi
quyét ciia Pang, Nha nudc, va cac vin ban ciia nganh
Gido dyc va dao tao vé GDKNS cho tré & cac truong
mam non dén CBQL GV, phu huynh, lyc Iugng giao
duc duoc blet vé tAm quan trong cia viéc GDKNS
d6i véi tré mam non.

2.5.2. Xdy dung ké hoach hoat dong GDKNS cho tré
5-6 tuéi ¢ truong mdm non

Bién phap nay rat can thiét giup hiéu truong co ké
hoach day du trong sudt nam hoc.

Dé thuc hién tdt bién phap nay trudng MN can:

- Xac dinh cac ndi dung hoat dong GDKNS, duoc
thuc hién trong gio hoc va cac ndi dung hoat dong
GDKNS dugc 16ng ghép trong cac hoat dong gido
duc cta nha truong dé xay dung ké hoach.

Xay dung ké hoach hoat dong GDKNS cho tré
5 - 6 tudi theo tuan, thang, nam phu hop voi chu dé
dé dinh hudng cho cac ban ké hoach giao duc cu thé
ctia GV trong timg nhom tré, do tudi cua tré. Trén co
s6 ban ké hoach hoat dong GDKNS cho tré 5 - 6 tudi
trong trudng mam non, hidu truong hudng dan GV
day cac 16p tré 5 — 6 tudi trién khai timg hoat dong cu
thé dua trén ban ké hoach chung.
2.53.T6 chuc luc luong tham gia hoat dong GDKNS
cho tré 5,6 tuéi & tru’ong mam non

Bién phap nay nham lam cho CBQL, GV x4c dinh
cung tham gia GDKNS cho tré phu hop ting chu dé,
dam bao t6 chirc GDKNS theo diing va ddy du muc
tiéu trong nam hoc. Théng nhét duwoc muc tiéu, ndi
dung gido duc véi phu huynh va céc lyc lugng gido
duc dé tré ludn tiép nhén dugc ndi dung théng nhat vé
GDKNS theo dung qui dinh ctia nganh cho du 1a hoc
0 truong, gia dinh hay ¢ xa hoi.

2.5.4. Chi dao doi mdi phiong phdp, hinh thirc
GDKNS cho tré 5, 6 tudi ¢ truong mam non
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Chi dao ddi méi phuong phap, hinh thirc to chic
hoat dong GDKNS cho tré 5,6 tudi, nham lam cho
GV nidm viing cac phuong phap, hinh thic t6 chirc
hoat dong gido duc. Tur do, c6 kha nang phéi hop céc
phuong phap mot cach hop 1y va t6 chic linh hoat
cac hinh thirc nham phat huy i da tinh chi dong tich
cuc cua tré, gop phan nang cao chit luong GDKNS
cho tré. Can huéng dan GV lua chon nhitng phuong
phap, hinh thirc t6 chirc hoat dong gido duc tré phu
hop v6i didu kién thyc té caa don vi, phu hop véi dic
diém tam sinh 1y ltra tudi, thoi diém t6 chie phu hop,
thoi lwong vira stic. TH chirc sao cho tré tham gia cac
hoat dong GDKNSvéi cac hinh thirc da dang, phong
pht, dap tmg nhu cau, himg tha va tich cuc hoa hoat
dong cua tré.

2.5.5. Pau tw phuong tién, diéu kién t6 chirc hoat
dong GDKNS cho tré 5,6 tuéi ¢ trieong mam non

Bién phap nay rét quan trong nhim dam bao
phuong tién, thiét bi, dd dung d6 choi tbi thiéu theo
quy dinh cia B GD&DT s¢€ giup cho nhan thirc ctia
tré vé noi dung GDKNS duogc toan ven, déng thoi
phat huy duoc tinh tich cuc, chi dong sang tao cua
tré va hon nira phuong tién, thiét bi, @6 dung d6 choi
g6p phan to 16n vao viée van dung va d6i méi phuong
phap GDKNS cho tré. Nang cao nhén thirc cia GV
trong viéc sit phuong tién k¥ thuat, dd dung do choi.

Trong qua trinh t6 chitc GDKNS cho tré yéu ciu
tré phai tich cyc tham gia kham pha, trai nghiém, ty
dua ra cac bién phap dé giai quyét van dé& dudi su
huéng dan ciia GV va phuong tién thiét bi, d6 ding
dd choi, tir d6 tré s& co duoc nhitng ky niang song
can thiét. Nhu vay, phuong tién thiét bi, d6 dung d6
choi 1a phuong tién va diéu kién tit yéu dé giap tré
thue hién dugc muc tiéu tich cyc d6. Cho nén hiéu
trudng can quan 1y chat ch& viéc mua sim, sir dung
va bao quan cac phuong tién thiét bi, d6 dung dd choi
o don vi.

Viéc nang cao nhén thiic cho GV Ve sir dung
TBDH nhim gitp GV ¥ thirc dugc su can thiét va co
nhu cau sir dung thudng xuyén cac thiét bi nay, phat
huy hiéu qua sir dung chiing trong cac gio hoc 1 diéu
thiét yéu. Kip thoi gioi thiéu dwoc cac danh myc, cac
TBDH moi nhat ma nha cung cap dang co; tap huén
cac phuong phap day hoc cai tién co két qua, trong do
phai st dung thiét bi day hoc; biéu dién cac tinh nang
dua lai hiéu qua day hoc ddi vdi cac thiét bi dang co;
¢6 nhitng qui dinh trong nha trudng vira bt budc, vira
khich 1€ GV phai st dung thiét bi day hoc trong cac
gior 1én 16p; t6 chirc thuong xuyén cac hoi thao, hoi
nghi trao ddi kinh nghiém vé sir dung thiét bi d6 ding
day hoc mang lai hi¢u qua.
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Boi dudng nang cao trinh d6 chuyén mon ciia GV
cai tién PPDH theo hudng phat huy tinh tich cuc chi
dong sang tao cho tré; Khuyén khich, dong vién GV
thuong xuyén st dung phuong tién, TBDH. Sang tao
lam d6 ding, d6 choi qua cac hoi thi; Pua viéc st
dung d6 dung, do choi va cac phuong tién cong nghé
tin hoc vao tiéu chuan bat budc thuc hién ddi véi GV.
2.5.6. Kiém tra déanh gid két qua hoat dong GDKNS
cho tré 5,6 tuéi & trudng mam non

Blen phap nay rat can thiét nham thu thap thong
tin vé t6 chirc thuc hién hoat dong GDKNS cho tré.
Qua do, danh gia muc do dat duoc so véi muc tiéu dé
ra, tir 46 dwa ra nhitng quyét dinh kip thoi diéu chinh
hanh vi ctia ddi twong ma hiéu truéng dang quan ly,
khéc phuc nhitng han ché trong qua trinh t6 chirc thye
hién GDKNS dé dat duoc két qua tdt nhat theo muc
tiéu da dé ra.

Thuyc hién ndi dung cta chitc nang kiém tra, danh
gia trong quén ly dé van dung vao hoat dong GDKNS
dbi v6i GVMN 1a kiém tra gidm sat toan bd qué trinh
t6 chirc hoat dong GDKNS cho tré 5, 6 tudi cia GV.
3. Két luin

GDKNS cho tre 5, 6 tudi ¢ truong mam non la
van dé rat can thiét gop phan quan trong trong VleC
nang cao chét lugng g1a0 duc tré ¢ cac tru(mg mam
non, gitip tré phat trién toan dién, tao tién dé cho tré
budce vao 10p mot. Tur két qua nghién ciru 1y luan, tac
gia da dé xuét 6 bién phap quan ly hoat dong GDKNS
cho tré 5, 6 tudi ¢ cac trudng mam non. Tren co SO
cac bién phap nay, hiéu trudng cac trudng mam non
0 céc dia phuong cu thé co thé van dung dé trién khai
tai don vi ctia minh mot phu hop.
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