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1. Mở đầu
Dạy học theo mục tiêu phát triển năng lực (NL) 

nói chung và năng lực tự học (NLTH) nói riêng có 
thể coi là mô hình cụ thể hóa của chương trình mục 
tiêu kết quả đầu ra [2]. Tự học có vai trò vô cùng 
quan trọng. Tự học là hoạt động tự giác huy động 
các phẩm chất tâm sinh lý của người 
học để chiếm lĩnh tri thức khoa học 
trong quá trình học tập của học sinh 
(HS). Nó là yếu tố quyết định chất 
lượng dạy, bởi nó phát huy tính tự 
giác, tích cực chiếm lĩnh tri thức của 
HS [6]. Do đó, phát triển NLTH cho 
HS là một công việc có vị trí cực 
kì quan trọng trong giáo dục phổ 
thông (GDPT) nói chung và trung 
học phổ thông (THPT) nói riêng. 
Có nhiều biện pháp tổ chức dạy học nhằm phát triển 
NLTH cho HS trong đó có mô hình dạy học kết hợp 
(Blended learning)
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Mô hình dạy học kết hợp 
2.1.1. Khái niệm 

Blended learning là các mô hình dạy học có sự kết 
hợp thống nhất và bổ sung giữa phương thức dạy học 
trực tuyến qua mạng internet (Online) và dạy học trực 
tiếp trên lớp (Face to Face) học nhằm tạo điều kiện tốt 
cho HS đạt được các mục tiêu học tập đề ra khi chiếm 
lĩnh cùng một nội dung trong chương trình học tập 
[5]. Sự kết hợp 2 phương thức dạy học trên theo trình 
tự và tỉ lệ khác nhau phản ánh mối quan hệ bên trong 
có tính quy luật giữa mục tiêu - nội dung - phương 
pháp dạy học sẽ tạo nên các mô hình BL khác nhau.
2.1.2. Các mô hình blended learning 

 Hiện nay, trong thiết kế dạy học gắn với các bối 
cảnh nhất định, thì có nhiều mô hình BL khác nhau. 
Theo Staker, H., & Horn, M. B. (2012) đề xuất 4 mô 
hình BL : Mô hình xoay vòng (Rotation), Mô hình 
linh hoạt (Flex), Mô hình tự kết hợp (Self-Blend), 
Mô hình học ảo (Virtual learning) [8]:

Hình 2.1. Các mô hình  BL trong dạy học
Các mô hình BL trên dựa trên các trình tự và tỉ 

lệ kết hợp khác nhau của phương thức dạy học mạng 
và trên lớp học
2.2. Năng lực tự học
2.2.1. Khái niệm năng lực tự học

Dựa trên các quan điểm về tự học , NLTH của 
Candy [3],  Nguyễn Cảnh Toàn [7]..., chúng tôi quan 
niệm: NLTH là thuộc tính cá nhân cho phép HS chủ 
động, tích cực sử dụng các nguồn lực hiện có để thực 
hiện thành công việc lập và thực hiện kế hoạch học 
tập, đánh giá kết quả đạt được và điều chỉnh nhằm 
đạt được các mục tiêu học tập đã được xác định
2.2.2. Cấu trúc năng lực tự học của học sinh 

 Từ các nghiên cứu dạy học nói chung và DHHH 
theo mục tiêu phát triển NLTH [1], [4], [6], chúng tôi 
đề xuất một khung NLTH của HS gồm 04 NL thành 
tố với 10 biểu hiện. 

Tổ chức hoạt động dạy học theo mô hình Belend Learning 
trong dạy học hóa học nhằm phát triển năng lực tự học
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Hình 2.2. Cấu trúc năng lực tự học của HS
Bảng 2.1.  Khung năng lực tự học của học sinh

NL thành tố Biểu hiện NLTH (tiêu chí)
Xác định 
mục tiêu và 
nhiệm vụ  
học tập

(1) Xác định mục tiêu phù hợp với bản thân

(2) Xác định được nhiệm vụ học tập dựa trên 
mục tiêu họ tập 

Xác định các 
nguồn lực 
học tập

(3) Sử dụng một số phần mềm hỗ trợ học tập, 
ứng dụng thiết thực trên mạng
(4) Khai thác các nguồn học liệu mở để cập 
nhật kiến thức
(5) Chia sẻ các nguồn học liệu mở để cập 
nhật kiến thức

Xây dựng 
và thực hiện  
các chiến 
lược học tập

(6) Lập kế hoạch học tập phù hợp với bản 
thân
(7) Thực hiện kế hoạch học tập theo cách học 
riêng của bản thân.

Đánh giá và 
điều chỉnh tự 
học

(8) Tự đánh giá kết quả học tập

(9) Tự đánh giá ý thức, thái độ, tinh thần học 
tập

2 (10) Tự nhận ra và điều chỉnh những sai sót, 
hạn chế của bản thân trong quá trình học tập

2.3. Quy trình tổ chức hoạt động dạy học theo lớp 
học kết hợp nhằm phát triển năng lực tự học

Xuất phát từ quy luật phát triển NLTH và kết quả 
điều tra thực tiễn;  Đặc trưng của môn hóa học với 
day học theo kết hợp và  ý nghĩa các tiêu chí của 
NLTH của HS, chúng tôi đã xây dựng quy trình tổ 
chức HĐDH sử dụng hệ thống lý thuyết và bài tập 
năng lượng hoá học phát triển NLTH cho HS qua mô 
hình dạy học kết hợp gồm 3 giai đoạn (GĐ)
Bảng 2.2. Mối tương quan Các biểu hiện của NLTH 
trong day học kết hợp
Các 
GĐ 

Các biểu hiện của NLTH

GĐ 1. 
Học 
trực 
tuyến 

(1) Xác định mục tiêu phù hợp với bản thân
(2) Xác định được nhiệm vụ học tập dựa trên mục 
tiêu học tập 
(3) Sử dụng một số phần mềm hỗ trợ học tập, ứng 
dụng thiết thực trên mạng
(4) Khai thác các nguồn học liệu mở để cập nhật 
kiến thức
(5) Chia sẽ các nguồn học liệu mở để cập nhật kiến 
thức
(6) Lập kế hoạch học tập phù hợp với bản thân

GĐ 2. 
Học tại 
lớp

(7) Thực hiện kế hoạch học tập theo cách học riêng 
của bản thân.

GĐ 3. 
Đánh 
giá

(8) Tự đánh giá kết quả học tập
(9) Tự đánh giá ý thức, thái độ, tinh thần học tập
(10) Tự nhận ra và điều chỉnh những sai sót, hạn 
chế của bản thân trong quá trình học tập

Cụ thể, HĐDH theo lớp học kết hợp nhằm phát 
triển NLTH được thể hiện với quy trình sau:
Giai 
đoạn  

Hoạt động GV Hoạt động HS

Hoạt 
động 
học 
trực 
tuyến

- Giới thiệu khóa học
- Giao nhiệm vụ học tập 
cho HS
- GV đưa ra các tiêu chí 
đánh giá sản phẩm
Yêu cầu HS lập kế hoạch 
làm việc trong nhóm và 
kế hoạch của từng cá 
nhân, trong đó xácđịnh rõ 
nhiệm vụ học tập

- Xác định mục tiêu 
bài học
- Nhận nhiệm vụ
- Xác định tiêu chí đánh 
giá sản phẩm/quátrình 
thực hiện nhiệm vụ
- Lập kế hoạch, có phân 
công cụ thể nhiệm vụ 
chotừng thành viên 
trong nhómvà mỗi 
thành viên có kếhoạch 
cụ thể cho phần việccủa 
cá nhân

- Chuẩn bị học liệu và 
đưa lên LMS
- GV sẽ đưa các học liệu 
đã chuẩn bị lên LMS và 
giao nhiệm vụ bao gồm 
xác định mục tiêu, nhiệm 
vụ học tập, xem các 
video, làm câu hỏi trắc 
nghiệm để HS thực hiện 
trước khi đến lớp.

- HS thực hiện nhiệm 
vụ theokế hoạch đã 
đề ra.
-  HS sử dụng các công 
cụ tìm kiếm,các công 
cụ hợp tác, chia sẻcông 
việc trực tuyến

- Yêu cầu HS trả lời các 
câu hỏi sau và nộp trên 
Teams 
- Theo dõi quá trình HS 
thực hiện nhiệm vụ và 
đưa ra các góp ý trong 
quá trình HS làm việc

- Trả lời câu hỏi và nộp 
bài trên Teams
- HS cần tổng kết kiến 
thức đã học và tiếp tục 
rèn luyện, mở rộng kiến 
thức bằng cách sử dụng 
các tài nguyên tham 
khảo mà GV đã cung 
cấp.

Học 
trên 
lớp

- Kiểm tra các nhiệm vụ 
HS đã thực hiện trước 
- Sử dụng các PPDH phù 
hợp với phát triển NLTH 
để tổ chức các hoạt động 
TH
- Tổ chức cho HS báo 
cáo kết quả

- HS sẽ tiến hành các 
hoạt động học tập tương 
tác dưới sự hướng dẫn 
của GV, bao gồm trả lời 
câu hỏi, thảo luận nhóm 
và trình bày ý kiến.
- Nhóm  HS  báo cáo 
sản phẩm

Đánh 
giá

- Đánh giá sản phẩm học 
tập HS
- Tổ chức cho HS đánh 
giá đồng đẳng
- Công bố kết quả và 
khen thưởng nhóm HS
- Điều chỉnh quá trình 
xây dựng tài liệu và các 
hoạt động học tập phù 
hợp và hiệu quả hơn.

-Thực hiện tự đánh giá 
và đánh giá lẫn nhau 
theo các tiêu chí đánh 
giá đã được cung cấp
-Tự rút kinh nghiệm và 
tìm ra phương pháp học 
tập phù hợp nhất cho 
bản thân.
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2.4. Kết quả thực nghiệm sư phạm
  Chúng tôi đã tiến hành thực hiện sư phạm ở khối 

lớp 10 trong dạy học chủ đề “Năng lượng hóa học” 
và  đạt được kết quả như sau.

Căn cứ vào bảng kiểm quan sát của GV và kết 
quả tự đánh giá của HS có thể thấy kết quả đạt được 
ở mỗi tiêu chí của HS nhóm TN sau tác động cao 
hơn trước tác động. Các tiêu chí 4, 6, 8, 10 là những 
tiêu chí có sự phát triển tốt. Từ kết quả thu được ở 
mỗi giờ học, chúng tôi thấy rằng với việc vận dụng 
mô hình tạo được hứng thú và phát huy được tính 
tích cực, chủ động trong nhận thức của HS với môn 
Hóa học.
3. Kết luận

Quá trình tự học của HS nhấn mạnh hoạt động 
tự nghiên cứu, tìm hiểu; tự thực hiện; tự đánh giá 
và điều chỉnh và tương ứng là vai trò định hướng; 
tổ chức; hỗ trợ, cố vấn và đánh giá của GV. Mô hình 
dạy học kết hợp (Blended learning) với bản chất của 

nó (Online và face to face) đã góp phần phát triển 
NLTH cho HS.
Tài liệu tham khảo
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Hình 2.4. Kết quả tự đánh giá của HS ở lớp thực nghiệm về sự phát triển NLTH




