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1. Mở đầu
 Chương trình Giáo dục phổ thông (GDPT) tổng 

thể sau 2018 [2] đã xây dựng được 5 phẩm chất chủ 
yếu cần hình thành, phát triển ở học sinh (HS). Về 
năng lực (NL), chương trình hướng đến 10 NL cốt 
lõi (3 NL chung và 7 NL chuyên môn) cần có để 
sống và làm việc trong xã hội hiện đại trong đó có 
NL GQVĐ&ST. Đa dạng hoá hình thức tổ chức học 
tập, coi trọng cả dạy học trên lớp và các hoạt động xã 
hội, trải nghiệm và trải nghiệm hướng nghiệp. Phối 
hợp chặt chẽ giáo dục nhà trường, giáo dục gia đình 
và giáo dục xã hội. Dạy học trải nghiệm (DHTN) là 
hoạt động giáo dục (HĐGD), trong đó dưới sự hướng 
dẫn của nhà giáo dục, từng cá nhân HS được tham 
gia trực tiếp vào các hoạt động khác nhau của đời 
sống nhà trường cũng như ngoài xã hội với tư cách 
là chủ thể của hoạt động, qua đó phát triển NL, phẩm 
chất nhân cách và phát huy tiềm năng sáng tạo của 
cá nhân mình [1]
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Hoạt động trải nghiệm
2.1.1. Khái niệm

 Trong chương trình GDPT tổng thể sau 2018: 
DHTN là một bộ phận tất yếu, góp phần thực hiện 
các mục tiêu GD: “DHTN là HĐGD, trong đó HS 
dựa trên sự tổng hợp kiến thức của nhiều lĩnh vực GD 
và nhóm kĩ năng khác nhau để trải nghiệm thực tiễn 
đời sống nhà trường, tham gia hoạt động phục vụ cộng 
đồng dưới sự hướng dẫn và tổ chức của nhà GD, qua 
đó hình thành những phẩm chất chủ yếu, NL chung và 
một số NL đặc thù của hoạt động này” [1]. HS được 
trải nghiệm bằng việc huy động kinh nghiệm sống rời 
rạc qua quan sát có suy tưởng  và kiến thức nền đã có 

vào các tình huống học tập nhằm chuẩn hóa kiến thức 
trong khái niệm, tìm kiếm tri thức theo một chu trình 
tư duy tư duy logic, hình thành kĩ năng và phát triển 
các phẩm chất, năng lực của HS.
2.1.2. Chu trình học qua trải nghiệm

Từ mô hình học tập trải nghệm của David Kolb [4], 
tác giả Bùi Ngọc Diệp [3] đã khái quát thành chu trình 
DHTN phù hợp với HS Việt Nam:

Hình 2.1. Chu trình học qua trải nghiệm của Bùi 
Ngọc Diệp

2.1.3. Vai trò của hoạt động trải nghiệm 
Với ý nghĩa tìm kiếm tri thức, hình thành KN và phát 

triển các phẩm chất, NL của HS, DHTN có vai trò:
- DHTN nhằm hình thành và phát triển phẩm chất 

nhân cách, các NL tâm lý - xã hội
- DHTN tạo cơ hội cho HS huy động tổng hợp 

kiến thức, KN của các môn học và lĩnh vực giáo dục 
khác nhau để trải nghiệm thực tiễn đời sống gia đình, 
nhà trường và xã hội

- Thông qua DHTN, HS tự khẳng định bản thân, 
đánh giá và tự đánh giá kết quả hoạt động của bản 
than qua đó hình thành và phát triển những phẩm 
chất chủ yếu và năng lực cốt lõi được tuyên bố trong 
chương trình GDPT tổng thể và các NL đặc thù của 
DHTN (2018)

Xây dựng quy trình dạy học trải nghiệm nhằm phát triển 
năng lực giải quyết vấn đề cho học sinh trong dạy học môn 

Khoa học tự nhiên ở trường trung học cơ sở
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2.1.4. Hình thúc tổ chức
DHTN  phát huy tối đa hoạt động và các KN của 

HS, HS tự mình chiếm lĩnh tri thức dưới sự định 
hướng của GV với nhiểu hình thức tổ chức khác 
nhau [5]: 

+ Hình thức có tính khám phá: Thực địa, tham 
quan, cấm trại,...

+ Hình thức có tính thể nghiệm: Diễn đàn, hội 
thảo, sân khấu hóa,...

+ Hình thức có tính xã hội: Lao động vệ sinh, tình 
nguyện viên,...

+ Hình thức lâu dài: Câu lạc bộ, dự án, nghiên 
cứu khoa học,..
2.2.Năng lực giải quyết vấn đề của HS trung học Cơ 
sở
2.2.1.Khái niệm

NL GQVĐ là một trong những NL cốt lõi thuộc 
nhóm NL chung, cần thiết cho mỗi con người trong 
quá trình sống, học tập và lao động trong xã hội 
[2]. Khái niệm NL GQVĐ cũng được nhiều tác giả 
nghiên cứu. Để có NL GQVĐ thì cá nhân phải tham 
gia vào các hoạt động GQVĐ, đó là quá trình xử lí 
nhận thức nhằm đạt được một mục tiêu khi không có 
phương pháp giải quyết nào rõ ràng đối với người 
GQVĐ [8]. Để GQVĐ, chủ thể cần huy động trí nhớ, 
tri giác, lí luận, khái niệm hóa, ngôn ngữ đồng thời 
sử dụng cả cảm xúc, động cơ niềm tin ở NL bản thân 
và khả năng kiểm soát được tình thế 
[7]. 

Do đó: “NL GQVĐ là thuộc tính 
của cá nhân mà khi tham gia vào quá 
trình nhận thức có khả năng phát 
hiện ra VĐ cần giải quyết và biết 
vận dụng các kiến thức, kĩ năng, 
kinh nghiệm của bản thân để GQVĐ 
trong các tình huống thực tiễn và sẵn 
sàng hành động để giải quyết tốt các 
VĐ đặt ra
2.2.2. Cấu trúc NL GQVĐ

Hình 2.2. Khung năng lực GQVĐ cho HS THCS
Xuất phát từ định nghĩa về NL GQVĐ và tiến 

trình GQVĐ của HS khi tham gia DHTN về KHTN, 

chúng tôi xác định bốn hợp phần thành tố của NL 
GQVĐ ((1) Phát hiện các VĐ cần giải quyết; (2) Đề 
xuất các giải pháp GQVĐ; (3) Thực hiện các giải 
pháp để GQVĐ; (4) Báo cáo và đánh giá quá trình 
GQVĐ) với 10 biểu hiện:

Bảng 2.1. NL thành tố và các biểu hiện hành vi
NL thành tố Biểu hiện
Phát hiện các 
vấn đề cần 
giải quyết

1. Xác định các VĐ cần giải quyết 
2. Phát biểu các VĐ cần giải quyết dưới dạng câu hỏi

Đề xuất các 
giải pháp 
GQVĐ

3. Xác định các nguồn thu thập thông tin
4. Đề xuất các thông tin đã thu thập để GQVĐ
5. Xác định các kiến thức đã biết và cách vận dụng 
GQVĐ

Thực hiện các 
giải pháp để 
GQVĐ

6. Tìm kiếm các nguồn thông tin phù hợp
7.  Xử lý các dữ liệu để đi tới kết luận GQVĐ
8. Xây dựng các sản phẩm của quá trình GQVĐ

Báo cáo và 
đánh giá quá 
trình GQVĐ

9. Báo cáo quá trình GQVĐ
10. Trao đổi, thảo luận, đánh giá các quá trình GQVĐ

2.3. Quy trình dạy học trải nghiệm nhằm phát triển 
năng lực giải quyết vấn đề cho HS THCS         
2.3.1. Quy trình phát triển năng lực giải quyết vấn đề 
cho HS qua dạy học trải nghiệm

    Trên cơ sở các nguyên tắc phát triển NL GQVĐ 
cho HS và quy trình xây dựng chủ đề trải nghiệm 
trong dạy học môn KHTN trong các nghiên cứu của 
nhiểu tác giả, chúng tôi xác định quy trình phát triển 
NL GQVĐ cho HS qua DHTN:

Hình 2.3. Quy trình phát triển NL GQVĐ  cho HS 
qua DHTN

2.3.2. Tiến trình tổ chức DHTN cho HS THCS  
 Với quy trình phát triển NL GQVĐ  cho HS qua 

DHTN, chúng tôi  xây dựng tiến trình tổ chức DHTN 
cho HS THCS  gồm 4 GĐ tương ứng với 4 thành tố 
NL của NL GQVĐ như bảng sau:
Bảng 2.2. Tiến trình tổ chức DHTN triển NL GQVĐ  

cho HS
Hoạt động của GV Hoạt động của HS Biểu hiện NL 

GQVĐ
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Xác định nội dung DHTN
- Lựa chọn nội dung phù hợp 
để đặt tình huống vấn đề chứa 
nhiều mâu thuẫn, kích thích 
sự tò mò học tập cho HS. 
- Lựa chọn các điều kiện về 
cơ sở vật chất và học liệu học 
tập phù hợp với đối tượng HS 
và điều kiện hiện có
- Lựa chọn địa điểm, thời 
gian, hình thức tổ chứ
- Hướng dẫn HS xác định 
mục tiêu và nhiệm vụ của 
DHTN

- Hình thành hứng 
thú và ý thức học 
tập
- Thông tin về nền 
tảng kinh nghiệm 
của các nhân, về 
sở thích cá nhân 
liên quan nội dung 
bài học
- Xác định nội dung 
cốt lõi (mạch kiến 
thức).
- Thống nhất tên và 
mục tiêu được giao 

1. Xác định 
các VĐ cần 
giải quyết 
2. Phát biểu 
các VĐ cần 
giải quyết 
dưới dạng câu 
hỏi

Xây dựng kế hoạch DHTN
- Xây dựng chuỗi HĐ phù 
hợp và rõ ràng với mụctiêu, 
nội dung của bài học
- Hướng dẫn HS xác định nội 
dung và tiến trình thực hiện 
- Yêu cầu HS xác định khung 
bản kế hoạch; lập ma trận bản 
kế hoạch
- Chuẩn bị một số phương án, 
tình huống hỗ trợ HS khi gặp 
khó khăn
- Công bố phương thức và 
bộ công cụ đánh giá để định 
hướng cho HS

Chuẩn bị các điều 
kiện theo yêu cầu 
của GV:
- Chuẩn bị tài liệu, 
học liệu học tập
- Chuẩn bị cơ sở 
vật chất
- Đọc và nghiên cứu 
tài liệu theo yêu cầu
- Sưu tầm, thống 
kê… theo hướng 
dẫn

3. Xác định 
các nguồn thu 
thập thông tin 
4. Đề xuất các 
thông tin đã 
thu thập để 
GQVĐ 
5. Xác định 
các kiến thức 
đã biết và 
cách vận dụng 
GQVĐ

Thực hiện kế hoạch DHTN
- Đưa HS vào môi trường 
trải nghiệm, tạo ra nhucầu 
học tập
- Chuyển giao nhiệm vụ đến 
cá nhân, yêu cầu về sản phẩm 
và quy định trình bày báo cáo
- Cố vấn  và tổ chức  HS thực 
hiện
- Góp ý giúp HS xây dựng 
các sản phẩm

- Thực hiện sự phân 
công của GV, của 
nhóm
- Tiếp nhận nhiệm 
vụ học tập và tiến 
hành các bước
- Sàng lọc kinh ng-
hiệm để đưa ra phán 
đoán,quyết định và 
khái niệm
- Thử nghiệm và 
đưa ra quyết định. 
- Trình bày báo cáo 
sản phẩn

6. Tìm kiếm 
các nguồn 
thông tin phù 
hợp
7. Xử lý các 
dữ liệu để đi 
tới kết luận 
GQVĐ
8. Xây dựng 
các sản phẩm 
của quá trình 
GQVĐ
9. Báo cáo quá 
trình GQVĐ

Đánh giá kết quả DHTN
- Hướng dẫn cách thức đánh 
giá, đưa ra tiêu chí yêu cầu 
của sản phẩm
- Ghi nhận giá trị, thành 
công, sáng tạo của tập thể và 
cá nhân.

- Xác định cách 
thức đánh giá, tiêu 
chí, yêucầu của sản 
phẩm
- Đánh giá theo tiêu 
chí hướng dẫn

10. Trao đổi, 
thảo luận, 
đánh giá các 
quá trình 
GQVĐ

2.4. Kết quả thực nghiệm sư phạm
Chúng tôi đã tiến hành thực hiện sư phạm ở khối 

lớp 6 trong dạy học môn KHTN và đạt được kết quả 
như sau.

 
Hình 2.4. Kết quả quan sát lớp thực nghiệm về sự 

phát triển NL GQVĐ của HS

Nhận xét: Qua số liệu ở hình trên cho thấy NL 
GQVĐ của HS qua đánh giá cũng đã có sự phát triển 
rõ rệt, cụ thể điểm trung bình chung của các tiêu chí 
đã tăng tại thời điểm STĐ so với TTĐ.
3. Kết luận

NL GQVĐ cũng là một NL thiết yếu được đưa 
vào Chương trình đánh giá HS quốc tế PISA. NL 
GQVĐ trong DHTN giúp HS điều chỉnh các quy 
trình GQVĐ và sự sẵn sàng của HS khi đối mặt với 
những vấn đề không đòi hỏi kiến thức chuyên gia 
để giải quyết. Thông qua các bước của DHTN, GV 
có thể thấy rõ khả năng chuyển giao và tiếp thu kiến 
thức, khả năng hoạt động, các kỹ năng khác của HS 
cũng như mức độ tích cực trong học tập để có hướng 
tổ chức các hoạt động dạy học phù hợp nhất và đạt 
mục tiêu giáo dục
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