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Abstract: Problem-solving competence is important in motivating students to think creatively and
apply their physics knowledge. Practical exercises serve as a link, assisting students in developing
core competencies. Students have the opportunity to apply knowledge and develop competencies in
problem-solving when practical exercises are used in the classroom. The article recommends three
specific measures: incorporating practical exercises into introductory activities, practice activities,
and knowledge application activities. These measures assist students in better understanding physics
knowledge, developing competencies in problem-solving, and creating a positive learning environment.
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1. Pit van dé

Gi4o duyc trong bdi canh hién nay chu trong phat
trién ning luc dé dam bao hoc sinh sin sang dap tng
v6i nhitng thay ddi cua thé gi6i hién dai. Nang luc
giai quyét van dé 1a mot trong nhiing ning lyc quan
trong cua hoc sinh. Nang luc nay glup hoc sinh van
dung klen thirc dé giai quyét cac van dé thuc tién
cudc song, ap dung vao cac tinh huong thue té. Hoc
sinh phai tu duy séng tao dé tim ra giai phap cho cac
van d& phuec tap, do d6 phat trién nang luc giai quyét
van dé khong chi lién quan dén kién thirc khoa hoc
ma con lién quan dén nang lyc giao tiép, lam viéc
nhom, quan li thoi glan va dua ra quyét dinh [1], [2].

Bai tap thuc té 1a cau nbi gitra 1i thuyet va thuc
té, gitp hoc sinh phat trién cac ning lyc cbt 13i [3].
Bing cach tham gia vao cac nhiém vu cua bai tap
thuc té, hoc sinh duoc khuyén khich ap dung kién
thirc khoa hoc va tu duy sang tao dé giai quyét cac
vén dé thuc tién. Day hoc vat li trong bdi canh thuc
hién Chwong trinh gido duc phd théng 2018 dang
phai doi mat v6i nhiéu co hoi va thach thic. Sy can
thiét cua viéc sir dung bai tap thuc té trong day hoc
de phat trién ning lyc giai quyét van dé cta hoc sinh
can dugc chi trong.

Muc tiéu cua bai bao nay la dé xuat mot sé bién
sir dung bai tap thuc té trong day hoc vt 1i dé phat
trién nang lyuc giai quyét van de cua hoc sinh. Thong
qua viéc st dung bai tap thuc té trong day hoc vat Ii,

¢6 thé gitp hoc sinh xdy dung nén tang cho sy phat
trién toan dién va chuan bi cho su phat trién sau nay.
2. N§i dung nghién ciru

Ning lyc giai quyét vin dé dong vai tro quan
trong trong viéc thuc diy hoc sinh tu duy sang tao,
suy nghi linh hoat dé tim ra giai phap méi cho cac
van dé phiic tap. Bai tap thyuc té 1a mot thanh phan
khong thé thiéu trong gido duc hién dai. Bai tap thuc
té tao co hdi cho hoc sinh thu nghiém, xem xét, va
tim kiém giai phap cho cac tinh hudng phirc tap [4].
Bai tap thuc té cho phép hoc sinh twong tic voi thé
gi6i thuc va d6i mat véi cac thach thic hién tai. Dé
sir dung bai tap thuc té trong day hoc Vat li 16p theo
huéng bdi duong nang luc g1a1 quyét vin dé cua hoc
sinh, chung t6i d& xuit mot sb bién phap sau:
2.1. Bién phap 1: St dung bai tip thuc 1 trong
hoat dpng mé dau ciia tién trinh day hoc dé phit
trién nang lwc gidi quyét vin dé ciia hoc sinh trong
day hoc vat li

Hoat dong m& dau dong vai tro quan trong trong
qua trinh day hoc, tao ra su két ndi ban dau gilia kién
thirc v& vat li va thuc té doi sdng. Sir dung bai tap
thuc té trong hoat dong mo dau nham kich thich to
mo va su tu duy sang tao cua hoc sinh, phat trién ky
nang quan sat, thu thap dir li¢u, va tao ra giai phap
cho céc van dé vat li.

Cdc buwoc thuc hién bién phap:

- Xac dinh muc ti€u hoat dong mo dau: Xac dinh
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muc tiéu day hoc can dat duoc qua hoat dong md dau
1a co s& dé lua chon bai tap thuc té phu hop khi thye
hién bi¢n phép nay.

- Lya chon bai tap thuc té phu hop: Trén co so
muc tiéu cua hoat dong mé déu, noi dung cua bai tép
thuc té s& duoc lua chon dé trién khai.

- P& xuét tinh huéng kham pha: Str dung bai tap
thuc t& dé tao ra mot tinh huéng kham pha cho hoc
sinh thong qua nhiéu cach khac nhau, nhu: quan sat
tinh hudng trong bai tap thuc té, phén tich tinh hudng
nay sinh trong cac bai tap thuc té,...

- T6 chirc cho hoc sinh giai quyét van dé theo
nhoém: Hoc sinh nén duogc chia thanh cac nhém nho
dé thao luan vé tinh hudng kham pha va cach tim ra
cac giai phap lién quan dén bai tap thuc té.

- Thyc hién giai phap: Tir cac giai phap da dé
xudt, hoc sinh c6 thé lya chon nhiéu cach thirc khac
nhau dé thyuc hién va lya chon giai phap phu hop, c6
thé theo con duong li thuyét hodc thyc nghiém.

- Tong két va phan tich: Sau khi hoan thanh hoat
dong mé déu, hoc sinh can dua ra cac nhan xét téng
két, phan tich dir liéu, va rat ra két luan. Diéu nay
gitip ngudi hoc phat trién nang lyc giai quyét van dé
mot cach hiéu qua.

Vi dy, trong day hoc bai “Nang lugng. Cong co
hoc” chuong “Ning Lugng, Cong, Cong Suét” cia
Vat Li 16p 10, hoat dong mé dau c6 thé bit dau bang

viéc chiéu hinh 4nh vé cac dani néni lu’qni

Hmh 2.1. Mot 56 dang nang hmng

Sau khi hoc sinh quan sat, gido vién s€ yéu cau
thuc hién mot s6 nhiém vu hoc tap:

- Hiy ké tén cac dang ning luong va sy chuyén
hoa nang lugng ma hoc sinh quan sat dugc.

- Tai sao & Quang Binh néi riéng va cac tinh mién
trung noi chung co diéu kién thuan loi dé phat trién
di€n mat troi.

- Lam cach nao dé c6 thé t6i wu hoa viéc su dung
nang lugng mat troi trong cude séng hang ngay?
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Hoc sinh thao luan dé tim ra cau tra 10
2.2. Bién phap 2: S dung bai tip thuc 1 trong
hoat dgng luyén tap ciia tién trinh day hoc dé phit
trién néng luc gidi quyét vin dé ciia hoc sinh trong
day hoc vat li

Thong qua hoat dong luyén tap, c6 thé cing cd
kién thirc méi va phat trién nang luc giai quyét van
dé cua hoc sinh. Su dung bai tap thuc té trong hoat
dong luyén tap gitup hoc sinh hiéu & hon vé cac khai
niém, hi¢én tugng, dinh ludt vat li...

Cadc buwdéc thuc hién bién phap:

- Lua chon bai tap thuc té phu hop: Can lua chon
bai tap thuc té lién quan dén ndi dung bai hoc.

Can luu ¥ rang, ndi dung bai tap thyuc té cin yéu
cau hoc sinh luyén tap cac kién thirc vira hoc, dé giai
quyét vin dé cu thé hodc tinh hudng thuc té.

- Chuyén giao nhiém vu hoc tap: Truéc khi bét
dau hoat dong luyén tap, gi4o vién can cung cap
huéng dan cho hoc sinh vé muc tiéu, yéu cau va quy
trinh thyc hién. Pam bao ngudi hoc c6 thé hiéu 6
nhiém vu hoc tap. Trén co s& hoc sinh thuc hién bai
tap thyc té, thu thap dit liéu, va thyc hién thi nghiém
hodc quan sat theo hudng dan dé phan tich két qua,
so sanh véi cac kién thue li thuyét, va rut ra két luan.

Vi du, sau khi hoc sinh dugc hoc vé cong thuc
tinh ning luong va cong suit ning luong trong bai
“Cong suat” thudc chuong “Ning Lugng, Cong,
Cong Suét” Vat 1i 10, nhiém vu hoc tap cua hoat
dong luyén tap la tinh toan nang lugng tiéu thu trong
thuc té, nhu:

Mot ph(‘)ng hoc cac thiét bi nhur sau: 08 bong dén
tuyp Im2 mdi bong c6 cong sudt 18W; 02 quat tran
moi cac co cong suat 70W; 04 quat treo tuong moi
cai c6 cong sudt 45W; 01 tivi c¢6 cong sudt 195W.
Biét cac thiét bi hoat dong binh thuong trong sudt
budi hoc. Hay tinh ning luong (dién ning) tidu thy
cua céc thiét bi trong mot bubi hoc (6h45 — 11h15).
Tinh tién dién phai tra cho viéc st dung dién trong 1
thang (26 ngay), biét gia tién dién 1690d/kWh.

Cong suit st dung dién trung binh ciia mot gia
dinh 1 0,5 kW. Biét ning luong mit trdi khi chiéu
tryc tiép dén bé mat ciia pin mat troi dat nim ngang
¢6 cong sudt trung binh 12 100 W trén mot mét vuong.
Gia str chi c6 15% nang luong mit troi duge chuyén
thanh nang lugng c6 ich (dién ning). Hoi cin mot
dién tich bé mat pin mat trdi 1 bao nhidu dé co thé
cung cip du cong sudt dién cho gia dinh nay?

Hoc sinh s€ phai thu thap dir liéu, ap dung cong
thirc, va d4nh gi4 tiéu thu nang lugng cua hé thong
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nay. Sau d6, hoc sinh c6 thé tong két két qua va thao
luan vé cach st dung tiét kiém nang luong.

2.3. Bi¢n phdp 3: Sir dung bai tip thuc té trong
hoat dpng vin dung ciia tién trinh day hoc dé phit
trién nang luc gidi quyét vin dé ciia hoc sinh trong
day hoc vat li

Hoat dong van dung kién thae da hoc ¢6 vai tro
quan trong trong viéc gitp hoc sinh thuc sy hiéu va
¢6 kha ning ap dung kién thirc vao thuc tién cude
séng. Str dung bai tap thuc té trong hoat dong véan
dung gitp hoc sinh thdy méi lién hé giira kién thirc
vat li va thuc tién cudc séng. Tir d6 dé dang van dung
cac khai niém va quy tic vat 1i da hoc dé ap dung
trong cac tinh hudng thyc té hang ngay.

Cdc bwdc thwe hién bién phap:

- Xac dinh muyc ti€u hoat dong van dung: Hoat
dong van dung c6 thé duoc tién hanh ngay tai 16p
hodc thong qua cac nhiém vy, dy an hoc tap & nha.
Can cu vao muc tiéu cua hoat dong van dung, dé co
thé lya chon nodi dung bai tap thuc té phu hop trong
giai doan nay.

- Lua chon bai tap thuc té phu hop: Trén co sé xac
dinh muc tiéu cua hoat dong van dung, gido vién cod
thé lya chon ndi dung va cach thirc dé hoc sinh thuc
hién bai tap thuc té.

- Hudng dan hoc sinh: Déi véi cac du an hoc tap
duoc the hién thong qua bai tap thuc té, glao vién can
cung cap hudng dan cu thé cho hoc sinh vé yéu cau,
han ché, va quy trinh thyc hién. Dam bao ngudi hoc
¢6 thé hiéu rd nhiém vu va muc tiéu cia du 4n hoc
tap. hé thong sir dung ning lwong mat troi. Ho phai
ap dung kién thirc vat 1i && dam bao rang hé théng
hoat dong hi€u qua.

- Phan tich két qua: Hoc sinh thyc hién dy an, bao
gém viéc thiét ké, xay dung, va thir nghiém cac giai
phap. Trén co s& phan tich két qua cua du 4n, hoc
sinh c6 thé danh gia hiéu suét ciia dy 4n, va so sanh
v6i céc kién thire vat i da hoc.

- Téng két va thao luan: Hoc sinh tong két dy 4n
thong qua trinh bay két qua, tham gia vao thao luan
va chia sé y kién dé van dung t6t cac kién thuc da
hoc, gop phan phat trién ning luc giai quyét vin dé
cho hoc sinh.

Vi dy, khi day hoc bai “Hiéu suat” chuong “Nang
Luong, Cong, Cong Suat” cua Vat 1i 10, hoat dong
van dung c6 thé bao gém viéc hoc sinh dugc giao
nhiém vu thiét ké hé thong sir dung ning lugng mit
troi dé cung cap nhiét lugng cho mot gia dinh. Ngudi
hoc phai tinh toan kich thudc va hiéu suit cua hé
théng, chon vi tri lép dat, va xay dung mo hinh thuc
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té. Sau khi dy 4n hoan thanh, ho phai phén tich két
qua va thao luan vé cach t6i wu héa st dung ning
lwong mit troi trong cude sdng hang ngay.

3. Két luan

Bai tap thuc té dong vai tro quan trong trong toan
bd qua trinh day hoc Vatli bang cach cung cap co hoi
cho hoc sinh két néi 1i thuyét véi thye té, phat trién
k¥ nang van dung va giai quyét van dé, tao ra mot
moi truong hoc tép tich cuc va c6 y nghia. Thong qua
céc bién phap sir dung bai tap thuc té trong day hoc
vat 1i da d& xuét & trén, hoc sinh khong chi hiéu rd
vé ndi dung li thuyét ma con biét cach ap dung kién
thirc vao thuc té, tir d6 phat trién nang luc giai quyét
van dé mot cach sang tao va hiéu qua. Cac nghién
ctru tiép theo c6 thé mo ong nghién ctru vé viée phét
trién cac bai tap thuc té gin lién vai viée giai quyet
cac van dé xi hoi va moi truong. Hodc c6 thé doi
moi cach thue thuce hién, st dung cac cong nghé mai
nhu thuc té a0 (VR) va thuc té ting cuong (AR) dé
tao ra moéi truong ki thuét s6 cho hoc sinh thuc hién
cac bai tap thyc té. Piéu nay giap hoc sinh ¢ co hoi
trai nghiém cac thi nghiém va quan sat thuc t& ma
khong can phai c6 cac thiét bj va phong thi nghiém
dét tién. Nhitng dinh hudng nghién ctru ndy c6 thé
gitp nang cao hi€u qua cua vi¢c st dung bai tap thuc
té trong day hoc Vit li va dam bao phat trién ning
luc giai quyét van dé mot cach sang tao va thuc té
trong tuong lai.
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