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1. Đặt vấn đề 
Giáo dục trong bối cảnh hiện nay chú trọng phát 

triển năng lực để đảm bảo học sinh sẵn sàng đáp ứng 
với những thay đổi của thế giới hiện đại. Năng lực 
giải quyết vấn đề là một trong những năng lực quan 
trọng của học sinh. Năng lực này giúp học sinh vận 
dụng kiến thức để giải quyết các vấn đề thực tiễn 
cuộc sống, áp dụng vào các tình huống thực tế. Học 
sinh phải tư duy sáng tạo để tìm ra giải pháp cho các 
vấn đề phức tạp, do đó phát triển năng lực giải quyết 
vấn đề không chỉ liên quan đến kiến thức khoa học 
mà còn liên quan đến năng lực giao tiếp, làm việc 
nhóm, quản lí thời gian, và đưa ra quyết định [1], [2]. 

Bài tập thực tế là cầu nối giữa lí thuyết và thực 
tế, giúp học sinh phát triển các năng lực cốt lõi [3]. 
Bằng cách tham gia vào các nhiệm vụ của bài tập 
thực tế, học sinh được khuyến khích áp dụng kiến 
thức khoa học và tư duy sáng tạo để giải quyết các 
vấn đề thực tiễn. Dạy học vật lí trong bối cảnh thực 
hiện Chương trình giáo dục phổ thông 2018 đang 
phải đối mặt với nhiều cơ hội và thách thức. Sự cần 
thiết của việc sử dụng bài tập thực tế trong dạy học 
để phát triển năng lực giải quyết vấn đề của học sinh 
cần được chú trọng.

Mục tiêu của bài báo này là đề xuất một số biện 
sử dụng bài tập thực tế trong dạy học vật lí để phát 
triển năng lực giải quyết vấn đề của học sinh. Thông 
qua việc sử dụng bài tập thực tế trong dạy học vật lí, 

có thể giúp học sinh xây dựng nền tảng cho sự phát 
triển toàn diện và chuẩn bị cho sự phát triển sau này.
2. Nội dung nghiên cứu

Năng lực giải quyết vấn đề đóng vai trò quan 
trọng trong việc thúc đẩy học sinh tư duy sáng tạo, 
suy nghĩ linh hoạt để tìm ra giải pháp mới cho các 
vấn đề phức tạp. Bài tập thực tế là một thành phần 
không thể thiếu trong giáo dục hiện đại. Bài tập thực 
tế tạo cơ hội cho học sinh thử nghiệm, xem xét, và 
tìm kiếm giải pháp cho các tình huống phức tạp [4]. 
Bài tập thực tế cho phép học sinh tương tác với thế 
giới thực và đối mặt với các thách thức hiện tại. Để 
sử dụng bài tập thực tế trong dạy học Vật lí lớp theo 
hướng bồi dưỡng năng lực giải quyết vấn đề của học 
sinh, chúng tôi đề xuất một số biện pháp sau:
2.1. Biện pháp 1: Sử dụng bài tập thực tế trong 
hoạt động mở đầu của tiến trình dạy học để phát 
triển năng lực giải quyết vấn đề của học sinh trong 
dạy học vật lí

Hoạt động mở đầu đóng vai trò quan trọng trong 
quá trình dạy học, tạo ra sự kết nối ban đầu giữa kiến 
thức về vật lí và thực tế đời sống. Sử dụng bài tập 
thực tế trong hoạt động mở đầu nhằm kích thích tò 
mò và sự tư duy sáng tạo của học sinh, phát triển kỹ 
năng quan sát, thu thập dữ liệu, và tạo ra giải pháp 
cho các vấn đề vật lí.

Các bước thực hiện biện pháp:
- Xác định mục tiêu hoạt động mở đầu: Xác định 

Một số biện pháp sử dụng bài tập thực tế
 trong dạy học vật lí theo hướng bồi dưỡng năng lực
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mục tiêu dạy học cần đạt được qua hoạt động mở đầu 
là cơ sở để lựa chọn bài tập thực tế phù hợp khi thực 
hiện biện pháp này. 

- Lựa chọn bài tập thực tế phù hợp: Trên cơ sở 
mục tiêu của hoạt động mở đầu, nội dung của bài tập 
thực tế sẽ được lựa chọn để triển khai. 

- Đề xuất tình huống khám phá: Sử dụng bài tập 
thực tế để tạo ra một tình huống khám phá cho học 
sinh thông qua nhiều cách khác nhau, như: quan sát 
tình huống trong bài tập thực tế, phân tích tình huống 
nảy sinh trong các bài tập thực tế,... 

- Tổ chức cho học sinh giải quyết vấn đề theo 
nhóm: Học sinh nên được chia thành các nhóm nhỏ 
để thảo luận về tình huống khám phá và cách tìm ra 
các giải pháp liên quan đến bài tập thực tế.

- Thực hiện giải pháp: Từ các giải pháp đã đề 
xuất, học sinh có thể lựa chọn nhiều cách thức khác 
nhau để thực hiện và lựa chọn giải pháp phù hợp, có 
thể theo con đường lí thuyết hoặc thực nghiệm.  

- Tổng kết và phân tích: Sau khi hoàn thành hoạt 
động mở đầu, học sinh cần đưa ra các nhận xét tổng 
kết, phân tích dữ liệu, và rút ra kết luận. Điều này 
giúp người học phát triển năng lực giải quyết vấn đề 
một cách hiệu quả.

Ví dụ, trong dạy học bài “Năng lượng. Công cơ 
học” chương “Năng Lượng, Công, Công Suất” của 
Vật Lí lớp 10, hoạt động mở đầu có thể bắt đầu bằng 
việc chiếu hình ảnh về các dạng năng lượng 

     

  
Hình 2.1. Một số dạng năng lượng 
Sau khi học sinh quan sát, giáo viên sẽ yêu cầu 

thực hiện một số nhiệm vụ học tập:
- Hãy kể tên các dạng năng lượng và sự chuyển 

hoá năng lượng mà học sinh quan sát được. 
- Tại sao ở Quảng Bình nói riêng và các tỉnh miền 

trung nói chung có điều kiện thuận lợi để phát triển 
điện mặt trời. 

- Làm cách nào để có thể tối ưu hóa việc sử dụng 
năng lượng mặt trời trong cuộc sống hàng ngày? 

Học sinh thảo luận để tìm ra câu trả lời
2.2. Biện pháp 2: Sử dụng bài tập thực tế trong 
hoạt động luyện tập của tiến trình dạy học để phát 
triển năng lực giải quyết vấn đề của học sinh trong 
dạy học vật lí

Thông qua hoạt động luyện tập, có thể củng cố 
kiến thức mới và phát triển năng lực giải quyết vấn 
đề của học sinh. Sử dụng bài tập thực tế trong hoạt 
động luyện tập giúp học sinh hiểu rõ hơn về các khái 
niệm, hiện tượng, định luật vật lí…

Các bước thực hiện biện pháp:
- Lựa chọn bài tập thực tế phù hợp: Cần lựa chọn 

bài tập thực tế liên quan đến nội dung bài học. 
Cần lưu ý rằng, nội dụng bài tập thực tế cần yêu 

cầu học sinh luyện tập các kiến thức vừa học, để giải 
quyết vấn đề cụ thể hoặc tình huống thực tế.

- Chuyển giao nhiệm vụ học tập: Trước khi bắt 
đầu hoạt động luyện tập, giáo viên cần cung cấp 
hướng dẫn cho học sinh về mục tiêu, yêu cầu và quy 
trình thực hiện. Đảm bảo người học có thể hiểu rõ 
nhiệm vụ học tập. Trên cơ sở học sinh thực hiện bài 
tập thực tế, thu thập dữ liệu, và thực hiện thí nghiệm 
hoặc quan sát theo hướng dẫn để phân tích kết quả, 
so sánh với các kiến thức lí thuyết, và rút ra kết luận. 

Ví dụ, sau khi học sinh được học về công thức 
tính năng lượng và công suất năng lượng trong bài 
“Công suất” thuộc chương “Năng Lượng, Công, 
Công Suất” Vật lí 10, nhiệm vụ học tập của hoạt 
động luyện tập là tính toán năng lượng tiêu thụ trong 
thực tế, như:

Một phòng học các thiết bị như sau: 08 bóng đèn 
tuýp 1m2 mỗi bóng có công suất 18W; 02 quạt trần 
mỗi các có công suất 70W; 04 quạt treo tường mỗi 
cái có công suất 45W; 01 tivi có công suất 195W. 
Biết các thiết bị hoạt động bình thường trong suốt 
buổi học. Hãy tính năng lượng (điện năng) tiêu thụ 
của các thiết bị trong một buổi học (6h45 – 11h15). 
Tính tiền điện phải trả cho việc sử dụng điện trong 1 
tháng (26 ngày), biết giá tiền điện 1690đ/kWh.

Công suất sử dụng điện trung bình của một gia 
đình là 0,5 kW. Biết năng lượng mặt trời khi chiếu 
trực tiếp đến bề mặt của pin mặt trời đặt nằm ngang 
có công suất trung bình là 100 W trên một mét vuông. 
Giả sử chỉ có 15% năng lượng mặt trời được chuyển 
thành năng lượng có ích (điện năng). Hỏi cần một 
diện tích bề mặt pin mặt trời là bao nhiêu để có thể 
cung cấp đủ công suất điện cho gia đình này?

 Học sinh sẽ phải thu thập dữ liệu, áp dụng công 
thức, và đánh giá tiêu thụ năng lượng của hệ thống 
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này. Sau đó, học sinh có thể tổng kết kết quả và thảo 
luận về cách sử dụng tiết kiệm năng lượng.
2.3. Biện pháp 3: Sử dụng bài tập thực tế trong 
hoạt động vận dụng của tiến trình dạy học để phát 
triển năng lực giải quyết vấn đề của học sinh trong 
dạy học vật lí 

Hoạt động vận dụng kiến thức đã học có vai trò 
quan trọng trong việc giúp học sinh thực sự hiểu và 
có khả năng áp dụng kiến thức vào thực tiễn cuộc 
sống. Sử dụng bài tập thực tế trong hoạt động vận 
dụng giúp học sinh thấy mối liên hệ giữa kiến thức 
vật lí và thực tiễn cuộc sống. Từ đó dễ dàng vận dụng 
các khái niệm và quy tắc vật lí đã học để áp dụng 
trong các tình huống thực tế hàng ngày. 

Các bước thực hiện biện pháp:
- Xác định mục tiêu hoạt động vận dụng: Hoạt 

động vận dụng có thể được tiến hành ngay tại lớp 
hoặc thông qua các nhiệm vụ, dự án học tập ở nhà. 
Căn cứ vào mục tiêu của hoạt động vận dụng, để có 
thể lựa chọn nội dung bài tập thực tế phù hợp trong 
giai đoạn này. 

- Lựa chọn bài tập thực tế phù hợp: Trên cơ sở xác 
định mục tiêu của hoạt động vận dụng, giáo viên có 
thể lựa chọn nội dung và cách thức để học sinh thực 
hiện bài tập thực tế. 

- Hướng dẫn học sinh: Đối với các dự án học tập 
được thể hiện thông qua bài tập thực tế, giáo viên cần 
cung cấp hướng dẫn cụ thể cho học sinh về yêu cầu, 
hạn chế, và quy trình thực hiện. Đảm bảo người học 
có thể hiểu rõ nhiệm vụ và mục tiêu của dự án học 
tập. hệ thống sử dụng năng lượng mặt trời. Họ phải 
áp dụng kiến thức vật lí để đảm bảo rằng hệ thống 
hoạt động hiệu quả.

- Phân tích kết quả: Học sinh thực hiện dự án, bao 
gồm việc thiết kế, xây dựng, và thử nghiệm các giải 
pháp. Trên cơ sở phân tích kết quả của dự án, học 
sinh có thể đánh giá hiệu suất của dự án, và so sánh 
với các kiến thức vật lí đã học.

- Tổng kết và thảo luận: Học sinh tổng kết dự án 
thông qua trình bày kết quả, tham gia vào thảo luận 
và chia sẻ ý kiến để vận dụng tốt các kiến thức đã 
học, góp phần phát triển năng lực giải quyết vấn đề 
cho học sinh. 

Ví dụ, khi dạy học bài “Hiệu suất” chương “Năng 
Lượng, Công, Công Suất” của Vật lí 10, hoạt động 
vận dụng có thể bao gồm việc học sinh được giao 
nhiệm vụ thiết kế hệ thống sử dụng năng lượng mặt 
trời để cung cấp nhiệt lượng cho một gia đình. Người 
học phải tính toán kích thước và hiệu suất của hệ 
thống, chọn vị trí lắp đặt, và xây dựng mô hình thực 

tế. Sau khi dự án hoàn thành, họ phải phân tích kết 
quả và thảo luận về cách tối ưu hóa sử dụng năng 
lượng mặt trời trong cuộc sống hàng ngày.
3. Kết luận 

Bài tập thực tế đóng vai trò quan trọng trong toàn 
bộ quá trình dạy học Vật lí bằng cách cung cấp cơ hội 
cho học sinh kết nối lí thuyết với thực tế, phát triển 
kỹ năng vận dụng và giải quyết vấn đề, tạo ra một 
môi trường học tập tích cực và có ý nghĩa. Thông qua 
các biện pháp sử dụng bài tập thực tế trong dạy học 
vật lí đã đề xuất ở trên, học sinh không chỉ hiểu rõ 
về nội dung lí thuyết mà còn biết cách áp dụng kiến 
thức vào thực tế, từ đó phát triển năng lực giải quyết 
vấn đề một cách sáng tạo và hiệu quả. Các nghiên 
cứu tiếp theo có thể mở rộng nghiên cứu về việc phát 
triển các bài tập thực tế gắn liền với việc giải quyết 
các vấn đề xã hội và môi trường. Hoặc có thể đổi 
mới cách thức thực hiện, sử dụng các công nghệ mới 
như thực tế ảo (VR) và thực tế tăng cường (AR) để 
tạo ra môi trường kĩ thuật số cho học sinh thực hiện 
các bài tập thực tế. Điều này giúp học sinh có cơ hội 
trải nghiệm các thí nghiệm và quan sát thực tế mà 
không cần phải có các thiết bị và phòng thí nghiệm 
đắt tiền. Những định hướng nghiên cứu này có thể 
giúp nâng cao hiệu quả của việc sử dụng bài tập thực 
tế trong dạy học Vật lí và đảm bảo phát triển năng 
lực giải quyết vấn đề một cách sáng tạo và thực tế 
trong tương lai.
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