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1. Đặt vấn đề
Việc học tập khám phá xảy ra khi học sinh (HS) 

tư duy để phát hiện ra điều gì đó có ý nghĩa cho bản 
thân. Nội dung dạy học cần được ẩn giấu, giáo viên 
(GV) thiết kế môi trường học tập hoặc những điều 
kiện nhằm cung cấp tình huống, HS tự khám phá 
điều cần được học. Để dạy học khám phá hiệu quả 
cần phối hợp nhiều biện pháp khác nhau một cách 
linh hoạt sáng tạo, trong phạm vi bài viết, chúng tôi 
đề xuất quy trình thiết kế và tổ chức dạy học nội 
dung số và phép tính lớp 2 phát huy tính khám phá 
của HS.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Mô hình dạy học khám phá

Cho đến nay đã có nhiều nghiên cứu về mô hình 
dạy học khám phá, bài viết này tiếp cận dạy học 
khám phá theo mô hình 5E gồm 5 pha: Engage (kích 
thích động cơ học tập), Explore (khám phá), Explain 
(giải thích), Elaborate (phát biểu), Evaluation (đánh 
giá). Ở mỗi pha, HS tham gia trực tiếp vào quá trình 
hoạt động, tư duy, hành động, rèn luyện các kĩ năng 
từ đơn giản nhất như nghe, nói, đọc, viết, làm việc 
nhóm đến các kĩ năng như quan sát có mục đích, tư 
duy so sánh, phân tích, tổng hợp, các kĩ năng thực 
hành, thí nghiệm, đánh giá và tự đánh giá... Các kĩ 
năng này là cơ sở để hình thành và phát triển các 
năng lực như giao tiếp, hợp tác, năng lực sử dụng 
ngôn ngữ khoa học, tư duy phê phán, tư duy sáng tạo, 
giải quyết vấn đề.
2.2. Thiết kế và tổ chức dạy học nội dung số và 
phép tính lớp 2 phát huy tính khám phá phát triển 
năng lực toán học cho học sinh

Trên cơ sở mô hình dạy học khám phá, chúng tôi 
đề xuất quy trình thiết kế và tổ chức dạy học nội dung 
số và phép tính lớp 2 phát huy tính khám phá phát 
triển năng lực toán cho học sinh theo các bước sau:

Bước 1: Tạo hứng thú và kết nối các tri thức cơ sở
Bước 2: Khám phá dự đoán tri thức mới
Bước 3: Kiểm nghiệm và giải thích kết quả khám 

phá
Bước 4: Vận dụng tri thức khám phá
Bước 5: Đánh giá

2.2.1. Bước 1: Tạo hứng thú và kết nối các tri thức 
cơ sở

Tạo hứng thú giúp HS hào hứng, chủ động, khơi 
gợi sự tò mò, nhớ lâu, hiểu sâu, tạo giả thuyết, thử 
nghiệm, phân tích và đưa ra kết luận… tạo nền tảng 
vững chắc cho quá trình học tập và sáng tạo. Trên cơ 
sở thực hiện những hoạt động học tập đầy thú vị học 
sinh sẽ cảm nhận học tập là một hành trình thú vị và 
ý nghĩa, không chỉ là một nhiệm vụ cần hoàn thành. 

Nếu hứng thú là sự mở đầu cho việc kích thích 
sự ham học hỏi thì kết nối những tri thức cơ sở trong 
quá trình khám phá đóng vai trò nòng cốt trong việc 
xây dựng sự hiểu biết sâu sắc và bền vững về một 
chủ đề hay vấn đề cụ thể. Kết nối tri thức cơ sở giúp 
học sinh thấy rõ mối liên quan giữa các khái niệm 
và kiến thức đã học trước đó. Điều này tạo ra một 
hệ thống kiến thức liên kết và ý thức về sự liên quan 
giữa các khía cạnh của một chủ đề. 

Ví dụ 1. Bài “Bảng chia 2” trang 23 – Toán 2, bộ 
sách Chân Trời Sáng Tạo (Trần Nam Dũng, 2021). 
Tri thức cơ sở bài này là: bảng nhân 2, phép chia. Để 
tạo hứng thú GV có thể tổ chức trò chơi “Ô cửa bí 
mật” kết nối tri thức cơ sở như sau: Ô cửa 1 đến ô 
cửa 4, mỗi ô cửa chứa ngẫu nhiên 2 phép tính trong 
bảng nhân 2 (HS nêu kết quả); ô cửa 5: Nêu 2 phép 
chia từ phép nhân: 2 x 7 = 14 (HS nêu 14 : 2 = 7; 
14 : 7 = 2). Thông qua trò chơi HS đã kết nối được 
tri thức cơ sở cần thiết giúp xây dựng kiến thức tiền 
đề, làm nền tảng cho những khám phá và hiểu biết 
mới. Khi HS hiểu được mối liên quan giữa tri thức cơ 
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sở và những khám phá mới giúp HS hình thành một 
cách tiếp cận có tổ chức hơn và hiệu quả hơn trong 
quá trình học tập.

Một số lưu ý khi thực hiện: Xác định đúng tri thức 
cơ sở. Bước này thường tổ chức ở đầu giờ trong thời 
gian ngắn vài phút. Có thể gợi hứng thú bằng nhiều 
hình thức như: trò chơi Ô cửa bí mật, trò chơi Tiếp 
sức, trò chơi Đố bạn/Gọi bạn, trò chơi Truyền điện…
2.2.2. Bước 2: Khám phá dự đoán tri thức mới

Dự đoán tri thức mới là quá trình đưa ra những 
dự đoán suy luận, thông tin hoặc sự kiện chưa biết 
trước đó. Dự đoán có thể dựa trên những tri thức đã 
có, quan sát và lí luận logic… Khuyến khích tinh 
thần sáng tạo, phát triển kĩ năng tìm kiếm thông tin 
và tạo ra một môi trường học tập tích cực. GV cần 
gợi ý cấu trúc diễn đạt của câu cần dự đoán để làm 
điểm tựa cho HS kết nối với dấu hiệu chung, từ đó 
HS nêu thành quy tắc, quy trình tính khái quát cần 
hình thành. Chú ý rằng kết luận cần rút ra sẽ quy nạp 
thành tất cả các đối tượng đều có dấu hiệu chung 
đó. Hoạt động khám phá trong học tập có nhiều cách 
thực hiện khác nhau, tuỳ theo năng lực của người học 
và độ phức tạp của vấn đề mà GV có thể thực hiện 
theo các cách sau đây:

a) Tổ chức HS trả lời câu hỏi: Đặt câu hỏi khuyến 
khích sự tò mò và tìm kiếm câu trả lời của HS, GV 
cần tránh những câu hỏi “có” hoặc “không” mà thay 
vào đó là sử dụng những câu hỏi mở khuyến khích 
sự sáng tạo của học sinh. GV cần tạo ra những câu 
hỏi mang tính chất kết nối với vốn tư duy hay những 
kinh nghiệm đã biết của HS. Những câu hỏi cho HS 
có cơ hội được thảo luận, trao đổi chia sẻ ý kiến cùng 
với nhóm cũng là một hoạt động kích thích sự khám 
phá. Hoạt động mở rộng kết nối cũng sẽ tạo ra sự tìm 
tòi và say mê sáng tạo cho HS.

b) Tổ chức HS điền số, điền bảng, tra bảng...: GV 
có thể cho HS điền số bằng cách thảo luận nhóm để 
tìm ra quy luật điền số. GV cần tích hợp các môn kết 
hợp các kiến thức khác nhau trong bài tập điền số để 
thúc đẩy các hoạt động khám phá. GV cần lưu ý thực 
hành cụ thể để rút ra kết luận. Khuyến khích học sinh 
tìm hiểu và xây dựng kiến thức mới thông qua việc 
nghiên cứu và điền số vào các mô hình.

c) Tổ chức HS lập bảng, đề xuất giải quyết, phân 
tích nguyên nhân, thông báo kết quả

Ví dụ 2. Bài “Bảng nhân 5” Toán 2, Tập 2, bộ 
sách Chân Trời Sáng Tạo (Trần Nam Dũng, 2021). 
Để hình thành được bảng nhân 5, GV có thể tổ chức 
cho HS thành lập bảng nhân 5 bằng đồ dùng trực 
quan. Thông qua hoạt động đó thành lập được 3 phép 
nhân đầu tiên trong bảng. Từ đó, so sánh kết quả 2 
phép nhân liền kề để rút ra dự đoán về biện pháp 

lập bảng nhân 5 là “đếm thêm 5”. GV cần chọn đối 
tượng rõ rang, xác định trọng tâm của vấn đề cần 
lập bảng, giải quyết. Khuyến khích sự nghiên cứu và 
tính tương tác của học sinh khi tìm hiểu vấn đề. Cho 
HS có cái nhìn bao quát và tổng quan, nếu cần có thể 
đưa ra them nhiều câu hỏi gợi mở.

d) Tổ chức HS thử nghiệm, đề xuất giải quyết, 
phân tích nguyên nhân, thông báo kết quả: GV cần 
chọn hoạt động thử nghiệm, phân tích hiệu quả. Chú 
ý đến việc dự đoán giải quyết vấn đề của HS cũng 
như hướng dẫn cách phân tích khoa học, logic để 
tăng khả năng tư duy, lập luận và giải quyết vấn đề 
của học sinh.

e) Tổ chức HS thảo luận, tranh cãi về một vấn đề: 
Khám phá thông qua hình thức tranh cãi một vấn đề 
là cách mạnh mẽ để GV phát triển, khơi gợi cho HS 
thói quen tư duy, tìm kiếm thông tin và đặt ra những 
câu hỏi sâu sắc. GV cần lưu ý chọn vấn đề tranh cãi 
cho HS một cách phù hợp trong môi trường GV cũng 
như dự đoán những tình huống có thể xảy ra. Đồng 
thời cũng cần phân chia cân đối giữa các nhóm đối 
với câu hỏi lớn nhằm tang cường sự đa dạng của câu 
trả lời. Cần sưu tầm tài liệu, dẫn chứng liên quan, 
hướng dẫn cho HS không chỉ đưa ra ý kiến mà còn 
cần trình bày quan điểm, lí do và giải thích cho việc 
lựa chọn. Theo dõi tiến trình hoạt động, thảo luận để 
kịp thời hỗ trợ, khích lệ, động viên khi hoàn thành 
tốt. Tạo cơ hội cho tất cả các HS tham gia và sẵn sàng 
nhận, xét, chia sẻ rút kinh nghiệm.

f) Tổ chức HS giải bài tập: GV cần thiết kế các 
hoạt động của HS. Tuy nhiên không nên tham vọng 
biến toàn bộ nội dung bài học thành chuỗi các hoạt 
động khám phá. Số lượng hoạt động và mức độ tư 
duy đòi hỏi ở mỗi hoạt động trong một tiết học phải 
phù hợp với trình độ HS để có đủ thời lượng cho thầy 
trò thực hiện hoạt động khám phá.
2.2.3. Bước 3: Kiểm nghiệm và giải thích kết quả 
khám phá

Ở bước 2 nêu trên, có thể có nhiều dự đoán và 
khám phá khác nhau, việc khám phá theo nhiều 
hướng sẽ tạo nhiều hứng thú học tập cho học sinh. 
Tuy nhiên, các dự đoán và khám phá đó chỉ là suy 
luận có lí, có thể chưa phù hợp với tiêu chí khám phá. 
Toán học cần sự chính xác, do đó cần kiểm nghiệm 
lại trước khi sử dụng. 

Cách thực hiện: Để tổ chức cho HS kiểm nghiệm, 
GV cần hướng dẫn HS chọn trường hợp cụ thể (nếu 
là quy tắc nhẩm thì chọn phép tính cụ thể sao cho khi 
thực hiện theo cách tính thủ công đã biết thì sẽ có kết 
quả chậm hơn hoặc thậm chí sẽ có nhiều cơ hội sai 
hơn so với việc áp dụng quy tắc nhẩm vừa được dự 
đoán), so sánh kết quả giữa việc áp dụng quy tắc, quy 
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trình tính mới vừa được dự đoán và thực hiện theo 
cách tính thủ công đã biết; nếu kết quả trùng khớp 
thì khẳng định dự đoán và ngược lại, điều chỉnh dự 
đoán.

Ví dụ 3. Bài “9 cộng với một số”, toán 2, bộ sách 
Chân Trời Sáng Tạo (Trần Nam Dũng, 2021). Sau 
khi tổ chức HS khám phá biện pháp nhẩm ở bước 
2, các dự đoán của HS có thể có như sau: Cách 1: 
Đếm từ khối lập phương thứ nhất cho đến hết. Cách 
2: Có 9 khối lập phương, đếm thêm lần lượt từng 
khối lập phương (mười, mười một, mười hai, mười 
ba, mười bốn). Cách 3: Có 5 khối lập phương, đếm 
thêm lần lượt từng khối lập phương (sáu, bảy, tám, 
chín, mười… mười bốn). Cách 4: Tách 1 ở 5 khối 
lập phương, 9 gộp 1 được 10 khối lập phương, 10 
với 4 là 14 khối lập phương. Tiêu chí kiểm nghiệm là 
“cách nào nhanh nhất”. GV mời 4 HS đại diện cho 4 
cách lên cùng thao tác trên khối lập phương đối với 
phép tính 9 + 8 = ? HS thực hiện cách 4 sẽ có kết quả 
nhanh nhất, cả lớp sẽ tự khẳng định cách 4 là cách 
nhanh nhất.
2.2.4. Bước 4: Vận dụng tri thức khám phá

Vận dụng tri thức khám phá giúp tăng cường sự 
tương tác tích cực với thông tin. Tạo môi trường học 
tập giúp HS thấy rằng kiến thức không chỉ là để thu 
thập mà còn để sử dụng. Khi HS học cách áp dụng 
kiến thức để giải quyết vấn đề, HS phát triển tư duy 
logic và kĩ năng sáng tạo. Điều này giúp HS trở thành 
những người giải quyết vấn đề linh hoạt và sáng tạo, 
phục vụ cho sinh hoạt. Kĩ năng thực hành và ứng 
dụng kiến thức giúp HS tự tin và hiệu quả khi đối mặt 
với các tình huống thực tế. Áp dụng kiến thức giúp 
HS hiểu biết sâu rộng hơn về kiến thức. HS khắc sâu 
kiến thức làm nền tảng vững chắc cho việc khám phá 
các tri thức khác.

Cách thực hiện: Để vận dụng tri thức khám phá 
GV có thể tổ chức cá nhân hoặc nhóm, bài tập toán 
học đơn thuần, tình huống toán học thực tiễn và có 
thể tổ chức thông qua trò chơi. Tận dụng các tài 
nguyên công nghệ như video, hình ảnh và câu chuyện 
để minh họa tri thức toán học một cách sinh động. Tổ 
chức các hoạt động thực hành và trải nghiệm áp dụng 
kiến thức toán học. Tổ chức các dự án nhỏ theo nhóm 
để HS có thể áp dụng kiến thức toán học vào việc 
giải quyết vấn đề thực tế ví dụ như tính tiền khi đi 
mua sắm, đo đạc khi xây dựng mô hình... Tạo cơ hội 
cho HS thảo luận, chia sẻ cách vận dụng kiến thức 
giải quyết tình huống của mình với cả lớp học. Bằng 
cách này, GV sẽ tạo ra một môi trường học tập năng 
động, khuyến khích sự sáng tạo và phát triển năng 
lực toán học của HS một cách tích cực.
2.2.5. Bước 5: Đánh giá

Rút kinh nghiệm từ những lợi ích và hạn chế của 
quá trình khám phá giúp xác định cơ hội mới và tiềm 
năng phát triển tư duy phê phán. HS học cách đặt 
câu hỏi và đánh giá một cách có chất lượng hơn. 
Điều này có thể làm nổi bật những lĩnh vực cần được 
khám phá sâu hơn hoặc những hướng phát triển tiềm 
năng. Khi rút kinh nghiệm và thấy được những kết 
quả tích cực từ quá trình khám phá, HS phát triển 
sự tự tin trong khả năng của mình. Điều này có thể 
khuyến khích HS đối mặt với những thách thức lớn 
hơn và đưa ra dự đoán chính xác hơn. Quá trình rút 
kinh nghiệm sau khi khám phá cũng giúp hình thành 
tư duy thông minh, tức khả năng học hỏi từ mọi trải 
nghiệm và điều chỉnh hành vi học tập. 

Cách thực hiện: GV có thể tổ chức thực hiện đánh 
giá thông qua việc cho HS tiến hành tự đánh giá, 
đánh giá bạn, đánh giá nhóm, lớp thông qua những 
lời nhận xét, góp ý. GV có thể khuyến khích HS đánh 
giá bằng những gợi ý: còn có cách nào khác, kiến của 
em thế nào, bài làm của em có gì khác so với bạn, ý 
kiến khác, nêu những điều cần phát huy, những điểm 
cần cải thiện, khích lệ, động viên, khen ngợi để tạo 
động cơ hứng thú cho những lần khám phá tiếp theo. 
Lời nhận xét cần mang tính chất xây dựng, tôn trọng 
HS. Nội dung nhận xét có thể về: tính chính xác 
trong thực hiện tính toán, sự tối ưu giữa các phương 
án giải quyết, sự hợp tác giữa các thành viên…
3. Kết luận

Vận dụng quy trình thiết kế và tổ chức dạy học 
khám phá vào nội dung số và phép tính tạo cơ hội 
cho HS kết nối các tri thức cơ sở để làm nền tảng 
khám phá của các tri thức mới, các kiến thức mới 
sau khi khám phá đều được kiểm nghiệm để khẳng 
định sự phù hợp với tiêu chí khám phá đồng thời HS 
cũng có nhiều cơ hội vận dụng tri thức khám phá 
vào tình huống thực tiễn, không chỉ dừng lại ở việc 
khám phá tri thức mà HS còn có cơ hội đánh giá quá 
trình khám phá của mình của bạn để trưởng thành 
hơn trong những lần khám phá tiếp theo.
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