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1. Mở đầu
Hiện nay, thực trạng về việc giảng dạy và học 

tập kĩ năng nói – nghe trong Nhà trường còn nhiều 
hạn chế. Thời lượng phân phối chương trình cho tiết 
nói – nghe không nhiều, các phương pháp giảng dạy 
và rèn luyện kĩ năng cùng với các hình thức kiểm tra 
đánh giá chưa có tính ứng dụng và thiết thực. 

Việc giảng dạy kĩ năng nói và tạo lập bài nói nghị 
luận của học sinh và giáo viên còn nhiều hạn chế do 
sự tự phát trong tư duy, không xây dựng dàn ý đủ 
chắc chắn. Nội dung bài viết này sẽ đưa ra một số cơ 
sở lí thuyết và phương pháp cụ thể về việc xây dựng 
bài nói (thuyết trình) nghị luận dựa trên lí thuyết về 
lập luận (yếu tố quan trọng của văn bản nghị luận) để 
bài nói có chiều sâu, hấp dẫn và đạt được tính thuyết 
phục cao. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Lí thuyết về lập luận 
2.1.1 Khái niệm lập luận

Nhiều nhà nghiên cứu đã đưa ra quan điểm có nét 
tương đồng về khái niệm lập luận. 

Theo Aristote [1,tr145], có ba nhân tố phải đạt 
được để lời nói của mình thuyết phục được người 
nghe. Đó là:

+ Lí lẽ: Muốn thuyết phục được phải có lí lẽ.
+ Xúc cảm: Có lí chưa đủ để thuyết phục. Lời 

nói phải gây ra được tình cảm, thiện cảm của người 

tiếp nhận.
+ Người tiếp nhận: Lời nói chẳng những phải có 

lí, phải có tình cảm, gây được thiện cảm mà còn phải 
phù hợp nền văn hóa, sở thích, tính cách và các yếu 
tố quanh người tiếp nhận.

Tác giả Đỗ Hữu Châu nêu định nghĩa “Lập luận 
là đưa ra những lí lẽ nhằm dẫn dắt người nghe đến 
một kết luận hay chấp nhận một kết luận nào đấy mà 
người nói muốn đạt tới” [2, tr 155]

Tác giả Nguyễn Đức Dân cho rằng “Lập luận 
là một hoạt động ngôn từ. Bằng công cụ ngôn ngữ, 
người nói đưa ra lí lẽ nhằm dẫn dắt người nghe đến 
một hệ thống xác tín nào đó; rút ra một (/một số) kết 
luận hay chấp nhận một (một số) kết luận nào đó” 
[3, tr.165].

Có thể xây dựng khái niệm về lập luận như sau: 
Lập luận là một hành động ngôn ngữ của người nói, 
xuất phát từ các luận cứ (lí lẽ và dẫn chứng) dẫn dắt 
người nghe đi đến chấp nhận một kết luận nào đó.

Có thể xây dựng mô hình về lập luận như sau 
Luận cứ (Lí lẽ - Dẫn chứng)  Kết luận (Mục 

đích mà người nói muốn hướng tới)
Ví dụ: (1) Tiếng cười giúp trị liệu những căn bệnh 

tinh thần. (2) Tiếng cười là một hình thức chữa lành, 
dựa trên những nguyên lí được các chuyên gia ngành 
y thừa nhận. (3) Những nghiệt ngã, âu sầu, lo lắng 
như những gỉ sét bám vào cuộc sống của ta, phải 

Áp dụng phương pháp tạo lập bài thuyết trình 
nghị luận dựa trên lí thuyết về lập luận vào giảng dạy 

cho học sinh trung học phổ thông
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được rửa sạch bằng niềm vui. (4) Thật vậy, một thầy 
thuốc vui vẻ, tự họ còn giúp ích nhiều hơn những 
viên thuốc họ kê cho bệnh nhân. (5) Ở phía tây Niu 
Oóc (New York), có một vị bác sĩ tên là Bơ-đích 
(Burdick), ông được gọi là “bác sĩ cười” vì luôn luôn 
xuất hiện trước mọi người với nụ cười vui vẻ nhất, và 
sự hài hước của ông nhanh chóng lan truyền ra khắp 
xung quanh. (6) Tờ Len-sít (Lancet) của Luân Đôn 
(London) – một tạp chí y khoa nổi tiếng thế giới – đã 
đưa ra nhận định thể này về giá trị của thái độ vui vẻ, 
lạc quan: “Một tinh thần tốt là yếu tố quan trọng đối 
với sức khoẻ của những người bệnh, người ốm yếu. 
Nó quyết định việc liệu một người bệnh có còn cứu 
được hay không, và một người yếu ớt có thể sống một 
đời lành mạnh, không bệnh hay không”

(Trích Lợi ích của tiếng cười, SGK Ngữ văn 8 
Chân trời sáng tạo) [4]

Phân tích ví dụ trên có thể thấy: 
+ Luận điểm: (1) Tiếng cười giúp trị liệu những 

căn bệnh tinh thần
+ Lí lẽ: (2) Tiếng cười là một hình thức chữa lành, 

dựa trên những nguyên lí được các chuyên gia ngành 
y thừa nhận. (3) Những nghiệt ngã, âu sầu, lo lắng 
như những gỉ sét bám vào cuộc sống của ta, phải 
được rửa sạch bằng niềm vui. (4) Thật vậy, một thầy 
thuốc vui vẻ, tự họ còn giúp ích nhiều hơn những 
viên thuốc họ kê cho bệnh nhân.

+ Dẫn chứng: (5) Ở phía tây Niu Oóc (New York), 
có một vị bác sĩ tên là Bơ-đích (Burdick), ông được 
gọi là “bác sĩ cười” vì luôn luôn xuất hiện trước mọi 
người với nụ cười vui vẻ nhất, và sự hài hước của 
ông nhanh chóng lan truyền ra khắp xung quanh. (6) 
Tờ Len-sít (Lancet) của Luân Đôn (London) – một 
tạp chí y khoa nổi tiếng thế giới – đã đưa ra nhận 
định thể này về giá trị của thái độ vui vẻ, lạc quan: 
“Một tinh thần tốt là yếu tố quan trọng đối với sức 
khoẻ của những người bệnh, người ốm yếu. Nó quyết 
định việc liệu một người bệnh có còn cứu được hay 
không, và một người yếu ớt có thể sống một đời lành 
mạnh, không bệnh hay không”

Như vậy, có thể thấy 
Luận cứ được xác lập bởi lí lẽ (2) (3) (4) + dẫn 

chứng (5) (6) dẫn đến kết luận (1) Tiếng cười giúp trị 
liệu tinh thần
2.1.2 Cấu tứ lập luận

a. Luận cứ
Luận cứ có vai trò quan trọng đối với việc tạo 

điểm xuất phát để suy luận. Trong lập luận, luận cứ 
là lí lẽ, chứng cứ (bằng chứng), là phương tiện quan 
trọng được sử dụng làm căn cứ để rút ra kết luận và 
để chứng minh cho kết luận. Sức mạnh thuyết phục 

của lập luận phụ thuộc vào độ tin cậy của luận cứ 
cũng như cách tổ chức, sắp xếp trình tự của các luận 
cứ trong lập luận nhằm đảm bảo sự gắn kết giữa các 
luận cứ với nhau và với kết luận.

Dựa vào nội dung của luận cứ, có thể chia luận cứ 
thành hai nhóm

Nhóm các luận cứ thực tế (dẫn chứng, chứng cứ): 
Nhóm luận cứ này còn được gọi là các luận cứ thực 
tế. Đó là các số liệu, sự kiện, bằng chứng thu thập 
được từ thực tế hoặc từ kết quả của quá trình thực 
nghiệm khoa học hay các trải nghiệm thực tế.

Nhóm luận cứ là các lí lẽ: Lí lẽ trở thành luận 
cứ chính là các nội dung bàn luận, giải thích, trình 
bày… của các phát ngôn, là dữ kiện xất phát để dẫn 
dắt đến một kết luận nào đó. Trong đó bao gồm hai 
loại lí lẽ, đó là lí lẽ khoa học và lí lẽ đời thường (lẽ 
thường).

Lí lẽ khoa học (hay luận cứ logic) là những chân 
lí phổ quát, đã được khoa học chứng minh, khẳng 
định. Đó là: các tư tưởng, các luận điểm khoa học, 
các định lí, nguyên lí, tiên đề, định luật, quy luật các 
phán đoán đúng/sai, logic đã được kiểm chứng và 
thừa nhận, tất yếu đúng ở mọi nơi, mọi lúc.

Lí lẽ đời thường (hay lẽ thường) là những kinh 
nghiệm sống, kinh nghiệm văn hóa, là phong tục, các 
thói quen, chuẩn mực ứng xử được đúc kết từ hoàn 
cảnh thực tiễn cụ thể, được một cộng đồng thừa nhận 
nên không tất yếu đúng ở mọi nơi, mọi lúc, trong mọi 
mối quan hệ.

b. Kết luận
Cấu trúc lập luận bao gồm kết luận và luận cứ. Có 

kết luận là sẽ có lập luận. Kết luận có thể là kết luận 
tường minh nhưng cũng có thể là kết luận hàm ẩn. 
Người nói có thể không nói ra nhưng qua suy luận, 
người nghe sẽ hiểu và rút ra được kết luận. Vị trí của 
kết luận linh hoạt, có thể đứng trước, đứng sau, đứng 
giữa luận cứ.

Kết luận đứng trước luận cứ 
Ví dụ: Dân ta có một lòng nồng nàn yêu nước 

(Kết luận). Đó là một truyền thống quý báu của ta. 
Từ xưa đến nay, mỗi khi Tổ quốc bị xâm lăng, thì 
tinh thần ấy lại sôi nổi, nó kết thành một làn sóng vô 
cùng mạnh mẽ, to lớn, nó lướt qua mọi sự nguy hiểm, 
khó khăn, nó nhấn chìm tất cả lũ bán nước và lũ cướp 
nước. Lịch sử ta đã có nhiều cuộc kháng chiến vĩ đại 
chứng tỏ tinh thần yêu nước của dân ta. Chúng ta 
có quyền tự hào vì những trang lịch sử vẻ vang của 
thời đại Bà Trưng, Bà Triệu, Trần Hưng Đạo, Lê Lợi, 
Quang Trung,… Chúng ta phải ghi nhớ công lao của 
các vị anh hùng dân tộc, vì các vị ấy là tiêu biểu của 
một dân tộc anh hùng.
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(Tinh thần yêu nước của nhân dân ta, Hồ Chí 
Minh, Ngữ văn 8 Chân trời sáng tạo) [4]

Kết luận: Dận ta có một lòng nồng nàn yêu nước 
đứng trước các luận cứ phía sau 

Kết luận đứng giữa luận cứ 
Ví dụ: Nếu như họ chăm chỉ và làm việc suốt thời 

gian dài sau vài năm đi dạy. Tôi có thể kết luận rằng, 
giáo dục học sinh cần giáo dục dưới góc độ động lực 
và tâm lí học. Trong giáo dục, điều duy nhất chúng 
ta đánh giá được học sinh là qua IQ. Nhưng biết đâu 
việc bạn có thể học tốt và sống tốt phụ thuộc vào 
nhiều thứ hơn là khả năng tiếp thu nhanh và dễ dàng?

Kết luận: Giáo dục học sinh cần giáo dục dưới 
góc độ động lực và tâm lí học

Kết luận đứng sau luận cứ 
Ví dụ: Nước chảy, đá mòn 
Kết luận: Đá mòn 

2.2. Xây dựng bài thuyết trình nghị luận dựa trên 
cấu trúc của lập luận 

Dựa trên lí thuyết về lập luận đã trình bày, một 
lập luận hoàn chỉnh bao gồm các luận cứ và dẫn đến 
một kết luận. Vì vậy, nếu coi toàn bộ bài thuyết trình 
là một đại lập luận ta có thể có sơ đồ sau: 

Luận cứ (Các phần Mở - Thân - Kết)  Kết 
luận (Mục đích thông điệp muốn truyền tải)

Trong đó, các phần Mở - Thân - Kết sẽ tương ứng 
một tiểu lập luận

Như vậy để xây dựng một bài thuyết trình nghị 
luận hiệu quả, cần xác định rõ ràng mục đích và cấu 
trúc của từng phần Mở - Thân - Kết. Dưới đây sẽ là 
một số gợi ý xây dựng mở bài, thân bài, kết bài đặc 
sắc dựa trên lí thuyết về lập luận 
2.2.1 Phần mở đầu

Phần mở đầu trong bài thuyết trình nghị luận 
thường có nội dung nêu vấn đề. Đây chính là luận đề 
xuất phát hoặc luận đề bao trùm của toàn bộ bài nói 
. Có hai cách mở đầu bài thuyết trình: nêu trực tiếp 
hoặc nêu gián tiếp vấn đề (dẫn dắt rồi sau đó mới nêu 
vấn đề). Một số cách dẫn dắt có thể kể đến: kể một 
câu chuyện cá nhân; giới thiệu bản thân; nêu câu hỏi 
hoặc thực hiện khảo sát nhanh; đưa ra một trích dẫn 
có giá trị. Bản chất của phần mở đầu gián tiếp cũng 
chính là một lập luận, trong đó luận cứ là phần nội 
dung dẫn dắt, kết luận (phần nêu vấn đề) đứng sau 
luận cứ.

a. Mở đầu bằng một câu chuyện cá nhân
Chúng ta có thể mở đầu bằng một câu chuyện 

hoặc một trải nghiệm cá nhân. Vì sao lại không kể 
những câu chuyện của người khác mà lại lấy chính 
bản thân làm ví dụ? Cách mở đầu này gần gũi, trực 
quan nên đặc biệt thu hút được sự chú ý của khán giả. 

Bởi lẽ, ai cũng muốn biết về quá khứ một người khác 
như một sự tò mò từ sâu trong nội tâm. Đặc biệt, 
những người thành công hầu hết đều là những người 
có những quá khứ và trải nghiệm hết sức đặc biệt. Từ 
việc xây dựng luận cứ dựa trên trải nghiệm cá nhân, 
nội dung hướng đến sẽ dẫn ra một kết luận chính là 
vấn đề sẽ trình bày tiếp sau đó 

b. Mở đầu bằng cách giới thiệu bản thân
Cách mở đầu bằng việc diễn giả tự giới thiệu bản 

thân, sử dụng cấu trúc giới thiệu về chính mình như 
“Tôi là một nhà giáo” “Tôi là một du học sinh” hay 
“Tôi từng là nạn nhân của bạo lực học đường”… giúp 
cử tọa nắm bắt nhanh thông tin về người nói, hình 
dung ra những điểm mạnh, những lĩnh vực mà người 
nói có ưu thế, hay câu chuyện mà người nói trải qua. 
Từ đó, diễn giả có thể gây dựng sự tin tưởng, lắng 
nghe với cử tọa.

c. Mở đầu bằng các câu hỏi hoặc khảo sát nhanh
Cách mở đầu này tạo nên sự chú ý đặc biệt cho cử 

tọa bởi diễn giả sẽ dẫn dắt từ chính trải nghiệm của 
những người đang tương tác.

Người thuyết trình vốn ở vị thế chủ động hơn người 
nghe bởi họ am hiểu kiến thức, kĩ năng đang được bàn 
luận; do đó, hầu như các phát ngôn của người thuyết 
trình chiếm hầu hết thời gian, lời lượt của buổi nghe 
nói. Vì vậy, để tăng tính tương tác, việc người thuyết 
trình đặt câu hỏi về trải nghiệm của người nghe sẽ giúp 
kéo gần khoảng cách. Bài thuyết trình không còn là bài 
giáo huấn, truyền đạt tư tưởng mà tựa như một cuộc trò 
chuyện, trao đổi thân tình.

Việc đưa ra câu hỏi, lấy đáp án khảo sát từ người 
nghe cũng được coi là một luận cứ (căn cứ để xác định) 
nội dung trình bày tiếp theo sẽ hướng tới mục đích dựa 
trên những khảo sát từ chính người nghe.

d. Mở đầu bằng trích dẫn
Cách mở đầu này gợi dẫn từ một trích dẫn đã 

có trước (thành ngữ, tục ngữ hay một câu nói quen 
thuộc) là cách khái quát nội dung tư tưởng của bài 
thuyết trình ngay mở đầu và hướng sự chú ý của cử 
tọa vào nội dung đó. Mỗi trích dẫn cũng được coi là 
một luận cứ (lẽ thường, điều hiển nhiên được đúc 
kết từ xa xưa) và toàn bộ nhiệm vụ của người thuyết 
trình là dẫn dắt người nghe để minh chứng cho nhận 
định, tư tưởng đó. 

Ví dụ: Với nhận định được trích dẫn ngay từ mở 
đầu: “Cuộc sống thật dễ dàng”, người nghe có thể 
đồng tình hoặc không đồng tình. Nhiệm vụ của diễn 
giả là chứng minh, thuyết phục cử tọa chấp nhận 
quan điểm mà mình đưa ra.
2.2.2. Phần triển khai

Phần triển khai của bài thuyết trình trình bày 
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những nội dung cơ bản. Phần triển khai này có thể 
tách ra thành nhiều đoạn nhỏ, mỗi đoạn hoặc một số 
đoạn đảm nhận một chủ đề bộ phận. Các chủ đề bộ 
phận làm sáng tỏ chủ đề chung. Nhìn chung số lượng 
đoạn của mỗi bài thuyết trình linh hoạt, tùy thuộc vào 
nội dung bài nói.  Hệ thống chủ đề bộ phận tạo thành 
hệ thống luận điểm góp phần làm rõ luận đề được 
nêu ở mở đầu hoặc chốt lại ở phần kết luận.

Ví dụ: Trong bài thuyết trình The next outbreak? 
We’re not ready (Khủng hoảng tiếp theo là gì? 
Chúng ta chưa sẵn sàng) của diễn giả Bill Gates 
trong chương trình TED’s TALK có cấu trúc rõ ràng, 
mạch lạc, được triển khai theo cấu trúc Tổng - Phân 
- Hợp. [5] [6]

Sơ đồ 2.2.2 Minh hoạ cấu trúc nội dung trong một 
diễn ngôn diễn thuyết [5]

Nếu coi toàn bộ bài thuyết trình là đại lập luận, 
thì riêng phần thân bài sẽ là các tiểu lập luận, trong 
đó bao gồm:  

Phần triển khai của diễn ngôn gồm 3 luận cứ, 
tương ứng 3 tiểu lập luận:

Tiểu lập luận (đoạn 1): Luận cứ: Các minh chứng 
về đại dịch Ebola ở Châu Phi, kết luận: Chúng ta đã 
thất bại trong việc chống dịch. (P1)

Tiểu lập luận (đoạn 2): Luận cứ: Có một loại virut 
còn nguy hiểm hơn cả Ebola khi nó có thể lây lan 
thậm chí là trong không khí; kết luận: Cần chuẩn bị 
sẵn sàng để đối phó với dịch. (P2)

Tiểu lập luận (đoạn 3): Luận cứ: Các giải pháp 
để phòng chống bệnh, những việc mà chính phủ và 
mỗi cá nhân; kết luận: Nếu như dịch bệnh bùng phát, 
chúng ta luôn sẵn sàng có lực lượng hùng hậu từ y tế 
và người hỗ trợ. (P3)

Ba luận cứ của đại lập luận P1, P2, P3 trên là xuất 

phát điểm để dẫn đến kết luận bao trùm: Chúng ta 
cần phải sẵn sàng đối mặt với dịch bệnh.
2.2.3. Phần kết thúc

Phần kết thúc thường có nội dung nhắc lại vấn đề 
thuyết trình, khẳng định tư tưởng, đưa ra một thông 
điệp, cảm ơn sự chú ý lắng nghe của khán giả. Đa 
phần các bài thuyết trình đều có thông điệp để khẳng 
định lại hoặc nâng cao vấn đề bàn luận và lời cảm ơn. 
Ngoài ra phần kết thúc có thể bằng một câu hỏi truy 
vấn – đưa ra những trăn trở, suy nghĩ hay những câu 
hỏi gợi mở. Ví dụ “Còn bạn, bạn nghĩ sao về vấn đề 
này?” “Dựa trên những thực tế đó, điều chúng ta cần 
làm sẽ là gì? Tôi nghĩ mỗi người đã có câu trả lời cho 

riêng mình,…” 
3. Kết luận

Như vậy, cấu trúc nội dung với ba phần: 
Mở đầu - Triển khai – Kết thúc chính là 
khung nội dung cho cấu trúc lập luận. Việc 
bố trí, sắp xếp các thành phần nội dung 
trong một bài thuyết trình chính là biểu 
hiện cách thức lập luận. Người thuyết trình 
chọn cách thức, phương pháp lập luận tối 
ưu theo quan điểm của mình để đạt hiệu 
quả thuyết phục người nghe cao nhất.  Vận 
dụng lí thuyết về cấu trúc bài nghị luận và 
hệ thống lập luận vào bài thuyết trình sẽ 
mang lại một bài nói giàu sức thuyết phục, 
giảng dạy kĩ năng nói không chỉ đơn thuần 
dạy học sinh “biết nói” mà các em cần hiểu 
được “nói những gì” “nói như thế nào để 

thuyết phục người khác” - đây chính là mục đích 
chính của thực hành nói nghe.
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