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Giai phap thuc day tinh tich cwe ciia sinh vién trong hoc tap
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Abstract: Interest in learning plays a particularly important role in improving the effectiveness of the
learning process. Therefore, understanding students’interests and finding ways to promote active learning
is necessary, to improve students’ learning efficiency.
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1. Mé dau

Ngay nay su phat trién nhanh chéng cta xi hoi
hién dai da dat ra nhitng yéu cau cao vé chat luong
dao tao ngudn nhén lyc. T6 chirc UNESCO di khang
dinh “Nén gido duc hom nay va tuong lai phai dua
trén 4 muc ti€u “Learning to know-Hoc dé biét;
Learning to do- Hoc dé 1am; Learning to be- Hoc dé
khing dinh minh va Learning to live together- Hoc
dé cung chung song.” Vi thé, 1am thé nao dé nguoi
hoc c¢6 hing thu, tich cuc, tép trung chi y trong hoc
tap (HT), ndm dugc nhitng tri thirc khoa hoc co ban,
dac biét, c6 kha nang tu hoc, tu nghién clru, c6 ky
ning dé dap tmg duoc sy phat trién nhanh chong cua
thue té, 1a van d& ludn duoc coi trong.

HT ¢ dai hoc 1a mét hoat dong tam Iy gitp sinh
vién (SV) phat trién toan dién sang tao va c6 trinh do
nghiép vu cao. Do d6, htrng tha HT git mot vai tro
dac biét quan trong trong viéc nang cao hi¢u qua cia
qua trinh HT.

Hirng tha HT chinh 1a thai d§ nhan thirc dac biét
ctia chu thé d6i véi hoat dong HT. Nho hing tha, SV
c6 thé giam mét moi, cang thiang, ting su cha ¥, thuc
day tinh tich cuc tim toi, sang tao trong qua trinh HT
va dé dang thanh cong trong HT. Vi vay, tim hiéu
himg tht va tim bién phap thic day sy tich cuc trong
HT cua SV 1a viéc can thiét, gop phan nang cao hiéu
qua HT cua SV.

2. Noi dung nghién ctru

2.1. Xdc dinh muc tiéu HT: Cac nha gido, trudc khi
day tri thuc, rén luyén ky nang (KN), phai day cho
ngudi hoc biét ré’mg HT la muc tiéu tu than [1]. Chi
khi nao SV ty xéac dinh duogc hodc nha truong gitip
SV xac dinh dugc nhitng muc tiéu HT ding dén cho
chinh ho 1am dong co tu than thi ho méi tich cuc nd
luc HT. Theo UNESCO (1996) cac muc tiéu chinh
cua vige hoc trong thoi dai ngay nay la “hoc dé biét,
hoc dé lam, hoc dé chung séng v6i nhau va hoc dé
ton tai”.

2.1.1. Hoc dé biét: Hoc trude tién dé hiéu biét va la
muc tiéu truyén théng cua viéc hoc. Khi nguoi hoc
khao khat mudn biét thi s& say sua HT dé tim kiém
kién thirc. Cach duy nhit 14 hoc dé khong ngimg cép
nhat kién thirc trong sudt cude doi [3]. Do vay, diéu
quan trong nhét cua nguoi hoc la biét cach hoc, dic
biét la cach tu hoc. No6i cach khac, day hoc khong chi
thuyét giang nham trang bi kién thirc cho ngudi hoc
ma phai tao co hdi cho nguoi hoc chi dong tich cuc
trong viéc tim kiém kién thirc theo nhitng cach thirc
nhat dinh va van dung nhiing kién thtrc da hoc dé tiép
tuc hoc. Quan trong nita la hoc dé biét sir dung cac
phuong tién dé gitip HT c6 hiéu qua cao.

2.1.2. Hoc dé lam: Khi nguoi hoc xac dinh dugc viée
hoc 1a dé trang bi cho minh nang lyc lam viéc véi
mot nghé nghiép da duoc dinh hudng thi ngudi hoc
s& hoc nham c6 duoc nhiing kién thirc va KN nghé
nghiép can thiét. Tuy nhién hoc & dai hoc con phai
nham muyc tiéu xa hon nita 14 hoc dé biét sang tao.
2.1.3. Hoc d@é chung séng: Mbi ca nhan 1a mot mit
xich trong xa hoi va phu thude 1an nhau cho nén ban
than mdi c4 nhan khong chi hoc cho riéng minh ma
con hoc cho ca cong ddng, hoc 1an nhau, dé 1am viéc
v6i nhau va dé chung sdng voi nhau. Khai niém hoc
dé chung sdng nhin manh viéc phat trién sy hiéu
biét, quan tim va ton trong ngudi khac, ké ca niém
tin, gia tri va van hoa riéng ctia ho. Piéu nay s€ tao
€O s cho viéc tranh dugc xung dot, g1a1 quyét moi
van dé khong bang bao Iyc va chung song hoa binh
v6i nhau.

2.1.4. Hoc dé ton tgi: Xa hoi ludn luon bién doi, kién
thtrc nhan loai luén luén bung nd, trong xa hdi hién
dai ai mudn tu khfmg dinh minh, mudn tdn tai duoc
binh dang v&i moi ngudi thi khong thé khong HT.
HT khong ngimg trong sudt cudce doi 1a con dudng
ma mdi nguoi phai xay cho minh ton tai dugc trong
xa hoi HT ngay nay.

2.2. Gidi phdp thiic ddy sw tich cwc ciia SV trong
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HT

Dé tao hung thii va phat huy manh mé& tinh chi
dong cua SV, viéc ddi méi phuong phap giang day
hién nay can:

2.2.1. Té chike tot bai giang va cach giang bai: Hién
nay giang giai la phuong phap tot nhit dé truyén
dat cac kién thirc chung va thong tin, nht 13 trong
diéu kién 16p dong. Van dé can cai tién dé 16i cudn
dugc sy chu y cia SV. Du ndi dung nhu thé nao thi
mot bai giang tot déu phai co bd cuc tot va giang
giai mot cach rd rang. Dé SV dé tiép thu thi gidng
vién (GV) phai phéc thao, dinh rd, nhic lai nhimng
khai niém quan trong nhét, c6 minh hoa phu hop va
tom tit ngdn gon. KN trinh bay rdt quan trong va
GV phai luén nhé hudng sy chu y cia SV vao noi
dung bai, khong phai vao ngudi giang. GV nén dua
ra mot van dé trude khi giang dé dinh huéng SV vao
nhitng thong tin nhat dinh. Khi bai gidng dugc két
ciu twong Ung voi van dé dit ra, SV nghe c6 dinh
hudng s& tiép thu thong tin dwoc chu dong hon. Khi
GV tap trung chii ¥ dén SV va lam sang to ndi dung,
lam cho cac ¥ lién quan dén céc tinh hudng cu thé,
gitp SV ghi nhé thi SV s€ hung thu hon va hoc duoc
nhiéu hon.

2.2.2. Tang cueong dat cdu hoi va khuyén khich nguoi
hoc dwa ra cdu héi: GV c6 thé tao su tham gia tich
cuc cta SV bang cach dua ra nhiéu ciu hoi va khu-
yén khich SV dit cdu hoi. Cau hoi 1a phan cbt 16i cua
mot qua trinh hoc. GV thuong xuyén dit cdu hoi dé
SV phii tich cuc suy nghi, tim ¥ tra 10i. Néu GV lang
nghe cac ¥ kién tra 16i coa SV, c6 danh gia két qua
HT thong qua hoéi va tré 101 cau hoi trén 16p thi SV sé
c¢6 thém dong co dé HT tich cuc trén 16p.

Trong khi giang bai, GV ap dung phuong phap
"dong ndo” dé kich thich SV suy nghi bang cach dua
ra mot chu dé hodc mot van dé dé SV dua ra khuyén
nghi hodc goi y. SV dugc ghi nhidn nhung khong
danh gia. Bang cach d6 GV c6 thé lam cho SV cam
thiy minh c6 lién quan dén bai giang va thong qua d6
c6 thé biét ning luc cia mdi SV.

SV ¢6 thé hoi GV hodc nguoc lai dé tom tat kién
thire, lam rd van dé hodc minh hoa viéc ap dung kién
thirc. Viée dat cau hoi nay c6 thé dién ra trudc, trong
hodc sau bai giang tuy thudc vao viéc SV co quen
thugc chi dé hay khong. Viéc hoi ciing c¢6 thé tién
hanh riéng r& va coi nhu 1a co hoi dé GV va SV chia
sé quan diém, kinh nghiém va dé dé ra nhimng ké
hoach &p dung kién thurc vao thuc té.

2.2.3. Ding phirong tién dé hoé tro truwec quan: Ding
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nhitng hinh minh hoa truc quan dé bai giang sinh
dong. GV nén sir dung cac phuong tién nghe nhin hd
trg, lam cho bai giang sinh dong hon, tiét kiém thoi
gian viét bang dé danh thoi gian cho GV gidi thich,
SV dit cau hoi va thao luan.

2.2.4. Chudn bj tai liéu bé sung: Trudc khi giang bai,
nhat 14 khi GV sir dung bai giang PowerPoint, GV
nén phat tai liéu, dé cuong bai giang cho SV. Céc tai
lidu giup SV d& theo ddi nhitng ¥ chinh, tom tit noi
dung, phat trién cac y va ap dung. Ngoai ra GV ¢6
thé gidi thidu ngudn tai liéu doc thém lién quan dé
SV ¢6 thé nghién ctru siu hon vé van dé dugc giang
trén 1op.

2.2.5. Khuyén khich HT theo nhém va tang cuong
thao ludn

Khi SV hoc theo nhom két qua thuong tot hon
hoc mot minh. Lam viéc cé tinh tuwong hd sé t6t hon
la canh tranh va biét 1ap. Lam viéc cung véi nguoi
khac s& hung thu hon va tang co hoi HT 1an nhau.
Chia sé y tudng véi nhau va phan ung trudc hanh
dong cta ngudi khac s& 1am cho suy nghi sic bén
hon va hiéu biét sau sac hon.

Théo luan 12 trao ddi truc tiép gitra cac SV dé dat
duoc mdt muc dich HT cu thé. Co thé 1a trao d6i than
mat, khong hinh thiic hoac dugc td chic véi muc
tiéu va nhiém vu nhat dinh, thoi gian dugc gidi han,
lich trinh chuan bj trude va c6 hodc khong c6 nguoi
chu tri.

GV ¢6 thé bat dau bai hoc bé“mg mot cudc thao
luan dé léy ¥ kién va quan diém cta SV, ciing c6 thé
xen gitta bang cudc thao 1uan dé 1am sang t6 mot van
dé hodc dé tom tat cung cb n01 dung, cling c6 thé to
chirc bubi thao luan vao cudi budi.

GV ¢6 thé bat ddu cudc thao luan béng cach dua

ra mot 101 phat biéu, mot cAu hoi hodc mot van dé,
cling c6 thé ding cac doan phim minh hoa hoic bai
tap.
2.2.6. Minh hoa bai gidng bang cdc vi du, tinh huong
hodc sw viéc cu thé: GV can léy vi du giai thich,
minh hoa khai niém. St dung cac vi du quen thudc
dé minh hoa vé cac quy tic, nguyén 1y, dinh nghia dé
SV ¢6 thé hiéu duge. GV can dat ra cho SV nhitng
tinh hubng can phai giai quyét nham gitp cho SV
ap dung 1y thuyét va kién thie hoc duoc dé ra quyét
dinh.

Phuong phap day va hoc tich cuc hi¢n nay thuong
duoc ap dung gém c6 viéc day hoc qua dy an, day
hoc néu van dé, hoc thong qua hanh dong, hoc qua
trai nghi¢m.
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2.2.7. Phan héi nhanh chong véi SV: SV can biét vé
nhitng gi c¢6 thé thu duoc tir khoa hoc. Luc bat dau
SV can duoc gitip d& trong viée danh gia kién thic
va ning lyc hién c6. Trong 16p SV can c6 co hoi
thuong xuyén dé thé hién va nhan duogc nhitng goi
¥ b6 ich cho viéc hoc duoc tét hon. Trong qua trinh
hoc va cudi khéa SV can c6 co hoi dé boc 16 nhitng
gi ho da duoc hoc, biét nhiing gi ho can phai [am dé
tiép tuc hoc t6t hon. Do vy, su danh gia va phan hoi
kip thoi ciia GV ddi véi SV ¢6 tac dung rat 16n ddi
v6i viée chi dong HT cia SV.

2.2.8. Nhdn manh tam quan trong cua viéc su dung
thoi gian HT: HT 1a bang thoi gian cong véi cong
strc. Hoc cach sir dung tot thoi gian ¢6 ¥ nghia quyét
dinh ddi v&i SV ciing nhu cac nha chuyén mén. SV
can duoc giup d& dé biét quy thoi gian va biét cach
st dung thoi gian HT mot cach co hiéu qua nhat.
Phén bd thoi gian tot ¢6 nghia 1a hoc ¢6 hiéu qua d6i
v6i SV va day c6 hiéu qua ddi véi GV.

2.2.9. bat ky vong cao cho SV: Co ky vong cao trong
cudc sdng va HT 1a can thiét cho moi nguoi. Khi GV
dat ky vong cao cho SV thi SV s& phai tich cuc phan
d4u HT hon. Néu GV dé tinh, hoc it thi van d6, tham
chi dat diém cao thi SV s& khong chiu hoc. Do vay,
ky vong 1a mot phuong phéap can thiét dé thic day
SV cha dong HT nham dat dugc két qua cao.

2.2.10. Ton trong tai nang va phwong phap hoc da
dang cia SV: Co nhidu cich hoc khac nhau. SV
dén 16p voi nhitng nang lyc va kiéu hoc khac nhau.
Nhitng SV xuit sic trong cac hdi thao c6 thé lai vung
vé trong phong thi nghiém. Nhitng SV thuc hanh t6t
chua chic da hoc t6t vé ly thuyét. Do vy, méi SV
can ¢o6 co hoi dé thé hién tai nang riéng cta minh va
duoc hoc theo cach hiru hiéu nhat véi mdi nguoi. Sau
d6 SV co thé phai hoc theo cach méi ma SV chua
quen. Vi du, mdi SV c6 cach ghi chép riéng nhung
GV ¢6 thé hudng dan xem thong tin d6 co trong sach
hay tai liéu chua, c6 can phai ghi qua chi tiét khong.
2.2.11. Ra nhiéu bai tdp: Trudc, trong va sau bai
giang, GV phai yéu cau SV viét dé trinh bay cac cau
hoi, v kién, quan diém hodc 1am cac bai tap van dung.
Céc bai tap sé gitip SV phai ty tim hiéu rd kién thirc
ly thuyét, nhéan biét duge cac tiéu chuin, xem xét
mdi quan hé gitra 1y thuyét va thuc hanh, sau do chia
sé voi ngudi khac. Phan 16n cac hoat dong nay can
su thudng xuyén trao doi gitra cac thanh vién trong
nhom. Muyc dich cua viéc nay la lam cho SV sang té
thém noi dung. Khi SV viét tiéu luan theo chu dé, SV
khong chi nim dugc cac thong tin lién quan dén cha
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d& ma con rén luyén vé cch khai thc tai liéu va cach
viét tai li¢u khoa hoc.

2.2.12.Tdng cuong cdc bai kiém tra: Cac bai kiém
tra gitra ky gitip danh gia tién d6 HT cua SV va cho
SV biét phai lam gi dé c6 két qua tét hon. SV s& phai
tich cuc HT, dac biét la ty hoc ¢ nha.

2.2.13. Phoi hop giang day: Mot mon hoc duoc
nhidu ngudi ciing tham gia giang day s& lam cho viéc
giang day do don diéu hon.

2.2.14. M{t s6 gidi phép dé thu hit nguoi hoc

- Tang cudng giao tiép gitta GV va SV: Viée giao
tiép thuong xuyén giita GV va SV trong va ngoai 16p
la yéu td quan trong dé tao dong luc va 161 cudn SV
tham gia 16p HT. GV nén rén luyén mot s6 KN giao
tiép v6i SV dé thu hut SV chu ¥ dén bai giang va tich
cuc HT hon. Cung c?ip dia chi email hodc tao nhom
16p dé SV ¢o thé trao ddi cac thong tin can thiét. Nho
tén ctia SV cang nhanh cang t6t nham tao méi truong
hoc than thién. Lay thong tin phan hoi dé diéu chinh
néu can. Chu ¥ ling nghe nhing ¥ kién va quan diém
ctia SV, 1am cho SV cam thdy cac y kién cta ho co
gi4 tri va dugc ton trong. Thuong xuyén trao ddi tai
liéu vai SV.

- Coi trong hoat dong trén 16p cua GV: Danh budi
dau tién dé hudng dan 16p nham tao khong khi HT
t6t, gitip SV 1am quen véi nhau. Thuong xuyén thay
d6i cac ky thuat ding trong giang day: giang giai,
thao ludn nhom. Tranh dat SV vao cac tinh huéng
kho xur.

3. Két luan

Pé co dong co tich cuc HT, SV phai y thitc duoc
viéc hoc cho ban than va biét cach bién kién thirc
chua khai pha thanh kién thuc cua ban than. Viéc
day can huéng vao phat trién c4 nhan, tao hing thu
HT. Qua trinh dao tao dai hoc phai gitip SV biét rén
luyén viéc tu hoc va duy tri viéc hoc sudt doi. Vi
vay, phuong phap giang day phai hudng toi trang
bi cho nguoi hoc cach hoc dé ho c6 thé cap nhat
kién thirc thuong xuyén va lién tuc. D61 mé6i phuong
phap giang day nhim phat huy tinh chi dong cua
nguoi hoc.
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