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Abstract: Health is the most valuable asset for humans and is the basic condition for humans to develop
and live happily. Investing in improving students’health is the responsibility of the entire society, in which
the education sector plays a key role. Dong Thap University has implemented a number of solutions to care
for and improve health for students, Deploying comprehensive health care, protection, and improvement
activities at Dong University contributes to building a team of high-quality human resources for the

development and prosperity of the country.
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1. Pit vin dé

Stc khoe duge moi ngudi thira nhan 1a nén tang
cho hanh phiic con ngudi va su phat trién cua dat
nude. Sinh vién (SV) 1a nhém nhéan khau hoc d& bi
t6n thuong vé mit sirc khoe (Stewart-Brown va cong
su, 2000; Ribeiro va cong su, 2018; Hurst va cong su,
2013). Béi vi truong hoc 1a nhung t6 chirc phirc hop,
didu can thiét 1a phai glal quyet van dé nang cao siic
khoe mot cach cd hé thong dé dam bao tinh hiéu qua
cua n6 (Dooris va cong su, 2021). SV dai dién cho
twong lai ciia ngudn nhan lyc trong lai cia dat nude.
Strc khée ctia SV trong nhiing ndm hoc tai truong
c6 tac dong dang ké dén suc khoe va ning suit lao
dong cua ho sau nay. Vi vay, cong tac nang cao stic
khoe cho SV khi con ngdi trén ghé nha truong 14 wu
tién hang dau (Dooris va cong su, 2010). Truong hoc
doéng vai tro quan trong trong viéc bao v€, cham soc
va nang cao suc khoe cho SV thong qua cac hoat
dong nhu truyén thong gido duc sic khoe, kham
chita bénh, tu van huéng dan cham soc stc khoe,
phong chéng cac bénh va cac tai nan, to chic bao
cao chuyén dé vé strc khoe sinh san, an toan vé sinh
thyc phim, giam stress. Tuy nhién, co rat it tai lidu va
phwong phap tiép can vé nhiing g1a1 phép cham soc
va nang cao suc khoe cho SV. Bai viét nay nham muc
dich dwa ra mot sb giai phap chim séc va nang cao
suc khoe cho SV dugc thuc hién tai Truong Dai hoc
DPong Thap da dat duogc két qua kha quan trong viéc
gop phan phat trlen nguon nhan luc chét lucrng cao
duoc trang bi Ve tri tu€, the chat va tinh than dé thic
day su phat trién kinh t& va xa hoi lién tuc cua tinh
DPong Thap noi riéng va Viét Nam noi chung.
2. N¢i dung nghién ctru

2.1. Cdc khdi niém va dinh nghia

- Sitc khée: Theo dinh nghia cta T chirc Y té
Thé gioi (WHO, 1948), “Strc khoe 1a trang thai thoai
mai toan dién vé thé chat, tinh than va xa hoi chu
khong chi don thuan la khong c6 bénh hay thuong

. Piéu nay nhin manh dén sy toan dién vé sic
khoe thé chat, stc khoe tinh than va x3 hoi.

- Nang cao suc khoe: Qua trinh cho phép moi
ngudi ting cudng kiém soat va cai thién strc khoe cta
minh, nhu dugc mo ta trong Hién chuong Ottawa vé
nang cao stic khoe nam 1986 (WHO, 1986). Cac linh
vuc hanh dong chinh 1a xay dung chinh sach cong
lanh manh, tao mdi trudng hd tro, ting cudng hanh
dong cua cong dong, phat trién k§ ning ca nhan va
dinh hudng lai cac dich vu y té.

- Truong hoc ndng cao siuc khoe: Truong hoc
thuc hién cac ké hoach c6 cdu tric dé thuc déy suc
khoe toan dién va hanh phuc cua tat ca SV, gido vién
va nhan vién. Nhu Marjorita Sormunen (1993) da
néu, nhiing truong hoc nay thuc day stc khoe, hanh
phuc va sy phat trién xa hoi cua toan bd cong dong
truong hoc.

2.2. Mot Y gidi phap cham séc va ndng cao sirc
khée cho SV Truwong Pai hoc Pong Thip

Céc nguyén tic nang cao stc khoe hién dai da
dugc tong hop thanh mé hinh “Truong hoc ning
cao strc khoe”. M6 hinh nay dwoc cing cb boi quan
diém toan dién vé strc khoe va duoc hudng dan boi
cac nguyén tic cong bang va trao quyén. Mic du ¢6
nhiéu cach giai thich khac nhau vé mé hinh, nhung
cac yéu td co ban cua no bao gdm chuong trinh giang
day chinh thtrc, dac tinh cua truong hoc, moi truong
co s& vat chit, chinh sach va thuc tién cua truong
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hoc, dich vu y té truong hoc va su tuong tac giita nha
truong, gia dinh va cong dong xa hoi.

2.2.1. Trang bi day dii co s6 vit chdt va trang thiét
biyté

Co s& vat chat phuc vu cong tac quan ly, chim
soc va nang cao stc khoé trong truong hoc duoc quy
dinh tai Thong tu s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.
Hién tai, Truong Pai hoc Déng Thap c6 tram y té voi
3 phong chtrc nang: 01 phong kham, chira bénh va so
cép ctru ban dau, duoc trang bi 2 ban kham, 2 giudng
bénh, mot tii dung thiét bi y t& va mot ta thude co day
du céac loai thude thiét yéu theo danh muc tai Quyét
dinh s6 1221/QD-BYT. 01 phong lam noi luu giit
bénh duogc trang bi 4 giwong bénh danh cho nhiing
truong hop bénh ning can chuyén 1én y té tuyén trén
hodc nhﬁ:ng bénh nhe can dugc nghi ngoi ngian han
aé phuc héi sirc khoe. Bén canh d6 con ¢6 01 phong
dung dé thyc hién viéc tham van, tu Van va truyén
thong sirc khoe, dugc trang bi ghé ng01 ap phich,
td roi tranh anh vé cach phong mot sO bénh truyen
nhiém thuong gip, hudng dan cach so ctru ban dau
tai nan thuong tich va diéu can biét vé cham soc va
nang cao suc khde.

Co s& vat chét cho cac hoat dong thé thao duoc
thyc hién theo Quyét dinh s6 1076/QD-TTg cta Thu
tuong Chinh phu phé duyét chuong trinh toan dién
phat trién thé chat va thé thao trong truong hoc va
Théng tu sb 48/2020/TT-BGDPT quy dinh vé hoat
dong thé thao trong cac co sé gido duc. Trudng dai
hoc hién c6 mét san bong da, hai san bong chuyén,
mat sin tennis, nha thi diu da ning trong nha va mot
bé boi. Céc co sd ndy mé cira mién phi cho tat ca SV,
giang vién va nhan vién tham gia dao tao, tap luyén
va giai tri, nham dap ung nhu cau rén luyén thé cht
va céc hoat dong nang cao stc khde.

2.2.2. Pam bdo nguon nhdn lyc y té

D6i ngii nhan vién y té trong truong dong vai
trd quan trong va nong cdt trong viéc bao vé, chim
soc va nang cao strc khoe cho toan thé vién chuc,
giang vién va SV cua truong. Ngudn nhén luc y té
nay khong chi cung cap hd tro y té ngay 1ap tic trong
truong hop bénh tat hoic thuong tich cn cap ciu
ma con dong gop dang ké vao cac bién phap chim
soc suc khoe phong bénh va cac chuong trinh gido
duc stic khde. Doi ngii y té da nd luc hoc tap, tiép
can nhimg k¥ thuat tién tién va hién dai cta y hoc
dé mang lai loi ich cho stc khoe va sy an toan téng
thé cho toan truong. Hién tai, doi ngii y té truong
gém mot Thac sTY té Cong cong, mot Y si co ban va
mot Y siy hoc ¢d truyén, di c¢6 ching chi hanh nghé
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kham chira bénh.
2.2.3. Ciing ¢é va duy tri méi lién hé y té dia phwong

Truong Pai hoc Pong Thap chu dong phdi hop
v6i y té dia phuong dé thuc hién cac chién dich gido
duc va nang cao nhén thic vé stc khoe v6i nhiéu
chu dé quan trong. Cac chién dich nay tap trung vao
viéc thuc ddy dinh dudng hop 1y, an toan vé sinh
thuc phdm, phong ngira va kiém soat cac bénh truyén
nhiém trong méi truong hoc dudng nhu sot xuat
huyét, HIV/AIDS, sirc khoe sinh san, sitc khoe tim
than va giam stress. Hon nita, Trudng con phdi hop
v6i Hoi Chir thap do tinh Pong Thap, t6 chic cac
khéa ddo tao vé so ctru ban dau va phong chong thién
tai, tham hoa tai cong déng cho SV méi nhép hoc.
Bén canh do, truong con thudng xuyén té chirc cac
cudc dbi thoai truc tiép gitta 1anh dao va giang vién,
nhan vién, phu huynh SV, hdi SV va cac bén lién
quan khac. Nhung cudc dbi thoai nay dong vai tro
la nén tang de hleu biét 14n nhau, giai quyét cac moi
quan ngai vé van d& lién quan dén cham séc, nang
cao suc khoe va hanh phec.

2.2.4. Tang cwong cong tdc truyén thong gido duc
st khoe

Gi4o duc va truyén thong sirc khoe 1a thanh phan
khong thé thiéu trong cam két cua Truong Dai hoc
Pong Thap ddi véi size khoe ciia SV thong qua viée
thuc hién c6 hiéu qua cac sang kién gidao duc sic
khoe va truyén thong. Dic biét 1a truyén thong nang
cao nhan thirc cho sinh chéng lai tac hai cua thudc 14,
ruou, bia va ma tuy, an toan giao thong, phong ngura
dudi nudce. Vi myc dich 1a trang bi cho SV nhiing
kién thtrc va k§ nang can thiét lién quan dén cham
soc va nang cao suc khoe cho ban than gia dinh va
cong dong xa hoi.

Truyén thong gido duc sic khoe cho SV dugc
thuc hién bang nhiéu hinh thirc da dang va phong
phi. Cac hoat dong nay dong vai trd 1a nén tang
cung cép kién thirc va k¥ ning vé cham soc va nang
cao sttc khoe cho SV moét cach toan dién. Quan
trong hon 14 sy trao quyén cho SV dé dua ra quyét
dinh va lua chon sang sudt vé strc khoe cua ban than
dan t6i su lua chon va thuc hanh cac hanh vi co loi
cho suc khoe.

2.2.5. Bdo vé, cham séc sirc khoé ban dau va phong
ngura dich bénh

Truong Pai hoc Déng Thap dac biét chu trong
dén cong tac bao v¢, cham soc suc khde ban dau cho
SV. Cam két nay dugc thé hién rd rang thong qua cac
bién phap va sang kién khac nhau dwoc thyc hién
thuong xuyén va lién tuc.
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- Kiém tra sirc khée dinh ky: Truong tién hanh
kham suc khoe dinh ky cho SV mdi nhap hoc ciing
nhu kiém tra strc khoe hang nim cho tat ca SV dang
theo hoc tai truong. Nham muc dich theo ddi, danh
gid, phat hién sém cac van d& rii ro vé sirc khoe hodc
tinh trang bénh 1y, cho phép phong ngira, diéu tri
hodc chuyén tuyen kip thoi khi can thiét.

- Phong chong dich bénh: Truong Dai hoc Dong
Thép tich cuc trién khai cac bién phap vé sinh, kiém
soat dich bénh trong khudn vién truong dam bao moi
truong sach s€, v¢ sinh, gidam nguy co bung phat dich
bénh.

- Tw vdn sic khoe: Truong ket hop vdi cac chuyen
g1a y té, to chuc cac budi tur van chuyén sau vé mot
s6 van dé khan cép trong sic khoe sinh san, bénh
nguy hlem stzc khoe tinh than, stress, trim cam va
cac Van dé co lién quan dén strc khoe véi hinh thirc
tu van tryc va glan tiép thong qua dién thoai hoic
Zalo. Chung bao gdbm phong ngira bénh tat, tim hiéu
cac yéu tb nguy co suc khoe thtc day dinh du(mg
hop 1y, thuc day su phat trién thé chat, tinh than va
khuyén khich rén luyén thé thao nang cao sirc khoe.

- An toan va phong ngtra tai nan: SV dugc huoéng
dan vé cac bién phép an toan, v¢ sinh moéi truong, vé
sinh noi , 1am viéc va hoc tap, phong chdng chay nd,
an toan khi tham gia giao théng. Trang bi nhing kién
thirc va ky nang dam bao an toan va phong chdng tai
nan cho SV 1a mot phan khong thé thiéu trong qua
trinh hoc tép va hoat dong thuc té cta cac em.

- So cdp ciru ban dau: Poi ngii nhan vién y té
truong hoc dong vai trd quan trong trong viéc so cap
ctru ban dau nhing truong hop bénh cp ctru nhu ha
duong huyét, ha can-xi, choang va tai nan thuong
tich c6 thé xdy ra trong truong can duoc so cap ciru
kip thoi.

2.2.6. Ndng cao chat lwong dich vu y té

Bén canh cong tdc cham soc stic khoe cho SV
theo quy dinh tai Thong tu lién tich sb 13/2016
TTLT-BYT-BGDDT, nha truong con tich cuc tim
kiém su tham gia, hd trg clia cic co quan y té cip
trén, cac chuyén gia y té, va cac doanh nghiép. Su
hop tac ndy nham muc dich cung cap thém céc dich
vu phat hién sém thong qua cac phuong phap sang
loc 1am sang khac nhau nhu siéu am (tuyén giap, va,
gan, than), chup X-quang (chup anh tim phéi) va xét
nghiém mau dé tim soat va phat hién sém ung thu
gan, tuyén tuy va phdi. Ngoai ra, truong ciing tao
diéu kién va hd tro kinh phi cho viéc tiém ngira HPV,
viém gan, thuy dau va rubella.

Hon nita, nha truong con tich hgp gitta cac dich
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vu cham soc sirc khoe y hoc ¢6 truyén nhu sir dung
phuong phap mét-xa, bAm huyét, cham ctru va cac
phuong phap diéu tri khong dung thuc khac nhu
liéu phap dién tir truong. Song song d6 1a ma cac 16p
tu chdm sdc va nang cao suc khoe nhu yoga, dudng
sinh va thién dinh, cung cép cac lua chon surc khoe
toan di¢n cho SV va vién chtrc, gidng vién trong toan
truong.

3. Két luan

Thyc hién cac phuong phap bao v¢, cham soc va
nang cao sirc khoe cho SV tai Truong Dai hoc Dong
Thép 1a mo6 hinh nang cao stic khde mot cach toan
dién da mang lai nhimng két qua dang ghi nhan. Nham
nhan manh tam quan trong ctia viéc giai quyét vin dé
strc khoe thé chét, tinh than va xa hoi ciia SV cling
v6i su phat trién trong hoc tap. Cach tiép can toan
dién cua Trudong Dai hoc Pdng Thap bao gﬁ)m cac
chinh sach, co s& vat chit va trang thiét bi y té, nguon
nhan lyc y té truong hoc, quan hé hop tac, truyén
thong, dich vu cham séc va dich vu 1am sang. Cach
tiép can toan dién nay khong chi mang lai lgi ich cho
SV ma con ning cao vi thé ciia Trudng Pai hoc Pdng
Thap dong gop cho su thinh vugng cua toan xa hoi.
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