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1. Đặt vấn đề
Chương trình GDPT 2018 với mục tiêu đổi mới 

chuyển từ dạy học theo mục tiêu kiến thức sang 
hình thành và phát triển năng lực và phẩm chất 
(PTNL&PC) cho HS. Ở chương trình GDPT mới 
hiện nay hướng đến PTNL&PCcốt lõi cho HS đã 
được triển khai ở tất cả các môn học trong đó có môn 
Giáo dục thể chất (GDTC).

Thực hiện yêu cầu đổi mới GD hiện nay: Phương 
pháp giáo dục lấy HS làm trung tâm và luôn đáp ứng 
điều kiện phát triển của HS: năng động, linh hoạt, 
tự tin, sáng tạo,… HS phải có điều kiện được trải 
nghiệm, được thử sức mình với những trò chơi, 
những hoạt động mới gây hứng thú và phát triển kĩ 
năng vận động của HS, HS là người được làm chủ 
chính môi trường học tập và vận động của mình, GV 
chỉ là người hỗ trợ bên cạnh động viên, khích lệ HS 
vận động.

Đứng trước yêu cầu đổi mới PPDH theo kịp với 
xu thế hiện nay, giáo dục đòi hỏi GV cần phải có 
những PPDH phù hợp với thực tế. Việc vận dụng 
những PPDH theo tiếp cận nhiều hướng khác nhau 
và từ đó giúp HS phát huy được những tính tích cực 
và chủ động, sáng tạo trong học tập. Vì thế nghiên 
cứu biện pháp dạy học tích cực môn GDTC theo tiếp 
cận phẩm chất và năng lực trong chương trình GDPT 
mới là rất cần thiết
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số khái niệm liên quan
 2.1.1.PPDH tích cực: là một PPDH mà ở đó giáo 
viên sẽ đưa ra những gợi ý mang tính gợi mở để HS 
thảo luận và tự đưa ra kết luận cuối cùng. Phương 
pháp này giúp phát huy khả năng sáng tạo, sự chủ 
động và tính tích cực của người học.
2.1.2.Kĩ thuật dạy học tích cực: là những biện pháp, 

cách thức hành động của GV và HS trong các tình 
huống nhằm thực hiện giải quyết một nhiệm vụ, nội 
dung cụ thể và điều khiển quá trình dạy học.

Xây dựng PPDH thích hợp cho mỗi HS theo 
hướng tích cực GV sẽ khiêu gợi, kích thích tư duy 
của HS; giúp HS chủ động, sáng tạo, luyện tập. Bên 
cạnh đó HS làm việc cá nhân, cặp đôi hoặc theo 
nhóm, HS tự tin trao đổi hợp tác với các bạn hoặc 
là thầy cô.
2.2. Đặc trưng của PPDH tích cực
2.2.1. Dạy học thông qua hoạt động học của HS

Trong PPDH tích cực, người học- đối tượng của 
hoạt động “dạy”, đồng thời là chú thể của hoạt động 
“học” được cuốn hút vào các hoạt động học tập do 
giáo viên tổ chức và chỉ đạo, thông qua đó tự lực 
khám phá những điều mình chưa rõ chứ không phải 
thụ động tiếp thu những tri thức đã được giáo viên 
sắp đặt vào những tình huống của đời sống thực tế, 
người học trực tiếp quan sát, thảo luận, giải quyết 
vấn đề đặt ra theo cách suy nghĩ của mình, từ đó nắm 
được kiến thức kĩ năng mới, vừa nắm được phương 
pháp “làm ra” kiến thức, kĩ năng đó, không theo 
những khuôn mẫu sẵn có, được bộc lộ và phát huy 
tiềm năng sáng tạo.

Dạy theo cách này, giáo viên không chỉ đơn giản 
truyền đạt kiến thức mà còn hướng dẫn thực hành 
giúp cho từng HS biết thực hiện và tích cực tham gia 
các hoạt động của cộng đồng.
2.2.2. Dạy học chú trọng rèn phương pháp tự học 
(PPTH)

PPTH được xem là một phương phương pháp 
tích cực vào việc rèn luyện phương pháp học tập cho 
HS không chỉ là một biện pháp nâng cao hiệu quả 
dạy học mà còn là một mục tiêu dạy học.

Trong các phương pháp học thì cốt lõi là phương 
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pháp tự học. Nên rèn luyện cho người học có được 
phương pháp, kĩ năng, thói quen, ý chí tự học thì sẽ 
tạo cho HS lòng ham học, khơi dậy nội lực vốn có 
trong mỗi con người, kết quả học tập sẽ được nhân 
lên gấp bội.
2.2.3. Tăng cường dạy học cá thể và dạy học hợp tác

Trong một lớp học, trình độ kiến thức, tư duy của 
HS không thể đồng đều tuyệt đối nên khi áp dụng 
phương pháp tích cực buộc giáo viên và HS phải 
chấp nhận sự phân hoá về cường độ, tiến độ hoàn 
thành nhiệm vụ học tập, nhất là khi bài học được 
thiết kế thành một chuỗi công tác độc lập.

Lớp học là môi trường giao tiếp thầy – trò, HS với 
HS, tạo nên mọi quan hệ hợp tác giữa các cá nhân 
trên con đường chiếm lĩnh nội dung học tập. Thông 
qua thảo luận, tranh luận trong tập thể, ý kiến mỗi 
cá nhân được bộc lộ, khẳng định hay bác bỏ, qua đó 
người học nâng mình lên một trình độ mới. Bài học 
vận dụng được vốn hiểu biết và kinh nghiệm sống 
của người thầy giáo.

Bên cạnh đó, GV cũng dùng phương pháp học tập 
hợp tác được tổ chức ở cấp nhóm, tổ. Được sử dụng 
phổ biến trong dạy học là hoạt động hợp tác trong 
nhóm nhỏ 4 đến 6 người. Học tập hợp tác làm tăng 
hiệu quả học tập, nhất là lúc phải giải quyết những 
vấn đề gay cấn, lúc xuất hiện thực sự nhu cầu phối 
hợp giữa các cá nhân để hoàn thành nhiệm vụ chung. 
2.2.4. Vận dụng các hình thức kiểm tra đánh giá

Trong dạy học, đánh giá HS không chỉ nhằm mục 
đích nhận định thực trạng và điều chỉnh hoạt động 
học của trò đồng thời tạo điều kiện nhận định thực 
trạng và điều chỉnh hoạt động dạy của thầy.

Trước đây GV giữ độc quyền đánh giá HS. GV 
cần vận dụng các hình thức đánh giá trong dạy học. 
HS tự đánh giá, đánh giá đồng đẳng với nhau để kịp 
thời điều chỉnh.	
2.3. Một số biện pháp DHTC theo tiếp cận phẩm 
chất và năng lực trong chương trình GDPT mới 
trong môn GDTC 
2..3.1. Xây dựng kế hoạch dạy học (KHDH) rõ ràng 
và cụ thể trong đổi mới PPDH tích cực

Để xây dựng một KHDH cụ thể và rõ ràng, GV 
cần quan tâm đến các thành tố của một quá trình 
dạy học: mục đích, nhiệm vụ, nội dung, hình thức tổ 
chức, phương pháp và kĩ thuật dạy học, phương tiện 
dạy học cũng như là việc đánh giá của HS. Nếu kế 
hoạch bài dạy là một kịch bản thì kế hoạch bài học là 
một dàn cảnh. Mục đích của bài học đề ra rõ ràng của 
từng mục tiêu, có thể lượng hóa và đo lường được 
kết quả một cách khách quan. Mục đích của việc xây 

dựng kế hoạch dạy học là tổ chức điều khiển quá 
trình học, giúp HS lĩnh hội kiến thức, biến nó thành 
tri thức của mình; từ đó rèn luyện năng lực vận dụng 
kiến thức, kĩ năng đã học để phát hiện và giải quyết 
các vấn đề trong thức tế.

Để làm được điều này, GV quan tâm giúp HS 
chiếm lĩnh kiến thức và kĩ năng thực hành; Dạy và 
học phương pháp nhận thức để tìm ra kiến thức mới 
của bài học để ứng dụng vào cuộc sống; Dạy và học 
qua từng đối tượng từ đó hình thành thái độ học tập, 
phát triển nhân cách toàn diện cho người học.

Trong xây dựng kế hoạch bài dạy, những mục tiêu 
này sẽ được cụ thể hóa bằng những mục tiêu cụ thể 
của từng bài học: Xác định mục tiêu phải được mô 
tả bằng kiểu phân tích và cụ thể; Các mục tiêu xây 
dựng cần được phân biệt rõ ràng các nhóm năng lực 
với từng đối tượng khác nhau; Các mục tiêu phải gắn 
liền với thực tế ngay tại lớp học

	 Với biện pháp này, GV thấy HS đoàn kết, 
biết phân công nhiệm vụ trong làm việc nhóm, HS 
biết tìm tòi, và đưa ra được các kiến thức kỷ năng vào 
giải quyết các tình huống đặt ra. HS hứng thú, nhiệt 
tình, sôi nổi làm cho tiết học nhẹ nhàng, HS được 
tương tác; được trải nghiệm, khám phá và giải quết 
được các tình huống đặt ra.
2.3.2 Lựa chọn linh hoạt các PPDH tích cực áp dụng 
trong môn GDTC

Bộ môn GDTC thường hạn chế trong các phương 
pháp như Thảo luận nhóm, Trực quan, Rèn luyện 
theo mẫu. Tuy nhiên, GV có thể mạnh dạn vận dụng 
đưa các kĩ thuật các mảnh ghép để HS tham gia tìm 
hiểu bài với động tác mới; PPDH Lớp học đảo ngược 
đối với HS lớp 4,5 giúp HS hình thành thói quen 
chuẩn bị bài, khả năng trình bày, lập luận, tư duy cho 
bài học mới.

Học thông qua chơi hay Dạy học tình huống cũng 
là một trong những cách thức hay cho hoạt động dạy 
học GDTC, giúp HS có được động lực học tập, hình 
thành và PTNL giải quyết vấn đề khi huy động tổng 
hợp các kiến thức vốn có.

Nội dung dạy học chuẩn bị bài kĩ càng nhưng 
muốn dạy học đạt kết quả cao, giáo viên phải có 
phương pháp và kĩ thuật dạy học tích cực phù hợp 
để truyền đạt đến HS. Phương pháp được vận dụng 
trong dạy học tích cực rất đa dạng, phong phú. Giáo 
viên cần nắm vững phương pháp và kĩ thuật dạy học, 
tạo cho HS ở vị trí “người phát minh” trong quá trình 
dạy học; truyền đạt tri thức rõ ràng, dễ hiểu và làm 
cho nó trở nên vừa sức với HS; tạo hứng thú và kích 
thích HS suy nghĩ tích cực, độc lập; tạo ra tâm thế có 
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lợi cho sự lĩnh hội kiến thức và học tập của HS. Để 
có được năng lực linh hoạt sử dụng PPDHtích cực là 
không dễ dàng, đó là kết quả của một quá trình học 
tập nghiêm túc, rèn luyện tay nghề công phu và bền 
bỉ của giáo viên.

Các PPDH tích cực được khuyến khích sử dụng 
hiện nay có thể áp dụng hiệu quả cho DHTC như: 

- PPDH phát hiện và giải quyết vấn đề; PP này 
gây hứng thú tìm tòi cho HS; Thông qua giải quyết 
các vấn đề, HS được làm quen với NCKH, khả năng 
suy nghĩ độc lập, sáng tạo; HS biết liên hệ và vận tập, 
phát triển kĩ năng phát hiện và tiến trình giải quyết 
vấn đề. dụng những kiến thức đã học vào lĩnh hội 
kiến thức mới, rèn cho HS phương pháp học

- PPDH“Tình huống”:Bản chất của PPDH tình 
huống là thông qua việc giải quyết những tình huống, 
người học có được khả năng thích ứng tốt nhất với 
môi trường xã hội đầy biến động.

- PPDH“Thực hành”: Thực chất đó là phương 
pháp “học bằng làm”. Giá trị của nó là “trăm nghe 
không bằng một thấy, trăm thấy không bằng một 
làm”. 

- PPDH“Lớp học đảo ngược”: Lớp học đảo ngược 
là tất cả các hoạt động dạy học được thực hiện “đảo 
ngược” so với thông thường. 

- PPDH theo nhóm: PP này dùng để dạy HS học 
tập hợp tác. 

-Phương pháp “tạo không gian cho HS tự tìm 
hiểu”: Đây là phương pháp mà GV có thể thông qua 
việc tự học, để đưa ra các vấn đề để HS thảo luận và 
giải quyết vấn đề. 
2.3.3. Tổ chức các hoạt động học đa dạng và phong 
phú

GV lồng ghép, tích hợp các hoạt động khác vào 
hoạt động GDTC

   a)Sử dụng âm nhạc trong hoạt động GDTC: 
Để hoạt động phát triển vận động trở nên mềm mại, 
hấp dẫn và lôi cuốn trẻ thì âm nhạc luôn là lựa chọn 
hàng đầu của tôi. Khi phát triển vận động kết hợp 
cùng âm nhạc cũng là lúc hoạt động khô khan của 
thể dục trở nên vui nhộn, mềm mại, hấp dẫn, thu hút 
được sự tích cực vận động của HS.

b) Sử dụng thơ, truyện, đồng dao, ca dao trong 
hoạt động GDTC: Thực tế hiện nay tổ chức hoạt 
động GDTC cho HS tiểu học không chỉ phát triển 
vận động mà còn giúp HS đang trên đà phát triển về 
lĩnh vực ngôn ngữ, văn học, nghệ thuật. Với mỗi đề 
tài, GV phải tìm hiểu kĩ trước khi dạy để xây dựng 
bài theo chủ đề để kích thích sự tò mò, hấp dẫn HS 
hoạt động được tốt hơn.

Với biện pháp tích hợp, HS hứng thú, vui vẻ; tích 
cực tập luyện. HS biết vận dụng những kiến thức thu 
được thông qua các trò chơi để giải quyết các vấn đề 
đặt ra trong cuộc sống.Bên cạnh đó, GV cũng có thể 
rèn cho HS khả năng tự học, HS có thể đọc sách giáo 
khoa, quan sát môi trường xung quanh, tìm kiếm 
các thông tin trên internet…để phân tích và tìm hiểu 
thông tin. Tự học là kĩ năng quan trọng nhất cần hình 
thành ở người học. Nếu HS không có kĩ năng này thì 
việc học gặp rất nhiều khó khăn, HS ít có khả năng 
sáng tạo vì phần lớn những kiến thức và kinh nghiệm 
có được là nhờ vào việc tự học.
2.3.4. Vận dụng đổi mới các hình thức kiểm tra đánh 
giá

Giáo viên sử dụng linh hoạt các phương pháp 
đánh giá; căn cứ vào những biểu hiện về nhận thức, 
hành vi, thái độ của HS dựa vào năng lực và phẩm 
chất của HS, HS cũng có thể tham gia nhận xét bạn, 
nhóm bạn về những biểu hiện của từng phẩm chất 
chủ yếu, năng lực cốt lõi. Đây là một công cụ để đo 
lường sự tiến bộ của người học đang ở mức độ nào, 
phải tạo cơ hội cho người học giải quyết các vấn đề 
và áp dụng nó vào những tình huống trong thực tiễn.
3. Kết luận

Quá trình dạy học tích cực theo tiếp cận phẩm 
chất và năng lực trong chương trình GDPTmới trong 
môn GDTC, cho thấy xây dựng các biện pháp DHTC 
ở môn GDTC  là rất cần thiết và đem lại hiệu quả 
cao. HS không chỉ nắm vững, củng cố kiến thức một 
cách nhẹ nhàng, chủ động mà còn tăng hứng thú học 
tập. Giờ học diễn ra nhẹ nhàng, lôi cuốn, hấp dẫn HS 
qua đó HS tự tin hơn, năng động hơn để hình thành 
và phát triển các năng lực chung và năng lực đặc thù 
của các môn học.
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