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1. Pit van dé

Chuong trinh GDPT 2018 v6i muyc tiéu déi mai
chuyén tir day hoc theo muc tiéu kién thirc sang
hinh thanh va phat trién ning luc va phdm chat
(PTNL&PC) cho HS. O chuong trinh GDPT méi
hién nay huéng dén PTNL&PCcot 16i cho HS da
dugc trién khai ¢ tat ca cac mon hoc trong d6 c6 mon
Gi4o duc thé chat (GDTC).

Thuec hién yéu cadu d6i méi GD hién nay: Phuong
phap gido dyc 1y HS 1am trung tim va ludn dap tng
diéu kién phat trién cua HS: nang dong, linh hoat,
tu tin, sang tao,... HS phai co diéu kién duoc trai
nghiém, duoc thir sttc minh vdéi nhiing tro choi,
nhitng hoat dong m&i gy hing thu va phét trién ki
nang van dong cua HS, HS la nguoi dugce lam chu
chinh moéi truong hoc tap va van dong cua minh, GV
chi 1a nguoi hd trg bén canh dong vién, khich 1€ HS
van dong.

Pung trude yéu cau déi méi PPDH theo kip véi
xu thé hién nay, gido duc doi hoi GV cin phai c6
nhitng PPDH phu hop véi thuc té. Viéc van dung
nhitng PPDH theo tiép c4n nhiéu hudéng khac nhau
va tr d6 gitp HS phét huy duoc nhiing tinh tich cuc
va chu dong, sang tao trong hoc tap. Vi thé nghien
ctiru bién phap day hoc tich cuc mén GDTC theo tiép
can pham chat va nang lyc trong chuong trinh GDPT
moi 1a rét can thiét
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Mét 56 khdi ni¢m lién quan

2.1.1.PPDH tich cyc: 1a mot PPDH ma ¢ d6 gido
vién s& dua ra nhiing goi y mang tinh goi mé dé HS
thao luan va tu dua ra két luan cudi cung. Phuong
phéap nay gitp phat huy kha nang sang tao, su chu
dong va tinh tich cuc cua nguoi hoc.

2.1.2.K7 thudt day hoc tich cyc: 1a nhitng bién phap,

cach thic hanh dong cia GV va HS trong céc tinh
huéng nhim thuc hién giai quyét mot nhiém vu, noi
dung cu thé va diéu khién qua trinh day hoc.

Xay dung PPDH thich hop cho mdi HS theo
hudng tich cuc GV sé khiéu goi, kich thich tu duy
cua HS; gitp HS chu dong, sang tao, luyén tap. Bén
canh d6 HS lam viéc ca nhan, cap doi hodc theo
nhom, HS tu tin trao dbi hop tac vdi cac ban hodc
1a thay co.

2.2. Dac trung cia PPDH tich cuc
2.2.1. Day hoc thong qua hoat dong hoc cia HS

Trong PPDH tich cuc, nguoi hoc- dbi twong cia
hoat dong “day”, df)ng thoi 1a cha thé cia hoat dong
“hoc” dugc cudn hut vao cac hoat dong hoc tap do
giao vién td chuc va chi dao, thong qua do tu luc
khdm pha nhing diéu minh chua r& chtr khong phai
thu dong tiép thu nhimg tri thirc da du0’c giao Vien
sdp dat vao nhung tinh hudng ctia doi song thyc té,
ngu’m hoc truc tiép quan sat, thao ludn, giai quyet
van dé dit ra theo cach suy nghi ctia minh, tir d6 nim
duoc kién thirc ki ning méi, vira nim duoc phuong
phép “lam ra” kién thirc, ki ning d6, khong theo
nhitng khuén mau san co, dugc boc 16 va phat huy
tiém ning sang tao.

Day theo cach nay, gido vién khong chi don gian
truyén dat kién thirc ma con hudng dan thuc hanh
gitip cho timg HS biét thuc hién va tich cuc tham gia
cac hoat dong cua cong dong.

2.2.2. Day hoc chu trong ren phwong phap tu hoc
(PPTH)

PPTH dugc xem la mdt phuong phuong phap
tich cuc vao vi¢c rén luyén phuong phap hoc tép cho
HS khong chi 1a mét bién phdp nang cao hi¢u qua
day hoc ma con la mét muc tiéu day hoc.

Trong cac phuong phap hoc thi c¢dt 18i 13 phuong
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phép tu hoc. Nén rén luyén cho ngudi hoc ¢6 dugce
phuong phap, ki nang, théi quen, v chi ty hoc thi sé
tao cho HS long ham hoc, khoi day néi luc von co
trong mdi con ngudi, két qua hoc tap s& dugc nhan
1én gap boi.

2.2.3. Tang cuong day hoc cd thé va day hoc hop tic

Trong mot 16p hoc, trinh d kién thire, tu duy cua
HS khéng thé dong déu tuyét ddi nén khi ap dung
phuong phép tich cuc budc gido vién va HS phai
chép nhén sy phan hoa vé cuong do, tién do hoan
thanh nhiém vu hoc tap, nhit 1a khi bai hoc duoc
thiét ké thanh mot chudi cong tac doc lap.

Lé6p hoc 12 méi trudng giao tiép thay — tro, HS voi
HS, tao nén moi quan h¢ hop tac gilta cac ca nhan
trén con duong chiém linh ni dung hoc tap. Thong
qua thao luan, tranh luan trong tap thé, y kién mdi
ca nhan duoc boc 10, kh:fmg dinh hay bac bo, qua do
ngudi hoc nang minh 1én mot trinh 6 mai. Bai hoc
van dung duoc von hiéu biét va kinh nghiém séng
ctia ngudi thay gido.

Bén canh do, GV ciing dung phuong phap hoc tap
hop tac duoc t6 chic o cAp nhom, t6. Pugce st dung
phé bién trong day hoc 1a hoat dong hop tac trong
nhom nho 4 dén 6 ngu’orl Hoc tap hop tac lam tang
hleu qua hoc tap, nhét 1a lic phai giai quyet nhu‘ng
van dé gay cin, luc xuét hién thuc sy nhu cau phéi
hop giita cac ca nhan dé hoan thanh nhiém vu chung.
2.2.4. Véan dung cdc hinh thire kiém tra danh gid

Trong day hoc, danh gia HS khong chi nham muc
dich nhan dinh thyc trang va diéu chinh hoat dong
hoc cua tro déng thoi tao diéu kién nhan dinh thuc
trang va diéu chinh hoat dong day cta thay.

Trude day GV giit doc quyén danh gia HS. GV
can van dung cac hinh thirc danh gia trong day hoc.
HS tu danh gia, danh gia dong déng véi nhau dé kip
thoi diéu chinh.

2.3. Mgt s6 bign phdp DHTC theo tiép cin phim
chit va nang lwe trong chwong trinh GDPT méi
trong mén GDTC

2..3.1. Xdy dung ké hoach day hoc (KHDH) ré rang
va cu thé trong déi méi PPDH tich cuc

bé xay dung mot KHDH cu thé va ro rang, GV
can quan tim dén cac thanh t6 cia mot qué trinh
day hoc: muc dich, nhiém vy, ndi dung, hinh thirc to
chuce, phuong phap va ki thuat day hoc, phuong tién
day hoc ciing nhu 1a viéc danh gia cua HS. Néu ké
hoach bai day 1a mét kich ban thi ké hoach bai hoc 1a
mot dan canh. Muc dich cta bai hoc dé ra rd rang cua
timg muc tiéu, co thé luong héa va do ludng dugc
két qua mot cach khach quan. Myc dich cua viée xay

Equipment with new general education program, Volume 1, Issue 306(February 2024)
ISSN 1859 - 0810

dung ké hoach day hoc 1a t6 chuc diéu khién quéa
trinh hoc, gitip HS linh hoi kién thirc, bién n6 thanh
tri thirc cia minh; tir d6 rén luyén nang luc van dung
kién thirc, ki ndng dd hoc dé phat hién va giai quyét
cac van dé trong thirc té.

Pé lam duoc diéu nay, GV quan tdm gitp HS
chiém linh kién thirc va ki nang thyc hanh; Day va
hoc phuong phép nhan thirc dé tim ra kién thitc méi
cua bai hoc dé ung dung vao cudc séng; Day va hoc
qua timg ddi tuong tir d6 hinh thanh thai d6 hoc tap,
phat trién nhan cach toan dién cho nguoi hoc.

Trong x4y dung ké hoach bai day, nhitng muc tiéu
nay sé duoc cu thé hoa bang nhitng myc tiéu cu thé
cua tirng bai hoc: Xac dinh muc ti€u phai dugc mo
ta bﬁmg kiéu phan tich va cu thé; Cac muc tiéu xay
dung can dugc phan biét rd rang cac nhom nang luc
v6i timg d6i tuong khac nhau; Cac muc tidu phai gan
lién véi thuc té ngay tai 16p hoc

V6i bién phap nay, GV thdy HS doan két,
biét phan cong nhiém vu trong lam viéc nhém, HS
biét tim t0i, va dua ra dugc cac kién thire ky ning vao
giai quyét cac tinh hudng dit ra. HS hing tha, nhiét
tinh, s6i ndi lam cho tiét hoc nhe nhang, HS dugc
tuong tac; duoc trai nghiém, kham phé va giai quét
dugc cac tinh hudng dit ra.

2.3.2 Lwa chon linh hoat cac PPDH tich cuc ap dung
trong mon GDTC

B6 mon GDTC thudng han ché trong cac phuong
phép nhu Théo luan nhém, Truc quan, Rén luyén
theo mau. Tuy nhién, GV c6 thé manh dan van dung
dua céc ki thudt cic manh ghép dé HS tham gia tim
hiéu bai véi dong tac moi; PPDH Lop hoc dao nguoc
d6i v6i HS 16p 4,5 giap HS hinh thanh théi quen
chuén bi bai, kha nang trinh bay, 1ap luén, tu duy cho
bai hoc mai.

Hoc théng qua choi hay Day hoc tinh hudng ciing
la mot trong nhiing céch thic hay cho hoat dong day
hoc GDTC, gitip HS co6 duorc dong luc hoc tap, hinh
thanh va PTNL gidi quyet van d& khi huy dong tong
hop céc kién thire von co.

No6i dung day hoc chuin bi bai ki cang nhung
mudn day hoc dat két qua cao, gido vién phai co
phuong phap va ki thuat day hoc tich cuc phu hop
dé truyén dat dén HS. Phuong phap dugc van dung
trong day hoc tich cyc rat da dang, phong phi. Gido
vién can nam vimng phuong phap va ki thuat day hoc,
tao cho HS & vi tri “ngudi phat minh” trong qua trinh
day hoc; truyén dat tri thic ro rang, dé hiéu va lam
cho no tro nén vira suc véi HS; tao hung tha va kich
thich HS suy nghi tich cuc, doc 1ap; tao ra tam thé co
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loi cho su linh hoi kién thice va hoc tap cua HS. bé
¢6 dugc nang luc linh hoat st dung PPDHtich cuc la
khong dé dang, d6 1a két qua ctia mot qua trinh hoc
tap nghiém tac, rén luyén tay nghé cong phu va bén
bi cta gido vién.

Cac PPDH tich cuc duogc khuyén khich st dung
hién nay c6 thé ap dung hiéu qua cho DHTC nhur:

- PPDH phat hién va giai quyét vin d&; PP nay
gy hung thu tim toi cho HS; Thong qua giai quyét
cac van dé, HS duoc 1am quen véi NCKH, kha nang
suy nghi ddc 1ap, sang tao; HS biét lién hé va van tap,
phat trién ki ning phat hién va tién trinh giai quyét
van dé. dung nhitng kién thirc di hoc vao linh hoi
kién thirc méi, rén cho HS phuong phép hoc

- PPDH*“Tinh hudng”:Ban chit cia PPDH tinh
hudng 14 thong qua viéc giai quyét nhitng tinh hudng,
ngudi hoc ¢6 duoc kha ning thich ing tSt nhét véi
moi truong xa hoi day bién dong.

- PPDH“Thyc hanh”: Thuc chat d6 1a phuong
phap “hoc bang 1am”. Gié tri ctia n6 1a “traim nghe
khong bang mot thiy, trim thdy khong bang mot
lam”.

- PPDH“L6p hoc ddo nguoc™: Lop hoc ddo ngugce
1a tAt ca céc hoat dong day hoc dugc thyc hién “dao
nguoc” so voi thong thuong.

- PPDH theo nhom: PP nay dung dé day HS hoc
tap hop tac.

-Phuong phap “tao khong gian cho HS tu tim
hiéu”: Pay 1a phuong phap ma GV c6 thé thong qua
viéc tu hoc, dé dua ra cac van dé dé HS thao luan va
giai quyét van dé.

2.3.3. T6 chikc cdc hoat déng hoc da dang va phong
phu

GV 1dng ghép, tich hop cac hoat dong khac vao
hoat dong GDTC

a)Su dung dm nhac trong hoat dong GDT C:
Dé hoat dong phat trién van dong tré nén mém mai,
hap dan va 16i cudn tré thi am nhac luon 1a lva chon
hang dau cua t6i. Khi phat trién van dong két hop
cung am nhac ciling la lac hoat dong kho khan cua
thé duc tré nén vui nhon, mém mai, hap din, thu hit
duogc su tich cuc van dong cia HS.

b) Sir dung tho, truyén, dong dao, ca dao trong
hoat djng GDTC: Thyc té hién nay t6 chtc hoat
dong GDTC cho HS tiéu hoc khong chi phat trién
van dong ma con giup HS dang trén da phat trién vé
linh vuc ngdn ngir, van hoc, nghé thuat. Véi mdi dé
tai, GV phai tim hiéu ki truéc khi day dé xdy dung
bai theo chu dé dé kich thich sy to mo, hap dan HS
hoat dong duoc tdt hon.
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Vi bién phap tich hgp, HS hing tha, vui vé; tich
cuc tap luyén. HS biét van dung nhitng kién thuc thu
dugc thong qua céc tro choi dé giai quyét cac van dé
dat ra trong cudc séng.Bén canh d6, GV ciing co thé
rén cho HS kha ning tu hoc, HS c6 thé doc sach gido
khoa, quan sat méi truong xung quanh, tim kiém
cac thong tin trén internet...dé phan tich va tim hiéu
thong tin. Tu hoc 14 ki ndng quan trong nhit can hinh
thanh & nguoi hoc. Néu HS khong c6 ki ning nay thi
viéc hoc gap rat nhiéu kho khan, HS it ¢ kha nang
sang tao vi phan 16n nhimng kién thirc va kinh nghiém
¢6 duoc 1a nho vao viéc tu hoc.

2.3.4. Vin dung déi méi cdc hinh thirc kiém tra danh
gia

Gido vién st dung linh hoat cac phuong phap
danh gia; can ctr vao nhiing biéu hién vé nhan thuc,
hanh vi, thai do cua HS dua vao nang luc va phrflm
chét cua HS, HS cling co thé tham gia nhan xét ban,
nhém ban vé nhiing biéu hién ciia timg pham chat
chu yéu, nang luc ¢t 16i. Pay 1a mot cong cu dé do
ludng sy tién bo cua nguoi hoe dang & mirc do nao,
phai tao co hoi cho nguoi hoc g1a1 quyét cac van dé
va 4p dung nd vao nhiing tinh hudng trong thyc tién.
3. Két luan

Qua trinh day hoc tich cuc theo tiép can phrflm
chat va nang lyc trong chuong trinh GDPTmGi trong
mén GDTC, cho thay xay dung cac bién phap DHTC
& mon GDTC 1a rit can thiét va dem lai hiéu qua
cao. HS khong chi ndm viing, ciing ¢6 kién thirc mot
cach nhe nhang, chi dong ma con tang hiing tha hoc
tap. Gio hoc dién ra nhe nhang, 161 cudn, hép dan HS
qua d6 HS tu tin hon, ning dong hon dé hinh thanh
va phat trién cc nang luc chung va ning luc dic thu
cua cac mon hoc.
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