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Abstract: Educating preschool children about hand washing habits is an extremely necessary activity,
contributing to protecting children’s health and minimizing the risk of disease. Actually, this activity
is given a lot of attention in preschools, but about 53.3% of 5-6 year old children successfully perform
hand washing with soap due to the lack of reasonable distribution from families and teachers’ activities.
Therefore, the article has proposed some solutions to improve the effectiveness of educating children
on hand hygiene habits such as enhancing knowledge acquisition related to hand washing activities,
instructing children washing their hands properly, fully equipping necessary items and combining closely

with parents in training children's habits.
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1. Pit vin dé

Cong tac chdm soc stc khoe tré em, dac biét la
viéc rira tay dung cach voi xa phong 13 rat can thiét dé
bao vé tré tranh khoi bénh truyén nhidm nguy hiém.
Viée ria tay ding luc, dung cach gitp tré c6 doi ban
tay sach s&, danh bay cac loai vi khuin gy hai véi
phuong cham “phong bénh hon chita b¢nh”. Trong
giai doan 3 - 6 tudi, tré dang dan hoan thién y thirc, do
do6 cong tac gido duc dé hinh thanh nhing ky nang tu
phuc vu ban than nhu rura tay, lau mat, tam goi... rat
quan trong khong chi vé mit nhan thuc, ki nang ma
con giup duy tri thé chat tbt, phong chéng bénh tat.
Chinh vi vy, viéc dua ra nhitng giai phap hinh thanh,
rén luyén ky ning va thoi quen rira tay dung cach bang
xa phong cho tré mau gido (TMG) 1a diéu rat can thiét
dé bao vé st khoe cho tré.
2. N9¢i dung nghién ciru
2.1. Phuwong phdp nghién ciru

Nghién ctru tién hanh quan sat dé thu thap thong
tin vé cong tac trang bi co sé vat chét phuc vu cho
hoat dong v€ sinh ca nhan tré, k¥ nang rira tay cia tré
tai 3 truong mau gido trén dia ban Thanh phd Long
Xuyén, tinh An Giang (M2~1u gido Hoa Pao, Mam non
Hoa Phuong, Mam non Tudi Tho), két hop phong van
2 GV 16p Chdi dé 1am rd nhimg han ché trong cong
tac giao duc théi quen rira tay cho tré, lam co s& dé
dé xuét giai phap hinh thanh théi quen rira tay cho tré
mam non.
2.2. Cong tdc gido duc thoi quen rira tay cho tré &
truong mdm non

Két qua quan sat thuc té cho thiy cac truong trang
bi dﬁy du trang thiét bi phuc vu viéc cham soc, giao

duc vé sinh ca nhan cho tré, co dﬁy du bon rua tay,
xa phong ¢ khu vuc nha in va nha vé sinh cia mdi
phong hoc. Tuy nhién, cong tac gido duc dé hinh thanh
théi quen rira tay dung cach cho tré ¢ cac truong chua
dugc chii trong, chu yéu dimg lai ¢ viéc 1ong ghép tich
hop vao cdc hoat dong trong ngdy. Voi su hiéu biét
chua diy du cua tré két hop véi sy hudéng dan chua
déng b tir ¢ gido nén vige rua tay cua tré bi han ché
vé thao tac, khong dung quy trinh, didu nay s& lam
cho vi sinh vat c¢6 co hoi sinh soi trén doi tay tré va dé
dang xam nhap vao co thé tré gay bénh. Két qua quan
sat cling cho thay 53,3% tré 16p La (80 trong tong s6
150 tré duoc quan sat) thuc hién dat cac thao tac rua
tay vdi xa phong.

Theo cac GV, thuc trang trén 1a do anh huong cta
nhiéu nguyén nhan khach quan va chii quan. Trong
d6, yéu t6 can tré 16n nhat 1 con nhiéu han ché trong
cong tac ph01 két hop voi gia dinh cung thuc hién dé
tao né nép, thoi quen cho tré, nhiéu phu huynh cung
chidu qua murc va thudng lam gitp tré nén kha ning
tu phuc vu cua tré kém, mot sb phu huynh chua quan
tam dén viéc thuc hanh céc thao tac vé sinh cho tré tai
nha, dé cho tré rira tay bang xa phong mét cach qua
loa, chua ding cac thao tac ma tré dugc hoc o 16p va
ciing thiéu thuong xuyén, 1au 1au méi rira tay mot lan.
Ngoai ra, ban than GV chua linh hoat, sang tao trong
viéc rén k¥ nang v¢ sinh rira tay cho tré, hinh thirc gido
duc con go bo.

2.3. Gidi phap gido duc thoi quen rira tay dung cdch
cho TMG

Gidi phdp 1: GV trau doi thém kién thirc, tim hiéu
hoc tdp cac van dé lién quan hoat dong riva tay.
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Muc dich cua giai phap nay 1a dé GV ¢6 thé mo
rong, cap nhat tri thirc, k§ ning rira tay dung cach dé
huéng dan cho tré 1am theo.

Thuec hién tdt viéc rén cho tré co thoi quen v¢ sinh
rira tay, sat khuan ¢ trudng mam non 13 ca mot qua
trinh rén luyén va ¢é ¥ nghia rat quan trong trong
cong tac cham séc, bao vé tré em vi trong ngay tré
tiép xuc tryc tiép voi rat nhiéu cac do vat, vat dung, do
dung, dd choi c6 bam rat nhiéu bui ban, d& lay lan cac
mam bénh cho tré. Mubn tré ¢6 duge thoi quen nay,
trude hét ban than GV can trang bi hé thong kién thir
khoa hoc, chinh xéc, khong chi nam chic quy trinh 6
budc ria tay ma con phdi biét hea chon thao tic phu
hop vdi do linh hoat ban tay cua tré do tudi mau gido.
GV can danh thoi gian dé tham khao sach huéng dan
thuc hién chuong trinh gido duc mam non, tham khao
tai liéu, tap san, trén bdo, trén mang internet..., GV
cling c6 thé hoc hoi thém tir dong nghiép qua nhig
tiét day chuyén dé vé sinh do Phong, Cum, Truong to
chirc. Piéu nay gitp GV nim chéc phuong phéap va
trang bi cho minh hé thong kién thirc khoa hoc trong
viéc rén thdi quen vé€ sinh rua tay, sat khuén cho tré.
Khi trang bj cho minh dugc mét kién thirc vimg chic
¢ s€ thuc hién khong lung ting gitip cho viée rua tay
dang cach ¢ tré duoc hi¢u qua.

Gidi phdp 2: Nha truong trang bi ddy dii co s6 vt
chdt, cdc vt dung lién quan dén viéc riva tay & tré.

Muc dich 14 gitip cho qué trinh rira tay & tré dién ra
thuan loi, duoc thuc hién thudng xuyén, diy du va dat
hi¢u qua cao hon.

Mdi trudng mam non can lip dat bon rira tay voi
voi nude sach ¢6 kich thude phu hop voi tré ¢ cac noi
nhu phong in, phong vé sinh dé tré c6 thé dé dang
rira tay nhitng lac can thiét. Viéc ria tay khong don
thuan 1a chi rira v6i nude sach ma can c6 xa phong dé
dat higu qua diét khuén tdi da; do d6 nha truong nén
chuén bi nhitng chai xa phong rira tay dang nudc hodc
nhimg banh xa phong dat tiéu chudn V61 hop dung cd
nap day. Bén canh dé nén chudn bi san khan sach dé
tré lau khé tay sau khi rira tay xong nham han ché su
sinh s61 nay nd ctia nhitng vi khuan con sot lai trén tay.
Cac d6 dung nay cﬁn dugc bé tri ¢6 dinh: Xa phong,
nudc rira tay dé vao 16 gén cd dinh cho tré d& 13y, khan
lau treo ngay ngan trén gia. Dé db ding luén dugc
sach s& va dam bao an toan thi cac d6 dung trén can
duoc vé sinh sach s& thudng xuyén nhu co rira bon rira
tay, hop dung banh xa phong sach s€ mat trong, mat
ngoai, lau mat ngoai cia chai nudc ria tay, khan lau
tay t0i giat sach va tring qua nudc nong, phoi ning
trén gia mdi ngay [2]. Ngoai ra, khu vuc ria tay cua
tré nén duoc trang tri bang cac hinh anh don gian ngd
nghinh, d& hiéu, phti hop véi tim nhin cta tré. Trén
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voi nude bon rira tay, treo bang huéng dan ria tay
bang xa phong theo 6 budc bang tranh.

Gidi phdp 3: Tang cwong huong dan cho tré rira
tay dung cach va ren luyén thoi quen rira tay cho tré.

Muyc dich 1a gitip tré thyc hién ding cac budc rira
tay, hinh thanh k¥ nang va tao duoc théi quen rua tay
cho tré vao nhiing thoi diém can thiét.

GV c6 tién hanh 1 hoat dong hoc hogc thuc hién
hoat dong nay vao gido v€ sinh c4 nhan cua tré hay
10ng ghép vao cic hoat dong khac trong tiét hoc co
lién quan.

Trong hoat dong gido duc dinh dudng strc khoe
“Day tré biét rira tay bang xa phong trudc khi an, sau
khi di vé sinh, khi ban”. Trudc hét GV tro chuyén véi
tré, cho tré doc cac bai tho, bai hat vé gido duc v¢ sinh
va dat nhling cau hoi goi mé cho tré tra 1oi: Vi sao
trude khi an, sau khi di vé sinh, tay ban phai rira tay?
Vi sao phai rua tay véi xa phong? Sau d6, cho tré doc
bai tho “Co day bé” rdi khai thac suy nghi cua tré dé
tré¢ v thic va biét dugc tam quan trong cua viéc ria
tay voi xa phong. O hoat dong chinh, GV huéng dan
cho tré thuc hién theo thao tac rira tay theo dung quy
trinh, rua that sach nhung khong bén nude ra ngoai va
tiét kiém nudc. Tré 1an luot ra rira tay, GV theo dai,
nhic nhd tré hang ngay thanh nép va thoi quen cho
tré. Tir do tré co ¥ thuc tu giac biét cach ria tay va gitr
vé sinh. Dya trén murc d6 hiéu biét cua tré, GV can
lua chon thao tac don gian va dung ngén ngir d& hiéu
dé hudng dan tré. Néu mudn qua trinh nay duoc thuc
hién t6t va hiéu qua thi GV phai chap nhan bo ra mot
thoi gian kha dai thi tré méi c6 thé lam tot va thanh
cong duge. Vi vay, ¢6 phai chii tim dén tré hudng dan
tan tinh dé tré thyc hién t6t va gitp tré hiéu dugc sirc
quan trong cua viéc rira tay ding cach. Cic GV ¢6 thé
hieong dan tré ria tay theo 6 burde & hinh 1.
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Hinh 2.1. So do 6 butéc huwéng dan TMG rira tay

Luu y: GV nén t6 chirc hoat dong reén luyén nhe
nhang, tao cam giac thoai mai gay hing tha cho tré
qua viéc td chirc choi tro choi, hodc van dong theo
nhac céc thao tac rira tay trude khi thuc hién hoat dong
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v¢ sinh. Bén canh do, GV phai luén quan sat, dong
vién dé tré lam t6t, gitip tré chinh stra nhitng thao tac
chua dung bang 10i néi tinh cam va nhe nhang. Co
phai nhin manh nhiing diém quan trong can luu y dé
tré nhé 1au hon, thyc hanh tot hon vao nhiing lan thuc
hanh sau.

Hoat dong gido duc thoi quen rira tay cho TMG
6 thé dugce tich hop vao hoat dong hoc ¢ cac chu dé
gi4o duc ban than, gia dinh, truong mam non. .., chiang
han nhu chii & “Bén than”, trong hoat dong kham pha
khoa hoc “Tim hiéu co thé ctia bé”, GV cho tré hat
bai “Kham tay” dé tao himg thii ctia tré rdi tro chuyén
qua vé ndi dung bai hat gitip tré nhd 1au hon théng qua
mot s6 cau hoi nhu: Bai hat ¢6 nhic t6i bd phan nao
trén co thé cta chung minh? Khi doi tay tréng tinh thi
con cam thay nhu thé nao? Con khi tay bj ban thi s&
phai lam gi? Thong qua d6, GV c6 thé giao duc cho
tré biét 1a can phai thudng xuyén rira tay sach s& bang
xa phong diing thao tac. Hodc ¢ chii dé “Bita com gia
dinh cta bé”, GV ding hé théng cau hoi dé gido duc
tré vé thoi quen rira tay: Trong ltc phu gitip me niu an
khi tay do thi con s& lam gi né? Cdc con c6 muén dioc
thuong thike cdc moén ngon do me minh niu khong?
Vay trieoc khi an cac con nén lam gi voi déi ban tay
minh day ta? Nhiing cau hoi trén du don gian nhung
gitp gido duc tré biét khi c6 doi ban tay sach sé thi
mang lai 191 ich cho tré rat nhidu va dan dan sé tao
thanh thoi quen, tré s& ghi nhé ma khong cho sy nhic
nho tir co gido nita [3].

GV ciing c6 thé 1ong ghép qua hoat dong ngoai
troi. Pang khi tré dao choi ngoai san truong, nhat
la rung bd vao trong thung rac hodc sau khi tré choi
xong, cd gido co thé lai gan tro chuyén va hoi tré: Bay
gi¢o chung minh hdy gio doi ban tay c6 xem nao? Cac
con hdy nhin xem dd6i ban tay cia cac con luc nay nhu
thé nao nhi? Céc con c6 mubn doi ban tay ctia minh
sach s& khong? Dé doi ban tay sach s& ching minh
phai lam gi nao? Hodc ¢ hoat dong goc, khi tré dang
choi tro choi ndu in hay dang choi xay dung cong
trinh ctia bé, GV ¢6 thé lai gin trd chuyén cung tré:
Con dang choi tr6 choi gi? Trong khi choi doi tay cua
cac con s& nhu thé nao? Chiing minh can phai lam gi
dé doi ban tay duoc sach s&? Thong qua do, cung cb
théi quen vé sinh rira tay sach sé khi tay bi ban.

Ngoai ra, GV cling cin treo/ dan nhiing hinh anh
vé hoat dong ria tay, thoi diém can rira tay, 6 budc rira
tay & vi tri phit hop trong phong hoc dé tré ¢6 thé dé
dang ghi nhé hon.

Gidi phap 4: Két hop chdt ché voi phu huynh trong
viéc ren luyén cho tré thoi quen rika tay dung cdch.

Muc dich cua giai phap nay gitp tré cing cb thoi
quen rira tay diing céch trong sinh hoat hing ngay.
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Viéc phdi hop giira cac bac phu huynh véi nha
truong 13 vo cung can thiét trong viée gitp tré rén
luyén duogc théi quen rira tay dang cach. Dé tré ¢
dugc thoi quen khong chi rira tay diing cach tai truong
ma tré phai dugc thuc hién tai nha va ¢ ky luat trong
viée vé sinh tay sach s&. Tai thoi diém nha trudng dang
huéng dan cho tré rira tay dung cach thi gia dinh c6
thé noi chuyén thém véi tré, d& cap dén van dé rira tay
nay nhiéu hon, vi du: Hém nay con duoc hoc cach rira
tay chua? Theo con vi sao ching ta phai rira tay? Vay
con hay thyc hién thao tac rira tay cho me xem nao!
[4]. Pé chic chin viée két hop nay dugc thanh cong
¢b giao phai trao doi truc tiép voi phy huynh hodc qua
group zalo, gui to roi 6 budc rua tay cho phu huynh
dé giiip ho hiéu rd dugc tam quan trong viéc ria tay
va tich cue phdi hop cung nha truong bao vé stc khoe
clia tré. GV ciing ¢6 thé trao d6i voi phu huynh trong
lac don tra tre, trong buoi hop phu huynh dau nam,
cung cap tai liéu, huéng dan phu huynh cac thao tac
vé sinh doi tay, nhd phu huynh huéng dan thém va
giam sat tré trong qua trinh thuc hién tai nha, d‘é‘ng
thoi thong tin lai véi ¢6 gido tinh hinh thyc hién ¢ nha
dé cung phéi hop gido duc rén luyén cho tré. Ngoai
ra, tai géc tuyén truyén cia l6p, GV ciing can trang bi
nhitng thong tin lién quan dén hoat dong vé sinh ban
tay dé phu huynh tim hiéu thém trong lic dwa don tré.
3. Két luan

Rira tay 1 hoat dong vé ciing can thiét va quan
trong cho viéc dam bao sirc khoe clia tré va phdt trién
nhdn cach & hién tai va trong tuong lai. Bé lam tot
cong tdc nay doi héi nha truong phdi trang bi day di
co 50 vt chat, GV phi trang bi day du kién thic, ky
nang va 16 chitc hoat déng gido duc thoi quen ria tay
dang cach cho tré Tuy nhién, dé c6 thé thuc hién tdt
dugc cong tac nay thi can phai co mot thoi gian dai vi
co tré tiép thu nhanh, co tré thi cham hon nén cac GV
can phai kién tri bén bi va ludn trong tu thé hoc tap,
rén luyén, sdng tao cdc giai phap pht hop dé bdo vé,
cham séc tot cho tré; dong thoi phdi hop tét véi phu
huynh dé cong tac gido duc dat duoc hiéu qua tbt nht.
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