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Tim hiéu mogt so chi so thé chat
cua tré em lira tudoi mam non
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Abstract: Before, refers to children'’s physical healthy, people often thinhk about a child s stature, size and
muscle strength. Currently, physicality is undrestood more comprehensively, not only physically but also
mentally. Healthy children are children who are not only tall, well-proportioned and physically strong, but
also mentally heathy, intelligent, flexible and highly adaptable to new conditions life is always changing.
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1. Mé dau

Trudc day, ndi dén thé chét cua tré em, nguoi ta
thuong nghi dén tAm voc, kich thudc va sttc manh co
bép cua tré. Hién nay, thé chit duoc hiéu mot cach
toan dién hon, khong chi vé mat thé xac ma con ca
vé mit tinh than. Nhiing dtra tré khoe manh 14 nhiing
dira tré khong chi co thé hinh cao to, can ddi, khoe
manh vé co bép ma con phai khoe manh vé tinh than,
thong minh, linh hoat va c¢6 kha nang thich nghi cao
v6i cac diéu kién séng luon thay doi.

2. Ngi dung nghién ciru
2.1. Thé chiit ciia tré em gom nhleu yéu té hop thanh

C6 thé néu 1én mot sé yéu té co ban sau:

- Tam voc va hinh dang cta co thé.

- Thé lyc cua co thé.

- Ning lyuc thich tng ctia co thé.

- Niang lyc tinh than ciia co thé.

Tam véc co thé phan anh qué trinh phat trién vé
mat hinh thai va cdu tric ciia co thé. Nhiing chi sé dé
danh gia su phat trién tim voc cua co thé gdm co cac
s6 do khdi lugng co thé, kich thude cia co thé va cua
cac bo phén trong co thé nhu chiéu cao, vong nguc,
vong dau, vong canh tay, vong dui...Tur cdc chi s6
ndy, co thé suy ra cac chi so tong hop khac nhu chi
sO pignet, chi s6 BMI, chi s6 QVC...Cac chi so nay
ciing c6 ¥ nghia trong viéc danh gia sy phét trién cia
tré em.

Thé luc cta co thé duoc thé hién qua kha nang
hoat dong cua cac h¢ théng cO quan trong co thé tré
em nhu su van dong, tuan hoan, tiéu hoa, bai tiét, than
kinh...

Nang luc thich Gng cua co thé duoc thé hién chu
yéu qua hoat dong ctia hé than kinh, dic biét 1a hoat
dong than kinh cép cao cua tré em.

Nang lyc tinh than cua co thé, mot mat duoc thé
hién qua hoat dong than kinh cép cao, mat khac duoc

thé hién qua céc trang thai tim li va cac trang thai tinh
than ciia con nguoi.

bé danh gia muc do phat trién thé chét cta tré em,
khi phan tich s6 liéu nghién ctru, ngudi ta ap dung
thuat toan thong ké xac suat dung cho y, sinh hoc.

Dbi voi cac chi s6 hinh thai co ban co lién quan
dén thé lyc va dinh dudng nhu chiéu cao, khéi luong
co thé, vong nguc, vong dau,... ngoai viée tinh gia
tri trung binh, con phai tinh thém d¢ 1éch chuén cia
gié tri trung binh ay. Néu chi s6 do dugc ctia mot tré
em nao do6 co tri sé nam trong gidi han la & mic binh
thuong. Néu chi sb do duoc co tri sb nim ngoai gidi
han 13 & mirc khong binh thudng, can co sy can thiép
cua ngum l6n trong cong tac nudi, day tré.

Déi v6i cac chi s6 vé chirc nang, ngoai viéc tinh
gi4 tri trung binh va do léch chuén cua gi trj trung
binh 4y, con phai tinh thém cac chi sé khac nira.

2.2. Mt 56 chi sé thé chit ciia tré em liva tudi mam
non
2.2.1. Chiéu cao

Chiéu cao co thé 1a mot chi sb co ban cia phat
trién thé chat, thé hién dic diém Ita tudi, gisi tinh,
chung tdc va diéu kién séng. Vi vay, chiéu cao duge
coi 1a mot chi sé quan trong dé danh gia thé chat tré
em.

Yéu t6 gen di truyén: Khi dira tré sinh ra, con nhan
dugc day du nhitng dic diém di truyén tir bd va me.
Céc nha nghién ctru nhén thiy ring, yéu té di truyén
c6 mot tac dong 1on dén su phat trién va kich thudc
clia cac co quan trong co thé. Tuy nhién, chiéu cao
ctia tré thuong chi chiu tac dong khoang 23% tir yéu
t6 di truyén.

Theo nghién ctru ngay tir trong bung me cho dén
khi sinh ra dén 24 thang 1a giai doan tao ra chiéu cao
t6i wu nhat dé 1am bé phong cho viée ting chiéu cao
tiép theo. Chidu cao nén 1a su tich lily xwong va cic
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chit dinh dudng trong co thé lam nén tang cho qua
trinh tang trudng chiéu cao tlep theo mot cach tdi
wu nhat. Cac nghién ctru cho thay nhiing tré bi suy
dinh dudng trong 2 nam dau doi s& bi anh hudong dén
toc do tang truong. Pay 1a giai doan tré d& bi mic
c4c bénh nhiém trang, dac biét la tiéu chay va viém
dudng hd hép gy biéng an, giam an lam giam cung
cap nang luong va cac chat dinh dudng. Vi thé, trong
giai doan nay tré can dugc cham soc cin than hon.

O tré em Itra tudi mam non, chiéu cao phat trién rat
nhanh, nhit 13 nhitng ndm déu doi. Trong giai doan tir
lac méi dé cho tdi 6 tudi, mdi nam chidu cao cua tré
em ting trung binh 9,5 cm. Trong nam thir nhét, chiéu
cao cua cic em tang thém khoang 23-25 cm, ting gip
rudi so véi luc méi dé. T 1-3 tudi, chidu cao cia
cac em ting trung binh 7cm/nam va tir 3-6 tudi, ting
trung binh 6 cm/nam.

Dua vao két qua nghién ctru chiéu cao cua tré em
va van dung phuong phap toan hoc dé xir Ii s6 liéu,
nguoi ta da tim ra cong thire tinh chiéu cao dimg mot
cach twong ddi dung cho tré em trén 1 tudi:

X=75cm+ 5n
Trong d6: X 1a chleu cao dimg, tinh bang cm
n 1a s6 tudi, tinh bang nim
2.2.2. Khéi lwong co thé

Chiéu cao co thé 1a mot chi s6 co ban cua phat
trién thé chat, thé hién dic diém Ira tudi, gioi tinh,
chung toc va diéu kién séng. O tré em, khéi luong co
thé phat trién rat manh, nhat Ia trong nhirg nam dau.
Vi véy, cing voi chidu cao, khéi lwong co thé ciing
dugc coi 1a mot chi s6 quan trong dé danh gia thé chat
tré em

Ngoai gien di truyén, can ning con phu thudc vao
nhiéu yéu t6 khac nita. Theo nghién ctru ctia Pai hoc
Lién hop qudc tai Tokyo, Nhat Ban, yéu tb moi trudng
bén ngoai nhu dinh dudng 1a diéu rit quan trong doi
véi sy phat trién thé chit cua tré. Chéng han, su suy
dinh dudng c6 thé 1am cham qua trinh phat trién thé
chat. N6 khong chi tac dong nhiéu dén mat do xwong
va do chic khoe cua rang, kich thudc cac co quan
trong co thé ma con lam tri hoan kha nang phat trién
clia tré & tudi day thi va tién day thi.

Néu duoc cung cép day du dinh dudng, bé co
thé bat kip su phat trlen ma dang 1€ bé phai dat duoc
trude do. Do d6, ban can cung cap du cac chat dinh
dudng can thiét cho tré trong moi giai doan, dac biét
1a canxi dé con yéu c6 thé cai thién chiéu cao. Bén
canh ché do dinh dudng, cac yéu té méi truong khac
nhu: khi hau, 6 nhiém méi trudng ciing lam cham qua
trinh phat trién thé chat & tré.

Mot thuc té dé nhan thy & tré em ngay nay la tinh
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trang ludi van dong va hay thtc khuya. Voi sy phat
trién bung nd cia cong nghé, hinh anh tré em choi
dua, chay nhay, da cau, da bong ngdy cang it di, thay
vao d6 1a hinh anh cua nhitng c6 cdu nho dan mit vao
man hinh dién thoai hay tivi. Diéu nay anh huéng rat
16n dén viéc phat trién hé co xwong khdp cia tré 1an
h¢ than kinh. Do do, ta nén khuyén khich tr¢ tham
g1a nhiéu hon nira cac moén thé thao giup ting cuong
chiéu cao nhu bong 6, boi 16i, dap xe, bong chuyén,
nhdy day...

bdi voi nhitng tré thira can, viéc tich cuc van dong
con gitp con ldy ¢6 dugc can ning 1y tuong, han ché
nhiéu bénh 1y nhu tiéu dudng, tim mach ¢ tré. Bén
canh do, viéc tré thic khuya con khién chét luong
gidc ngu bi anh huong rat 16n. Mot gidc ngu sdu va du
gitip hd tro ting cuong mat do xuong va co thé phat
trién chiéu cao ctia bé.

Su phat trién chidu cao can ning hay thé chat ¢ tré
la diéu kién can cho strc khoe ctia con nhung diéu dé
van la chwa du. Bén canh phat trién thé chat chidu cao
cén ning cua tré, ta ciing dimg quén bdi dudng doi
song tinh than va stc khoe tri ndo cua con tré.

Cong thuc tinh khéi lugng co thé twong dbi ding
cho tré em Viét Nam tir 2 dén 10 tudi la:

X=9+1,5x(n-1)hay X=9,5+2x (n-1)

Trong d6: X 1a khéi lwong co thé, tinh bang kg

n 13 s6 tudi, tinh bang nam

O tré mam non, thuong khéi lugng co thé lac tré
méi sinh khoang 3kg thi dén 4 thang tudi, khdi lugng
co thé cua tré da tang 1én gip doi, dén 1 tudi rudi,
tang gap 3 lan va dén 3 tudi thi ting gap 4 1an. Trong
vong 3 ndm dau, khdi luong co thé cua cac em ting
rat nhanh v&i toc d6 ting trung binh khoang 3kg/nam.
Con tir 3 - 6 tudi, khéi luong co thé tré ting cham
hon, chi ting trung binh khoang 1,5kg/ndm nhung toc
do tang twong dbi dong déu.

2.2.3. Chi s6 khoi co thé (BMI)

Tir hai chi s6 chidu cao dimg va khdi lugng co thé
¢6 thé tinh thém duoc chi s6 BMI (Body Mass Index
- chi s6 khdi co thé) cua tré em. Do 1a chi s6 phan anh
mirc d6 dinh dudng ctia tré em. Chi s6 BMI duoc tinh
theo cong thuc:

BMI = Khéi lugng co thé : (chiéu cao dimg)?

Trong d6: Khéi lugng co thé (kg)

Chiéu cao dimg (m)

O nhiing tré em bi gy com thi chi s6 BMI ¢6 trj s6
qua nho va & tré bi béo phi thi chi s6 BMI ¢6 tri sb qua
16n so v&i muc trung binh. Hién nay, ¢ Viét Nam, bén
canh tinh trang con nhiéu tré em bi suy dinh dudng
cling ¢c6 mot bo phan tré em bi béo phi do thira dinh
dudng, nhat 1a & khu vuc thanh thi.
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Theo sb liéu nghién ctru chi s6 BMI ciia tré em
Viét Nam thap ki 90 thé ki XX cho thdy tir lac méi
dé dén 5 thang tudi, chi sé BMI cua tré tang dan, do
& giai doan nay, mirc do tang khdi lwong co thé cua
tré em ting nhanh hon so véi muc do ting chiéu cao.
Con tir 5 thang tudi dén 6 tudi, chi s6 BMI cua tré em
giam dan, do & giai doan nay, tc do ting chiéu cao
cta tré em nhanh hon so véi toc d6 ting khdi lwong
co thé.

2.2.4 Vong nguec va vong ddu

C4 loai vong cua co thé va cia cac bd phén ciing
1a cac chi sé danh gia sy phat tién thé chit cua tré
em. Trong d6, vong nguc va vong dau, vong canh tay,
vong dui thudng duoc st dung nhidu hon ca.

Céc chi s6 khac phan anh sy phat trién thé chat
ctia tré em nhu cac chi s6 mau, tuan hoan, ho he”ip, tiéu
hoa, bai tiét, trao ddi chit va hoat dong than kinh...

Theo nghién ctru vong nguc cua tré em Viét Nam
thap ki 90 thé ki XX cho thy, vong nguc tré em ting
rat nhanh trong nam dau tién khoang ting gip rudi.
Trong 3 nim dau, vong nguc cua tré em ting trung
binh khoang 6cm/nam. Tur 3-6 tudi, tang cham hon,
chi tang trung binh khoang 1cm/nam.
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Vong dau cua tré em dic biét tang nhanh ¢ nam
d4u tién, ting gip rudi. Trong vong 3 nim dau, vong
dau cua tré em ting nhanh, tang trung binh khoang
6¢cm/nam, con tir 3-6 tudi, vong dau ciia cac em ting
cham hon, chi tdng trung binh khodng 0,6cm/nam.

Nhu vay, tu lac moi dé dén 6 tudi, su phat trién
vong nguc va vong dau ciia tré em theo ciing mot quy
ludt va phat trién twong (mg véi nhau.

3. Két luan

Tir cic chi s6 thé chat cua tré em lira tudi mam non
da cho ta thiy dugc su phét trién co thé theo Itra tudi.
Do d6, dbi vai cac bac 1a cha me, thay ¢ gido nudi
day tré can chu ¥ dén van dé cham soc, nudi dudng,
thuong yéu gitp cho tré em khoe manh vé ca thé chat
lan tinh than.
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Pinh huwong xay dung chwong trinh....... té theo trang 207)

II. Muc tiéu ciia mon hoc (gitt nguyén nhu chuong
trinh hién hanh)

III. N§i dung mon hoc

1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian (gii
nguyén nhu chuong trinh hién hanh)

2. Nbi dung chi tiét (1ap ma tran)

IV. Diéu kién thuc hién mé dun (diéu chinh cho
phu hop véi ndi dung chuong trinh tich hop)

V. No6i dung va phuong phéap danh gia (ndi dung
danh gi4 gitr nguyén nhu chwong trinh hién hanh dé
dam bao chudn dau ra)

VI. Huéng dan thuc hién (diéu chinh huéng dan
cho phu hop t6 chirc day tich hop vé thoi gian hoc,
hinh thirc t6 chire, diéu chinh vé 1y thuyét va thuc
hanh, danh gia két hop,..)

3. Két luan

Xay dyng CTTHHT van hoa pho théng va DTN
cho hoc sinh sau trung hoc co s¢ ¢6 tinh cép thiét
trong boi canh d6i méi gido duc phd thong va hién
nay, co vai trd quan trong trong viéc thuc hién dé an
phan ludng hoc sinh sau THCS cua Chinh phu. Tuy
nhién, dé thyc hién thanh cong chuong trinh tich hop

can c¢6 budc thir nghiém, danh gia sy phu hop cua
chuong trinh tich hop ddi voi dbi twong hoc sinh sau
THCS vao hoc trong cac truong nghé va diéu kién
dam bao thuc hién chuong trinh cua co s¢ dao tao.

*Bai bdo la san pham cia dé tai KHCN cdp
Thanh pho “Nghién citu xdy dung CTPT tich hop
hoan thién hoc van phd théng v6i DTNcho hoc sinh
sau trung hoc co s6 tai cdc trieong trung cdp va cao
dang Ha Ngi”, md s6 01X-12.
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