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1. Đặt vấn đề
Thực chứng các kết quả nghiên cứu khoa học đã 

cho thấy, ở trường Mầm non, đặc biệt đối với lứa tuổi 
mẫu giáo, âm nhạc là một trong những loại hình nghệ 
thuật phát triển năng lực cảm xúc, tưởng tượng, sáng 
tạo, sự tập trung chú ý, khả năng diễn tả hứng thú của 
trẻ. Đối với trẻ mầm non 5-6 tuổi, có thể nói trẻ mẫu 
giáo lớn đã có khả năng thực hiện và thực hiện hiệu 
quả các bài tập vận động theo nhạc trong chương 
trình giáo dục âm nhạc mầm non. 

Thực tiễn tại các trường mầm non cho thấy, hoạt 
động âm nhạc (nội dung chính là vận động theo nhạc) 
với cách khai thác các bản nhạc thiếu nhi còn hạn 
chế, kém hấp dẫn, các bài vận động chưa phù hợp 
với khả năng của trẻ điều này đã phần nào làm hạn 
chế kĩ năng vận động, khả năng cảm thụ âm nhạc, 
cũng như hứng thú, tính tích cực của trẻ trong hoạt 
động âm nhạc. 

Người nghiên cứu cho rằng, việc đi sâu nghiên 
cứu thực trạng sử dụng các bản nhạc thiếu nhi đã 
thay đổi nhịp độ để tạo hứng thú vận động theo nhạc 
cho trẻ mẫu giáo lớn trên các hoạt động ở trường 
mầm non, xác định cơ sở thực tiễn cho những cải tiến 
hoạt động dạy học của giáo viên mầm non là vấn đề 
có tính cấp thiết.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Thực trạng sử dụng các bản nhạc thiếu nhi 
đã thay đổi nhịp độ để tạo hứng thú vận động theo 
nhạc cho trẻ mẫu giáo lớn trên các hoạt động ở 
trường mầm non

Để tìm hiểu thực trạng việc sử dụng các bản nhạc 
thiếu nhi khi thay đổi nhịp độ đã tạo hứng thú vận 

động theo nhạc cho trẻ mẫu giáo lớn trên các hoạt 
động này như thế nào. Từ đó, làm cở sở thực tiễn cho 
việc đề xuất một số biện pháp thay đổi các bản nhạc 
thiếu nhi tạo hứng thú vận động theo nhạc cho trẻ 
mẫu giáo lớn trong các hoạt động ở trường mầm non, 
tác giả thực hiện điều tra thực trạng về việc sử dụng 
các bản nhạc thiếu nhi đã thay đổi nhịp độ tạo hứng 
thú vận động theo nhạc cho trẻ mẫu giáo lớn trên các 
hoạt động tại trường mầm non trên 73 GVMN ở 08 
trường MN trên địa bàn thành phố Lạng Sơn, tỉnh 
Lạng Sơn thông qua sử dụng hương pháp khảo sát 
bằng phiếu hỏi; phương pháp thống kê toán học.

Kết quả khảo sát thu được thể hiện ở những nội 
dung cụ thể dưới đây:
2.1.1. Thực trạng nhận thức của giáo viên mầm non 
về sử dụng các bản nhạc thiếu nhi đã thay đổi nhịp 
độ tạo hứng thú vận động theo nhạc cho trẻ mẫu giáo 
lớn trên các hoạt động tại trường mầm non thành 
phố Lạng Sơn

* Nhận thức của giáo viên mầm non về vai trò 
quan trọng khi tạo được hứng thú vận động theo nhạc 
cho trẻ

Bảng 1: Ý kiến của GV về vai trò quan trọng khi 
tạo được hứng thú VĐTN đối với trẻ MGL tại trường 
mầm non thành phố Lạng Son
TT Mức độ quan trọng SL %
1 Rất quan trọng 42 57.53
2 Quan trọng 20 27,40
3 Bình thường 11 15.07
4 Không quan trọng 0 0.00
Tổng 73 100.00

 Hầu hết GV đều thừa nhận việc tạo hứng thú vận 
động theo nhạc đối với trẻ mẫu giáo lớn trên các hoạt 
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động tại trường mầm non là rất quan trọng. 62,50% 
ý kiến cho rằng rất quan trọng còn lại 37,50% cho là 
quan trọng. Đặc biệt không có ý kiến nào phủ nhận 
sự quan trọng khi tạo được hứng thú vận động theo 
nhạc đối với trẻ mẫu giáo lớn tại trường mầm non. 
Như vậy, GV đã nhận thức đúng vai trò của hứng thú 
vận động theo nhạc đối với trẻ. Tuy nhiên, vấn đề đặt 
ra là trong thực tế GV làm cách nào để tạo được hứng 
thú vận động theo nhạc cho trẻ mẫu giáo lớn trong 
các hoạt động ở trường mầm non?

* Nhận thức của GVMN về nhiệm vụ của việc tạo 
hứng thú VĐTN khi thay đổi nhịp độ các bản nhạc 
thiếu nhi cho trẻ mẫu giáo lớn trên các hoạt động tại 
trường mầm non.

  Kết quả nghiên cứu thu được cho thấy: Phần 
lớn GVMN nhận thức được nhiệm vụ của việc tạo 
hứng thú vận động theo nhạc khi thay đổi nhịp độ 
các bản nhạc thiếu nhi cho trẻ mẫu giáo lớn được 
đưa vào các hoạt động tại trường mầm non trong đó 
bao gồm: hình thành các kĩ năng vận động theo nhạc 
nhằm phát triển thể chất, phát triển khả năng cảm thụ 
âm nhạc, hình thành hứng thú vận động theo nhạc 
cho trẻ, ý kiến này chiếm 83,93% trong tổng số ý 
kiến điều tra thực trạng nhận thức của GV. Bên cạnh 
đó một số ít GVchưa hiểu được đầy đủ nhiệm vụ của 
việc tạo hứng thú vận động theo nhạc cho trẻ mẫu 
giáo lớn tại trường mầm non nên chia ra làm các ý 
kiến riêng lẻ như: 25% GV cho rằng nhiệm vụ là 
phát triển khả năng cảm thụ âm nhạc; 14,29% GV 
cho rằng hình thành các kĩ năng vận động theo nhạc 
nhằm phát triển thể chất; 12,50% GV cho rằng hình 
thành hứng thú vận động theo nhạc cho trẻ; 1,79% bổ 
sung nhiệm vụ của hoạt động này đó là hình thành kĩ 
năng ghi nhớ có chủ đích, phát triển tư duy, sáng tạo. 
Qua đây ta thấy, trong phần điều tra nhận thức của 
giáo viên về việc tạo hứng thú vận động theo nhạc 
khi thay đổi nhịp độ các bản nhạc thiếu nhi cho trẻ 
mẫu giáo lớn khi đưa vào các hoạt động tại trường 
mầm non đã chứa đựng nhiệm vụ quan trọng nhất 
chính là hình thành hứng thú vận động theo nhạccho 
trẻ bởi hứng thú sẽ dễ dàng giúp trẻ chiếm lĩnh được 
mọi thứ như khả năng cảm thụ âm nhạc, phát triển 
kĩ năng vận động theo nhạc. Từ đây ta có thể thấy 
rằng giáo viên mầm non đã nhận thức được đúng đắn 
nhiệm vụ quan trọng  này trong việc duy trì giúp đạt 
được kết quả cao của hoạt động.
2.1.2. Thực trạng việc sử dụng các bản nhạc thiếu 
nhi đã thay đổi nhịp độ tạo hứng thú VĐTN cho trẻ 

mẫu giáo lớn trên các hoạt động tại trường mầm non 
thành phố Lạng Sơn

* Thực trạng thể hiện mức độ giáo viên đưa các 
bản nhạc thiếu nhi đã thay đổi nhịp độ vào các hoạt 
động tại trường mầm non

Kết quả nghiên cứu thu được cho thấy: Khi nhận 
thức được nhiệm vụ cần thiết của việc tạo hứng thú 
vận động theo nhạc cho trẻ mẫu giáo lớn hầu hết GV 
đã tán thành đưa các bản nhạc thiếu nhi đã thay đổi 
nhịp độ vào các hoạt động tại trường mầm non. Có 
33,93% GV thường xuyên đưa các bản nhạc thiếu 
nhi đã thay đổi nhịp độ vào các hoạt động tại trường 
mầm non. Tuy nhiên chiếm tới 64,29% GV thỉnh 
thoảng đưa các bản nhạc thiếu nhi đã thay đổi nhịp 
độ vào các hoạt động tại trường mầm non, 1,79% 
không bao giờ sử dụng các bản nhạc thay đổi nhịp 
độ do gặp những khó khăn trong vấn đề tạo ra bản 
nhạc như: bố trí thời gian tổ chức, trang thiết bị hỗ 
trợ chưa đầy đủ, cũng như chưa biết tận dụng các bản 
nhạc đã thay đổi nhịp độ để tạo hứng thú vận động 
theo nhạc cho trẻ giúp trẻ phát triển các kĩ năng cần 
thiết.

* Thực trạng GV có được của các bản nhạc thiếu 
nhi đã thay đổi nhịp độ để đưa vào các hoạt động tại 
trường mầm non

Kết quả nghiên cứu thu được cho thấy: GV đã 
biết tự làm, hoặc đi làm các bản nhạc có nhịp độ khác 
nhau chiếm tới 55,35%. Còn lại 44,64% GV đã lấy 
sẵn các bản nhạc thiếu nhi đã thay đổi nhịp độ trên 
mạng Internet. Tuy nhiên việc sử dụng các bản nhạc 
có sẵn trên mạng Internet lại gặp những bất cập đó 
là các bản nhạc chưa thực sự phù hợp với mục đích 
sử dụng hoặc sự thay đổi nhịp độ không theo ý muốn 
khiến hiệu quả của hoạt động không cao. Đây chính 
là khó khăn của việc sử dụng các bản nhạc thay đổi 
nhịp độ bị hạn chế. Vậy chúng ta sẽ cùng nhìn nhận 
xem khi đưa các bản nhạc thiếu nhi đã thay đổi nhịp 
độ vào các hoạt động tại trường mầm non thì mức độ 
hứng thú của trẻ có cao không để từ đó đưa ra được 
các kế hoạch phù hợp tạo được hứng thú VĐTN cho 
trẻ mẫu giáo lớn.

* Mức độ hứng thú vận động theo nhạc của trẻ 
mẫu giáo lớn khi đưa các bản nhạc thiếu nhi đã thay 
đổi nhịp độ vào các hoạt động tại trường mầm non

  Kết quả nghiên cứu thu được cho thấy: Khi đưa 
các bản nhạc thiếu nhi đã thay đổi nhịp độ vào các 
hoạt động tại trường mầm non, GV đã nhận thấy có 
rất nhiều phản hồi tích cực từ trẻ, nhất là mức độ 
hứng thú vận động theo nhạc của trẻ, có tới 60,71% 
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trẻ rất hứng thú vận động theo nhạc, 39,29% trẻ hứng 
thú, không có trẻ nào cảm thấy ít hứng thú hay không 
hứng thú với việc sử dụng các bản nhạc thiếu nhi đã 
thay đổi nhịp độ vào các hoạt động tại trường mầm 
non. Đây chính là những thuân lợi lớn để chúng tôi 
thực hiện đề tài này. Vì hứng thú nói chung và hứng 
thú vận động theo nhạcnói riêng là cơ sở duy trì tính 
cực của trẻ trong suốt quá trình hoạt động, giúp trẻ 
đạt được kết quả cao cũng như các kĩ năng mà trẻ sẽ 
có được sau khi tham gia hoạt động. Vậy những biểu 
hiện hứng thú được trẻ mẫu giáo lớn thể hiện khi vận 
động trên các bản nhạc thiếu nhi đã thay đổi nhịp độ 
như thế nào?

* Những biểu hiện hứng thú được trẻ mẫu giáo 
lớn thể hiện khi vận động trên các bản nhạc thiếu nhi 
đã thay đổi nhịp độ

Bảng 2: Những biểu hiện hứng thú được trẻ mẫu 
giáo lớn thể hiện khi vận động trên các bản nhạc 
thiếu nhi đã thay đổi nhịp độ.
TT Các biểu hiện hứng thú của trẻ SL %
1 Trẻ tập trung, chú ý vận động theo bản nhạc 

mới cùng cô và các bạn 34 46.58

2 Trẻ hào hứng, phấn trấn thể hiện sự thích 
thú khi được tham gia hoạt động 35 47.95

3 Trẻ mạnh dạn, tự tin, chủ động khi vận 
động theo nhạc 32 43.84

4 Trẻ hăng hái thực hiện nhiều lần 23 31,51
5 Đạt kết quả cao trong quá trình vận động 

theo nhạc (vận động chính xác; các vận 
động nhanh, chậm đúng theo nhịp độ bản 
nhạc mới; biểu hiện xúc cảm vui tươi, nhí 
nhảnh)

53 72.60

6 Những biểu hiện khác: 
………………………….. 1 1.37

     
Khi cho trẻ VĐTN trên các bản nhạc thiếu nhi đã 

thay đổi nhịp độ trẻ mẫu giáo lớn đã có những biểu 
hiện rất tích cực thể hiện hứng thú VĐTN của mình. 
Có 72.60 % GV thấy rằng biểu hiện hứng thú VĐTN 
của trẻ chính là đạt kết quả cao trong quá trình vận 
động theo nhạc (vận động chính xác; các vận động 
nhanh, chậm đúng theo nhịp độ bản nhạc mới; biểu 
hiện xúc cảm vui tươi, nhí nhảnh); 46.58 % là trẻ tập 
trung, chú ý vận động theo bản nhạc mới cùng cô 
và các bạn cùng bằng  tỉ lệ như vậy biểu hiện hứng 
thú của trẻ chính là hào hứng, phấn chấn thể hiện sự 
thích thú khi được tham gia hoạt động; các biểu hiện 
hứng thú khác như: Trẻ mạnh dạn, tự tin, chủ động 
khi vận động theo nhạc chiếm 43.84 %; Trẻ hăng hái 
thực hiện nhiều lần chiếm 31.51 %.Có 1 (chiếm 1.37 
%) giáo viên đã tinh tế hơn khi quan sát được sáng 
tạo của trẻ khi VĐTN. Thông qua những thống kê 
này chúng ta thấy rằng phần lớn GV đã thấy những 
phản hồi tích cực khi đưa các bản nhạc thiếu nhi đã 

thay đổi nhịp độ vào các hoạt động tại trường mầm 
non. Chính vì vậy đề tài này cần được thúc đẩy hơn 
nữa để góp phần tạo hứng thú VĐTN cũng như các 
biểu hiện tích cực của trẻ mẫu giáo lớn khi được vận 
động trên các bản nhạc thiếu nhi đã được thay đổi 
nhịp độ.
3. Kết luận

 Đa số GV đều nhận thức đúng về vai trò quan 
trọng khi tạo được hứng thú vận động theo nhạc cho 
trẻ mẫu giáo lớn qua các bản nhạc thiếu nhi thay 
đổi nhịp độ trong các hoạt động ở trường mầm non. 
Nhưng trên thực tế cho thấy rằng nhiệm vụ này chưa 
được thực hiện một cách đầy đủ. GV chưa có nhận 
thức đầy đủ về nhiệm vụ của việc tạo hứng thú vận 
động theo nhạc khi thay đổi nhịp độ các bản nhạc 
thiếu nhi cho trẻ mẫu giáo lớn trên các hoạt động tại 
trường mầm non. GV đưa các bản nhạc thiếu nhi đã 
thay đổi nhịp độ vào các hoạt động tại trường mầm 
non cũng như biết tự làm, hoặc đi làm các bản nhạc 
có nhịp độ khác nhau, hoặc lấy các bản nhạc có sẵn 
trên mạng Internet. Mặc dù GV đã thấy được hiệu 
quả (hứng thú vận động theo nhạc) đạt được khi đưa 
vào các bản nhạc thiếu nhi đã thay đổi nhịp độ  và 
những biểu hiện hứng thú vận động theo nhạc được 
trẻ thể hiện khi vận động trên các bản nhạc thiếu nhi 
đã thay đổi nhịp độ nhưng GV vẫn chưa sử dụng các 
hình thức tổ chức một cách hợp lí khiến trẻ vẫn chưa 
thực sự thoải mãi, và thể hiện hết mình. Bên cạnh đó, 
GV còn gặp nhiều khó khăn trong việc tạo ra các bản 
nhạc thay đổi nhịp độ. Những kết quả nghiên cứu, 
khảo sát thực trạng trên giúp chúng tôi có cơ sở trong 
việc nghiên cứu và đề xuất một số biện pháp thay đổi 
nhịp độ các bản nhạc thiếu nhi tạo hứng thú vận động 
theo nhạc cho trẻ mẫu giáo lớn trên các hoạt động tại 
trường mầm non. Những kết quả nghiên cứu trên đây 
sẽ tạo ra những cơ sở thực tiễn quan trọng trong việc 
nghiên cứu và đề xuất một số biện pháp thay đổi nhịp 
độ các bản nhạc thiếu nhi tạo hứng thú VĐTN cho trẻ 
mẫu giáo lớn trên các hoạt động tại trường mầm non.
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