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Abstract: Based on an overview of related theoretical issues (concept of learning attitude, expression
of students' learning attitudes), identify factors affecting students' learning attitudes high school;
The author of the article researches and analyzes the current situation of the influence of factors on
students’ learning attitudes, including objective factors (teachers' teaching methods, family environment,
educational institutions). material,) and subjective factors (students’ ability to absorb, students' health;

learning motivation).
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1. Pit vin dé

Thai d6 hoc tap (TPHT) cua hoc sinh néi chung,
trong d6 c6 hoc sinh trung hoc phd théng (THPT) 1a
nhan t6 chu quan, déng vai tro quan trong, quy dinh
hiéu qua cua hoat dong hoc tap. Thai do hoc tap vua
la muc dich, vira la diéu kién cta hoat dong hoc tap.
Pé tiép thu tri thire mot cach hidu qua, ngudi hoc can
c6 thai do hoc tap ding dén, tich cuc. Thai do hoc
tap ding dén, tich cuc giup ngudi hoc kién dinh, xac
dinh rd muc tiéu can dat dugc trong qua trinh hoc
tap, tu giac, tich cuc, chu dong hoc tap, tir d6 s€ co
két qua hoc tap tét. Nguoc lai, néu khong c6 thai do
hoc tap dung dén, tich cuc ngudi hoc dé chan nan,
tho o trong hoc tap va két qua s& khong duge nhu
mong mudn.

TPHT cuta hoc sinh THPT chiu anh huong (AH)
cta nhidu yéu t6 (YT) khach quan va chu quan véi
muc do anh huong khac nhau. Chinh vi vay, nghién
ctru x4c dinh cac yéu td anh huong va danh gia duoc
mirc d6 anh hudng ciia cac yéu té 1a van dé can duoc
quan tim dé gop phan hinh thanh va phét trién thai
d6 hoc tap ding dén ¢ hoc sinh THPT 1a van dé c6 y
nghia quan trong, nhit 13 trong bbi canh di méi gido
duc hién nay.

2. N¢i dung nghién ctru
2.1. Khai nié¢m thdi d¢ hoc tap

TPHT la mot dang thai do trong hé thng thai do
phong pht ctia con ngudi. Cé nhidu quan niém khac
nhau vé thai do hoc tap. A.A. Xmirnov dya vao ddi
tugng cua thai do phan chung ra thanh cidc nhom:
thai do dbi voi xa hoi, tap thé va moi ngudi, thai do
lao dong (thai do lam viéc) va thai do ddi voi ban
than. Theo cach phan loai nay, thudc loai thai d¢ lam

viéc hay thai do lao dong - ¢ day la lao dong hoc
tap, mot hoat dong chu dao ctia hoc sinh [theo 4].
G.Witzlack ciing khang dinh: “vé nguyén tic va
thai do lam viéc théng nhat véi nhau & mot muc
d6 16n” [6]. Trong nhiéu cong trinh nghién ctru 1i
luan va thuc tién cta tam 1y hoc khai niém thai do
hoc tap bao ham ca thai do d6i voi diéu duge hoc.
Ching han nhu quan niém cho rang: “la nhirng tim
thé duoc hinh thanh nho hoc tdp, mang ning mau
sdc xuc cam, tao ra su phan Gng triét dé dé chiu, hay
khong thoai mai déi voi ngudi, vat, tinh hudng hoic
¥ tuong nao d6” [5]. Mic du quan diém khac nhau,
nhung cic tac gia déu cho thay: Thai do tic dong
manh dén hanh vi caa hoc sinh, néu c6 thai do tich
cuc thi d6 s& 1a “diém tua” cho sy nd luc nhan thic,
su san sang thuc hién nhiém vu hoc tap, tap trung,
kién nhin va doc 1ap trong hoc tap. Nguoc lai, néu
khong co thai do tich cuc s& dan dén thiéu tap trung
chuy, ué 0ai, thiéu nd lyuc, doc 1ap trong hoc tap.
2.2.Xdc dinh cdc yéu té anh hwéng dén thdi dé hoc
tap ciia hoc sinh trung hoc ph5 thong

Thai d6 hoc tap cta hoc sinh THPT bi chi phéi, tac
dong boi nhiéu yéu t6 chi quan va khach quan:

* Cdc yéu t6 khach quan

- Phuwong phap giang day cia gido vién. Trong
day hoc, gido vién la nguoi truyén dat lai cho
nguoi hoc nhitng tri thuc dugc tich luy trong kho
tang tri tu¢ cua nhan loai theo cach cta riéng minh.
Song, su sang tao cua gido vién chira dung trong
phuong phap truyén dat va nghé thuét giao tiép
su pham. Theo d6, phuong phap giang day la mot
trong nhitng yéu td quan trong nhét cua qua trinh
day hoc. Vi thé phuong phap giang day c6 su tac
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dong, anh hudng tdi thai do hoc tap cua hoc sinh.
Vi cung mét ndi dung, cung mdt bai hoc nhung
hoc sinh ¢6 hung thu va tich cuc hay khong, hoat
dong hoc tap cua hoc sinh c6 dat dugc hiéu qua
hay khong phan 16n phu thudc vao phuwong phép
giang day cua gido vién. Trong qua trinh day hoc,
néu GV sir dung cac phuong phap day hoc phu
hop véi dic diém tam sinh 1y, dac diém nhén thic,
tang cuong st dung cac phuong phép day hoc tich
cuc thi ¢ thé khoi 201 su hing thu, long say mé,
kha nang tu duy sang tao ctia nguoi hoc, phat huy
duoc tinh tich cuc hoc tap cua hoc sinh. Bén canh
d6 ban than GV ciing c6 thé 1a tim guong sang vé
tinh tich cuc, ham hoc hoéi s€ anh hudng dén thai
dd, tinh cam va tinh tich cuc cua hoc sinh. Diéu
d6 cho thiy phuong phéap day hoc ciia giao vién
c¢6 anh huong rat 16n dén thai do hoc tap cia hoc
sinh. Va theo nhu mét s6 nghién ctru cho thiy, chi
c6 phuong phap giang day tich cuc, sang tao, dé
hiéu, 1éy nguoi hoc lam trong tdm mdi cod thé tao
cho hoc sinh sy hung thu, niém say mé trong hoc
tap, tor do gép ph?m nang cao thai d¢ hoc tap tich
cuc cua hoc sinh va tao nén mot moéi truong hoc
tap tich cuc voi chit lugng cao.

- Méi truong gia dinh. Co thé nédi, moi truong
gia dinh 13 yéu t rat quan trong anh hudng téi thai
dd hoc tap cua hoc sinh. Méi truong gia dinh tich
cuc, lanh manh gop phan vao viéc xdy dung dong
co, thai do hoc tap, rén luyén ctia hoc sinh; khong
khi gia dinh vui vé, dam am, hanh phuc, 1a dong luc
tinh than kich thich cac con tap trung vao viéc hoc
dé dat hiéu qua cao. Nguoc lai khong gia dinh tiéu
cuc, khong hanh phuc, véi tdm trang bi quan, chan
nan... s€ anh hudng tiéu cuc dén thai d6 hoc tap cua
hoc sinh.

- Co 56 vdt chdt. CSVC dugc hiéu la tat ca céc
phuong tién duoc st dung cho muc dich giéng
day, hoc tip va cac hoat dong khac lién quan dén
boi dudng, ddo tao tai truong nham gitp gido vién
nang cao chét lugng giang day va hoc sinh ning cao
kha ning tiép thu, linh hoi, trai nghiém kién thuc,
ddng thoi rén luyén va hoan thién cac ky niang can
thiét trong qua trinh hoc tap tai truong. Didu kién
va phuong tién hoc tip c¢6 anh huong rat 16n dén
niém say mé, hiing thu, thai do hoc tép cua hoc sinh
. Chéng han nhu: thu vién, tai liéu tham khao, hé
thong may tinh két ndi mang, nhiét d6 va khong gian
phong hoc ¢6 anh hudng truc tiép nhat. Viéc doc
thém céc loai tai licu khong nhiing giup hoc sinh m¢é
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rong thém kién thirc ma con gitp cho hoc sinh théy
13 ¥ nghia thuc tién cua mon hoc tir d6 gop phan
nang cao hirng tht hoc tap cho hoc sinh. Thém vao
d6, cac phuong tién hién dai khac ciing giup cac thay
6 giam thiéu di phan thoi gian trinh bay thuan ly
thuyét, danh nhiéu thoi luong tiét hoc cho cac em
hoc sinh tiép can, trai nghiém, tuong tac, chu dong
tu duy, tim toi va sang tao. Qua dé, cac em co thé dé
dang va thuan lgi hon trong viéc tiép thu bai glang,
hiéu sau va nhé 1au hon. Nhu vay, co. s& vat chét tot
va day du c6 thé tao hing thu va niém say mé hoc
tap cho hoc sinh cling nhu dam bao cho cong tac
giang day cuia gido vién.

* Cac yéu té chii quan

- Kha nang nhdn thurc cua hoc sinh: Kha nang
nhan thire cta hoc sinh 1a co s& cho hoc sinh thich
ung duogc véi cac nhiém vu hoc tap. bdi véi hoc
sinh ¢6 kha niang nhan thic tot thudng cac em sé& co
tam ly hung phén, tich cyc trong hoc tap. Nguoc lai,
kha nang nhan thic khong tdt, hoc sinh s& c6 tAm
1y lo sg, né tranh, mat khac tam 1y thua kém ban be
6 thé dan dén tinh trang nan chi, buéng xuoi, thiéu
phén dau trong hoc tap. Giai thich theo khoa hoc,
khi ¢6 tdm 1y vui vé, hung phan, luong mau dugc
dua 1én ndo nhiéu hon, bd ndo nguoi xir 1y thong
tin nhanh chéng, kha ning tiép thu cao. Tam Iy t6t
khién ta nhin nhan viéc hoc nhu 1a mot thi vui, hoc
tap hiang say hon. Nguoc lai, khi tim 1y budn chan,
con ngudi ¢6 nhiéu suy nghi tidu cuc, tinh than chiu
stress, kha nang tap trung giam, nhin nhan viéc hoc
nhu mot ganh ning giy anh hudng tiéu cuc dén hiéu
suét hoc tap.

- Stre khoe cua hoc sinh: Hoc tap 1a hoat dong tri
6c. Vi thé, TPHT chiu su tac dong nhiéu boi yéu tb
thé chat. Néu thé trang tdt hoc sinh s& du stc khoé
tham gia cac hoat dong hoc tdp vdi tinh than minh
man, tip trung cao do... Nguoc lai nhiing em thé
trang yéu, khuyét tat cac co quan nhén thirc cam tinh.

- Dong co hoc tap: DPCHT chi phéi thai do hoc
tap cua hoc sinh. DCHT xuét phat tir bén trong, ban
than hoc sinh s€ gitp ho co6 thai d§ hoc tap tich cuec.
Nhiing hoc sinh ¢c6 PCHT do y nguyén, so thich cta
c4 nhan s& giup cac em mong mudn kham pha, say
swra voi ndi dung, phuong phap hoc tap, vi thé thuong
c6 thai d6 hoc tap tich cuc. Tuy nhién, khong phai
hoc sinh nao ciing do nguyén vong ca nhan ma nhiéu
hoc sinh hoc tip & day do mong mudn cua gia dinh,
do hoan canh, diéu kién khac... Diéu nay c6 thé tac
dong manh dén TPHT, tham chi dan dén hién tuong
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chén nan hay bo bé viéc hoc.

Nhin chung, TPHT cuta hoc sinh chiu AH bdi
nhiéu YT khach quan va cht quan. Mdi YT ¢6 vai tro
va vi tri khac nhau, song chiing c6 mbi quan hé chat
ch@, bd sung va co tac dong qua lai 1dn nhau.

2.3. Thue trang mikc dé dnh hwéng ciia cdc yéu to
anh hwéng dén TPHT ciia hoc sinh THPT

Viéc danh gia thyc trang mic d6 anh huong cta
cac yéu td dén thai do hoc tap cda hoc sinh THPT
duogc thyc hién théng qua khao sat, phan tich y kién
cua 478 hoc sinh cua 02 truong THPT: Truong THPT
Quang Oai (Ha N01) THPT Van Glang (Hung Yén)
v6i 03 mic do: yéu, vira, manh. Két qua khao sat
thé hién ¢ bang 1 va 2. ((Anh hieong yéu: 1,0 < PTB
< 1,66, anh hwong vira: 1,66 < DTB < 2,33; dnh
hwong manh: 2,33 < PTB < 3,0)).

* Thyc trang mirc d6 anh hudng cia cac yéu td
khach quan
Bang 2.1. KQOKS thuc trang mirc do AH cua cac YT
khdch quan dén TDHT ciia hoc sinh THPT

Cic yéu tb X Mirc d§ AH
1. Phuong phép giang day cia GV |2,82 | Manh

2. Moi truong gia dinh 2,75 | Manh

3. Co s& vat chit 2,12 | Via

Chung 2,56 | Manh

Thong tin két qua & bang 2.1 cho thay, cac YT
khach quan dugc khao sat déu co anh huong dén thai
do hoc tap cua hoc sinh THPT. Trong d6, “Phuong
phap giang day cua gido vién” dugc hoc sinh danh
gi4 1a c6 anh huong manh va c6 cao nhat véi X =
2,82. Qua phong van, chung t6i biét dugc stc hép
dan trong giang day ciia GV ¢ anh huong rit manh
dén thai do hoc tap ctia hoc sinh THPT. Véi hoc sinh
binh thuong di c¢6 AH rat nhiéu hudng chi cac em
gap nhiéu kho khin vé tim 1y do hoan canh gia dinh,
it c6 dong luc hoc tap va nhat 1a nhitng em khiém thi
gap nhiéu kho khin trong hoc tap thi phuong phap
giang day cta nguoi GV 1a dong luc 16n nhét dé cac
em hing tha véi hoc tép hon.

* Thyc trang muc d6 anh hudng cua cac yéu to
chu quan
Bdng 2.2.KQKS thuc trang muc do AH cua cac YT
chii quan dén TPHT ciia hoc sinh THPT

CacYT X Mirc do AH
1. Kha ning tiép thucaa  [2,50

hoc sinh gHep Manh

2. Strc khoé ctia hoc sinh 2,76 |Manh

3. Bdng co hoc tap 2,22 |Vua

Chung 2,49 |Manh
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__ Thong tin két qua & bang 2.2 c6 thé thiy, véi

X =2,49, cic yéu té chu quan c6 dnh hudng manh

dén thai do hoc tap cua hoc sinh THPT . Trong do,

‘Kha néng tiép thu cia hoc sinh”, “Surc khoé cua
hoc sinh”, dugc cac em danh gia manh, X 1an luot 13
2,50 va 2, 76 Yéu tb “Dong co hoc tap” dugc danh
anh hudéng & muac vua, X 1a 2,22.

Nhu vy cac YT chu quan va khach quan déu co
AH manh dén thai do hoc tap cta hoc sinh THPT ,
trong d6 cac YT khach quan c¢6 X chung cao hon céc
YT chu quan.

3. Két luan

Théi do hoc tap la mot bd phan hop thanh, mdt
thudc tinh tron ven cua ¥ thirc, quy dinh tinh san
sang hanh dong cua nguoi hoc dbi véi hoat dong hoc
tap theo mot chiéu huéng nhit dinh, duoc biéu hién
thong qua nhan thirc, xtic cdm va hanh dong tuong
ung. Thai d6 hoc tap cua hoc sinh THPT dugc thé
hién qua mdt s6 miat khac nhau, chiu sy tac dong cua
nhiéu yéu t6, trong d6 c¢6 yéu té chu quan va yéu té
khéch quan. Két qua nghién ctru cho phép khing dinh
cac yéu t6 khach quan va chii quan néu trén déu anh
hudng nhiéu dén thai do hoc tap cta hoc sinh THPT.
Nghién ctru nay la co s¢ khoa hoc c6 y nghia tham
khao cho gido vién va hoc sinh céc truong THPT va
cac nha nghién ctru theo hudng nay.
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