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Abstract: Effective early education and intervention for children with autism spectrum disorders is
inevitable without the important role of the family. This article studies the role and difficulties in education
and early intervention for children with autism spectrum disorders, thereby proposing measures to

improve the effectiveness of this education at home.
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1. Pit van dé

Gido duc, can thi€p sém cho tré khuyét tat noi
chung va tré rbi loan phd ty ky (RLPTK) ndi riéng
dd va dang tré thanh méi quan tAm cia toan xa hoi
khong chi ¢ Viét Nam ma trén toan thé gidi. Gido
duc, can thi¢p (GDCT) sém 1a mdt qua trinh lau lai,
phirc tap va gap nhiéu khé khan doi hoi sy tham gia
ctia nhiéu luc lugng gido duc (GD) mdi dem lai higu
quéa. Mot trong nhiing luc lugng GD quan trong nhat
d6i v6i tré RLPTK d6 1a gia dinh. Vi gia dinh 1a t6
4m, 1a moi truong GD dau tién va gan giii nhat ddi
v6i tré. Tinh yéu thwong ciia b me va ngudi than
trong gia dinh la mgt trong nhimg lidu thude quy gitp
tré chira lanh, bu dap nhiing khlem khuyet ma tré gap
phai. Ba c6 mot s6 nghién ctru vé vin dé GDCT tré &
trong gia dinh, gan day nhat 14 nghién ctru cta tac gia
Pham Minh Luc (2021) va cac thanh vién “Nghién
ctru xdy dung moé hinh phat hién som, can thiép som
va gido duc cho tré em réi loan phd tw ki Viét Nam
dia vao gia dinh va cong dong dé tai nghién ctru
khoa hoc cip qubc gia. Déu nay cang thdy rd tim
quan trong cua GD gia dinh d6i v6i tré RLPTK.

Qua trinh GD tré noéi chung va tré RLPTK noi
riéng & gia dinh khong phai lac nio ciing dién ra
thuan loi, d6i lic con gap phai nhitng khé khin nhat
dinh dan dén viéc GD tré RLPTK con nhiéu han ché.
Trong pham vi bai bdo nay, nhom tac gia dé xuit mot
s6 bién phap Nang cao hiu qua cua viée gido duc,
can thiép tré RLPTK trong gia dinh.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Mgt s6 khdi niém co béin
2.1.1. Tré réi loan phé tw ky

Réi loan phé tu ki 1a mdt trong nam tiéu loai cua
nhém bénh Réi loan phat trién lan toa (Pervasive
Developmental Disorders - PDD). Pay la can bénh
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dugc phong doan 1a ¢6 nguyén nhan tir nhitng hoat
dong bat thudng cua hé than kinh ciia ngudi bénh, 1am
cho kha ning phét trién trén cac mdt ngon ngit, hanh
vi va cach (g xir ciia ¢4 nhan Ay bi giéi han, ctin mon
hodc sai léch.

Theo Té chirc Y té thé gidi: “Tu ky 1a mot dang
khuyét tat phat trién ton tai sudt doi, thuong dugc
phat hién trong 3 nam dau doi. T ky (TK) la do mgt
loai réi loan than kinh anh huéng dén chirc ndng
ciia ndo bg. TK ¢é thé xday ra khéng biét gidi tinh,
giau ngheo, chung toc hay dia vi xa hoi. TK dwroc thé
hién qua cdc khiém khuyét vé twong tic xd héi, giao
tiép ngén ngir va phi ngon ngir, cac hanh vi, sé thich,
hoat dong co tinh han hep va lap di lap lai”.

2.1.2. Gia dinh ¢6 tré bi réi loan phé tw ky

Gia dinh co tré bi RLPT la gia dinh co b6 me sinh
ra tré bi RLTPTK, b6 me cung voi cdc thanh vién
trong gia dinh truc tiép cham séc, nuéi dudng va GD
tré nén nguoi.

2.2. Vai tro ciia gia dinh va nhirng khé khan tam ly
trong qud trinh gido duc tré RLPTK

Gia dinh 1a méi truong GD dau tién, quan trong
d6i voi mdi dia tré, dac biét 1a tré khuyét tat. Vi
trong gia dinh, bd me 13 nhitng nguoi hiéu rd nhét
qué trinh hinh thanh, phat trién cua tré, hiéu duoc
nhu ciu, himg thu, tinh cach va ning luyc cua timg
em dé tir d6 dua ra cac phuong phap GD hop ly. Gia
dinh co6 vai tro quan trong trong cong tac can thi€p,
cham soc va tri liéu cho tré TK nhu sau:

- Phat hién va tién hanh GD sém: Cha me la
nguoi ddu tién phat hién ra nhimng khiém khuyét
ctia con minh. Khi nghi ngd con minh gip vin d&
gi d6 vé thé chat cling nhu tinh than cha me thudng
dua con dén bac si dé tham dinh lai va biét rd hon
vé nhitng khé khan ma con minh gip phai. Nhiing
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em nay thuong dugc phat hién sém, va g?ln nhula o
giai doan chua dén truong, do vy cha me luc nay 1a
ngudi GV quan trong nhét cua tré.

- Chudn bi tdm thé cho con tham gia vao chirong
trinh va tich cuc giup do tré thyc hién chwong trinh:
Cha me can chuén bi nhitng d6 dung can thiét; xay
dung vong tay ban be, day tré cac KN xa héi co ban
khi tiép x0c voi ban bé, GV va cac thanh vién khéc.

- Giup tré hoc tai gia dinh: Tuy theo kha nang
va nhu cau cua timg tré ma bd me c¢6 nhiing yéu cau
vé khdi luwong, muc do va thoi gian hoc tai nha cho
phu hop. Gia dinh dong vai tro quan trong trong viéc
GD tré, tao diéu kién dé tré c6 duogc nhitng tién bo.
GD gia dinh tao nén tang dé tré c6 thé phat trién va
hoa nhép vao doi séng cong ddng, xa hoi. Khi da xac
dinh con minh bi tu ky, gia dinh can c6 bién phép
cham soc, gido duc, can thiép cho tré tai theo noi
dung, PP tu van. Gia dinh tré ty ky cha dong phdi
v6i nha trudng, co quan y té va cac luc lugng khac
dé cung thuc hién nhiém vu cham soc gidao duc cho
con em minh.

Nhu véy, gia dinh 1a lyc lugng GD dau tién va
quan trong trong viéc GD, can thiép tré RLPTK. Tuy
nhién trong qué trinh GD, can thi¢p c6 tré¢ RLPTK
gia dinh, bd me thuong gip phai nhimg khé khin
nhit dinh. P4 ¢6 nhiéu nghién ctru chi rd vé nhiing
kho khan nay, cu thé:

Theo tac gia Nguyén Thi Mai Lan (2013) cac khé
khan cua cha me c6 con bi TK bao gém: khé khan
vé cham soc stic khoé, tham khém, tri liéu cho con;
kho khan trong viéc xin cho con hoc va day con hoc;
khé khan trong viéc cho con vui choi, giao tiép véi
tré binh thudng, khé khin trong doi séng kinh té va
khé khan trong cic méi quan hé.

Pé cham soc, GD tré RLPTK trong gia dinh mot
cach tt nhit, trude hét cha me cin c6 tAm thé sin
sang d6i mat véi cac kho khan, thach thirc trong qua
trinh cham soc, GD tré vi yéu t6 tim 1y tir cha me s&
anh hudng tich cuc hodc tidu cuc dén qua trinh nay.
Gia dinh gip nhiéu kho trong viéc GD, can thiép tré
RLPTK thé hién nhimng kho khan vé cac mit: thai do,
kién thirc, KN trong chdm soc, GD tré. Khé khan nay
thuong xudt hién do nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhu: B4 me khong chuan bi tam 1y sin sang khi con
bi TK, b me khong c6 kién thirc va KN, bd me va
cac vién thiéu sy két hop véi nha truong. .. Viée hiéu
dugc nhitng kho khan, nguyén nhan gay ra kho khan
trong vi¢c GD tré tai gia dinh la co s& quan trong
cho viéc dé xuat bién phap ning cao hiéu qua GD tré
trong gia dinh.
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3. Bién phap nang cao hié¢u qud GD tré RLPT trong
gia dinh

Thir nhdt: Chudn bi tam 1y sdn sang cho bé me va
nguoi than khi c6 con RLPTK

Chuén bj tt tam 1y 1a didu rat can thiét dbi voi
b6 me c6 con bi RLPTK. Theo nhiéu két qua nghién
ctru, b me thuong c6 tam ly ti€u cuyc khi con bi
RLPTK nhu hoang mang, lo lang, gian dir va khong
chap nhan vé khuyét tat cia con. Tam 1y tiéu cuc
xuat hién xudt phat tir sy thiéu hiéu biét vé ban chat
cua tré RLPTK, tir viéc s¢ ban than ganh chiu su
thiét thoi, sg moi ngudi xung quanh cudi ché con cai,
gia dinh minh. B me c6 thai do tich cuc, sin sang
don nhan khuyét tat cua con thi viéc GD, can thiép
tré s& mang lai hiéu qua cao.

Chuan bi tim 1y sin sang cho bd me co thé thyc
hién bang nhiéu cach thirc khac nhau:

- Trude khi két hon va sinh con, can: Thim kham
suc khoé sinh san; tham gia vao cac 16p hoc, cac khoa
tap huén vé tim ly chuén bi lam bd me; doc nhiéu
sach, nhiéu tai liéu lién quan dén van dé strc khoé,
sinh san, vé tré khuyét tat noéi chung va tré RLPTK....

- Trong truong hop sinh con bi TK: B me cin
binh tinh, don nhan tré voi thai d6 tich cuc, lac quan;
Xem tré RLPTK nhu mét dua tré binh thuong, khong
che dau, hodc cam thay xau hd, cam thay ganh ning;
phéi hop véi cac thanh vién trong gia dinh dé cung
GD, ham soc tré; chu dong dua tré dén céc trung tam,
cac co s& GD dé can thi€p, chira tri kip thoi.

Tom lai, can gitp b me va gia dinh nhéan thiy
rang, trong cudc séng c6 thé s& c6 nhiu didu khong
nhu v xa ra. Hiy san sang d6n nhan tré, yéu thuong,
ddng hanh, cham séc, gitp dd, gido duc nham gitp
tré tr¢d thanh nhiing cdng dan co ich cho xa hoi. Bo
1a diéu ma bd me, gia dinh can 1am hon bét ctr diéu
gi khéc trén doi.

Thit hai: Giiip bé me va nguoi than tich luj dwoc
kién thirc va KN vé GD, can thiép sém cho tré RLPTK

C6 kién thire, KN vé cham séc, GD va can thiép
cho tré bi RLPTK bd me cung véi cac thanh vién
trong gia dinh s& cam thay tu tin, chu dong, tich cuc
trong quéa trinh dong hanh cing tré RLPTK. Can
gitip bd me va nguoi than hiéu khai quat duoc ban
chét, nguyén nhan vi sao tré bi RLPTK; Cac muc do,
cac dang tré RLPTK; Quy trinh GDCT, chira tri cho
tré: tr vi€c sang loc, chuin doéan dén viée xay dung
ké hoach can thi€p; Cac cong cu st dung dé sang loc,
chan doan va chita tri cho tré bj RLPTK,... Bén canh
¢6 kién thirc, bd me va ngudi than cin co cac KN
co ban, can thiét vé GD, can thiép cho tré RLPTK
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nhu: KN phat hién sém tré bji RLPTK, KN hiéu tré,
KN giao tiép vdi tré, KN kiém ché cam xitic, KN xay
dung ké hoach GD tré, KN phéi hop gido duc,...

Dé tich luy kién thirc, hinh thanh KN d6i voi GV
can thi€p da kho, voi bd me lai cang kho khan hon.
Vi vay, bd me can hoc tap, rén luyén bﬁng nhiéu cach
khéc nhau tuy vao diéu kién, hoan canh thuc té ciia
mdi gia dinh. Tt cac cac thanh vién hiy vi con em
ctia minh 1am dong lyc dé cd gang.

B6 me can tang cuong doc nhiéu tai liéu, sach
bdo ciing nhu cac nghién ctru vé tré RLPTK; Tich
cuc tham gia cac 16p hoc, cac 16p tap huén vé GD,
can thiép tré RLPTK; Thuong xuyén trao d6i voi cac
GV, cac chuyén gia trong linh vuc GD déc biét ¢ cac
trung tam GD tré can thiép. Bén canh do, can hoc hoi
thém kién thiic va k¥ ning tir cac gia dinh c6 kinh
nghiém cham séc GD tré bi RLPTK. Su ) géng,
quyét tim dong hanh va rén luyén cing con sé& tao
nén hi¢u qua va thanh cong.

Thir ba: Gia dinh can phoi hop chdt ché véi cic
co s6 GD va céng dong trong viéc GD tré RLPTK

Pé GD tré dat hiéu qua, gia dinh can ¢6 su phéi
hop chat ché voi cac co so GD va cong déng x4 hoi.
Su phéi s€ tao nén sttc manh trong viéc GD, tranh
tinh trang “tréng danh xudi, kén thoi ngugc” anh
huéng dén sy phat trién nhan cach cua tré. Gia dinh
can phdi hop chit ché voi co s GD va cong dong
trong tAt ca cac mat GD, can thi€p va chira tri cho tré
RLPTK. Pi c6 nhiéu cong trinh nghién ctru chi ra
su can thiét cling nhu hiéu qua cta sy phdi hop cac
lyc lugng GD nay. Tac gia Nguyén Thi Hoang Yén
(2013) trong cudn Ty ky, nhitng van dé 1y ludn va
thuc tidn da nghién ctiru vé sy phéi hop giita gia dinh
va cac lyc lugng trong viéc can thi¢p, gido duc va tri
lidu cho tré tu ky. Tac gia Trin Vin Cong, Ngb Xuan
bigp (2017), ciing c6 nghién ctru chi ro hiéu qua cua
chwong trinh can thiép cho tré tu ky c6 su két hop
gilta gia dinh va co so can thiép.

Bo me, gia dinh c¢6 thé phdi hop véi co so GD
bang nhidu con dudng khac nhau nhu: Thudng
xuyén trao doi thong tin vé tré véi GV & céc trung
tam, cac co s& GD noi tré tham gia can thiép; sin
sang phdi hop cung co trong tit ca cac mit GD, can
thi€p cho tré, tir vi€c lam cac sang loc, chan doan vé
mure do bénh cua tré dén viée cung GV xay duyng ké
hoach GV cho tré. Sy tham gia, dong hanh ciing véi
tré trong sudt qué trinh tré dugc GDCT ciia b me va
gia dinh s€ gitp tré bo.

Bén canh d6, dé giup cho tré phat trién thuan
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lgi, mdi gia dinh can luén co su lién hé mat thiét véi
cong déng xa hdi trong moi hoat dong, trong d6 co
qué trinh chdm soc, GD tré. Su phdi véi cong dong
x4 hoi bt ngudn tir nhitng didu bé nho nhu biét chia
s& ndi kho khan, vat va véi ban bé, hang xom dé ciing
duoc chia sé, hd trg trong GD, can thiép tré. Lén hon
chut nira, biét kéu goi su giup d& cia cong déng, xa
hoi cing chung tay gitip d& tré ca vé vat chét 1an tinh
than dé qua trinh GDCT tr¢ nén thuan lgi va thanh
cong hon.
3. Két luin

Gido duc, can thi¢p cho tré RLPTK 1a mét qua
trinh dién ra lau dai va day kho khin méi dem lai
két qua. Mbi luc lwong tham gia GD déu gitr mot vai
trd nhat dinh, diéu quan trong 1a phai biét phat huy
hét tiém ning cua timg luc lugng gido duc. GD gia
dinh ludn dong vai tro quan trong, 1a luc lugng GD
di theo sudt cudc doi caa mdi dra tré bi RLPTK. Vi
vdy, viéc nghién ciru, d& xuit bién phap gop phan
nang cao hiéu qua ciia GD gia dinh la diéu ludn luén
can thiét.
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