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Abstract: Children with autism spectrum disorders have typical behaviors that hinder the process of
participating into activities of caring, educating in schools as well as put great pressures on parents,
teachers and caregivers. The contents of article mentions some typical behaviors of children autism
spectrum disorders related to senses, communication skills and proposes some measures to support the
reduction of these behaviors of the children. So that, some typical behaviors of children with autism
spectrum disorders can be improved and these children can have more opportunities to include in the

community life.
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1. Pat van dé

Tu ky duogc hiéu 1a mot rdi loan phat trién than
kinh, dic trung boi nhirng khiém khuyét vé giao tiép,
tuong tac xa hoi, kém theo nhirng biéu hién hanh vi,
so thich, thoi quen rap khudn, gidi hanh, nhitng van
dé bat thuong vé didu hoa gidc quan. Rdi loai phd tu
ky (RLPTK) xuit hién & giai doan sém cua tré em,
kéo dai va gay ra nhitng anh hudng nghiém trong toi
cac hoat dong chuc ning cua tré, chét luong séng,
hanh phiic cua tré va gia dinh tré. Diéu dang noi 1a
hlen nay RLPTK dugc coi 1a hdi chiing cta thoi dal
s0 luong tré RLPTK tang 1én chong mit ¢ tt ca quoc
gia trén thé gioi bét ké chung toc, mau da, ton gido,
diéu kién kinh té xa hoi, hoan canh gia dinh, gidi
tinh,...

Maic du trong xa héi hién tai, tré RLPTK dugc
can thi€p ¢ cac trung tdm chuyén biét, cac bénh
vién va hoc hoa nhap ¢ céac truong mam non, truyén
thong ciing ndi rat nhiéu vé chung ty ky. Pi 6 cac
cong trinh nghién ctru trén thé giéi va Viét Nam vé
tré¢ RLPTK noi chung ciing nhu can thi¢p, cham soc,
giao duc cho tré.

Bai viét nay dé cap dén dic diém mot sb hanh vi
lién quan dén cac giac quan va giao tiép cua tré rdi
loan phé tu ky dé gitp phu huynh va gido vién, ngudi
cham soc tré gia ting co hoi hiéu dugc cac hanh vi
dién hinh cua tré RLPTK, tir d6, giup tré c¢6 thé hoa
nhap mot cach ddy du vao trong cac hoat dong hoc
tap va sinh hoat.

2. Noi dung nghién ctru
2.1. Khdi ni¢m RLPTK
Theo ICD-10, tu ky 1a mot r6i loan lan toa phat trién
dugc xac dinh boi mot sy phat trién khong binh
thuong va hay giam sit biéu hién 13 rét trudc ba tudi,

va boi mot hoat dong bét thudng dic trung trong ba
linh vuc: tuong tac xa hoi, giao tiép va nhimg hanh
vi dinh hinh 13p lai. Réi loan nay thuong xuét hién &
bé trai nhiéu hon [trich theo 3].

SH tay chin doan va thong RLPTK ké cac rdi
nhiéu tdm than cla Hiép hoi tam than hoc Hoa ky
phién ban 4, viét tit 1a DSM-4 ciing cho rang, tu ki 1a
cac roi loan phat trién lan tod, bao gém: R6i loan tu
ki, r6i loan Rett, rdi loan phan ra tudi tho, Rdi loan
Asperger, Réi loan phat trién lan toa khong biét dinh
[5]. Nhu vay, ICD-10 va DSM-4 dua ra khai niém
khac nhau vé tu ki nhung c6 diém chung d6 1a déu
goi tu ki 1a “roi loan phat trién lan toa”.

Tré c¢6 chin doan 1a RLPTK theo DSM-5 phai
thoa mén nhing diéu kién quy dinh trong 5 nhém A,
B, C, D, E nhu sau [6]:

Nhom A: Khiém khuyét vé giao tiép va tuong tac
x4 hoi.

Nhom B: Nhiing giéi han, 1dp lai, rép khudn vé
hanh vi, sé thich va hoat d(”)ng

Nhém C: Nhung khiém khuyét hay nhung triéu
chung trén phai biéu hién luc tré con nho tudi.

Nhém D: Nhiing triéu chung néu trén c6 anh
huong ddi nghich va han ché kha ning sinh hoat
hang ngay cua tré.

Nhom E: Nhiing triéu chimg néu trén khong thé
giai thich dugc bdi khuyét tat tri tué hay sy cham
phét trién bao quét cua tré.

2.2. Dac diém hanh vi ciia tré RLPTK
2.2.1. Pac diém hanh vi lién quan dén cdc gidc quan
cua tré RLPTK

* Roi logn hanh vi lién quan dén thi gidc

a. Tranh giao tiép mat:Tré RLPTK da phan
thuong khong tuong tic gido tiép bang mit. Tré c6
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thé nhin cham cham vao mot vét gi d6 rat 1au nhung
lai tranh giao tiép mit véi nguoi khac ngay ca cha
me cua tré. Co nhidu nguyén nhan dan dén viée nay,
chr?lng han tré r6i loan phé tu ky tranh giao tiép mit
boi nhiing nguoi xung quanh khong danh dugc sy
quan tam tur tré, do d6 anh mét tré RLPTK rét it hodc
khong thé hién sy yéu thuong, linh hoat nhu nhiing
tré khac. Thém vao do, viéc nhin thing vao nguoi
khéc khién tré cam théy kho chiu, s¢ hai boi nhitng
thong tin dugc thi gidc truyén 1én ndo doi khi bi sai
léch, c6 thé 1a vuc tham t6i tam, n6 co thé 1a hinh
thu khac la, cling co thé 1a cam giac dau, nhirc moi
mét,... Vi thé, dé co6 cam giac an toan cho ban than
tré ri loan phd tu ky thuong khéng nhin truc dién
ma c6 thé 1a nhin liéc qua hodc van giao tiép bang
ngdn ngit nhung mét nhin di chd khac

b. Nhin chim chim vao mét vét gi d6 dang di
chuyén hodc xoay tron: Khong kho dé nhin thay
mot tré RLPTK dang dua cac ngén tay 1én gan mit
dé ngam hay bi mé hodc boi anh sang cua cac bong
dén, cac hoa vian trén do vat, xo0ay mot mon dd dé no
xoay tron.... Viéc tu tao nhitng hanh vi nhu trén dé
thoa man nhu ciu thong tin thi giac cia tré RLPTK.
Nhitng hanh vi von dugc coi 1a “bat thuong”, “khé
hiéu” d6 lai mang dén cam giac an toan, thoai mai,
vui vé va hanh phiic theo cam nhan riéng cua tré.
Vi thé, moi ap dat, kim ham, can tr¢ hoac lam gian
doan hanh vi cua tré khong khac nao déy tré vao mot
chudi cam xuc tiéu cuc, gém: lo léng, hoang loan, s¢
hai, tuyét vong va nay sinh nhimg hanh vi khac “bat
thuong” hon.

c. Nhin chéo mét goc 45 do: Mot s tré ky hay
nghiéng mat, mit nhiu lai liéc nhin nguoi, hoat dong,
d6 vat theo huéng 45 do. Didu nay c6 thé ly giai
1a khi nhin liéc, lwong thong tin thi gidc ma tré rdi
loan phd tu ky thu duoc khong qua nhiéu. Viéc nhin
chéo khién tré dat duoc su chu dong trong viéc lya
chon thoi diém, tin sudt nhin, vi tri cua dbi tugng,
s6 luong dbi twong va hinh anh ddi tuong ma tré
nhin dwoc bién d6i phii hop véi nhu cau thong tin
thi gidc ma tré mudn thu duge. Hanh vi nhin chéo
45 @6 cua tré RLPTK c6 thé dién ra ¢ moi thoi diém,
moi moi truong khi cd nguoi, do vat hoac hanh dong,
anh sang, mau sic ma tré thich. Tham chi khi cing
thang hodc nhan rdi hay mudn lang trang giao tiép,
trén tranh hoat dong tré ciing s& nhin nghiéng. Viéc
duy tri cach nhin nay khién tré RLPTK cam thiy
thoai mai, tu tin va hanh phutc. Tuy nhién, cach nhin
nghiéng 45 d6 dé thu huat su cht y clia nguoi 16n va
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thuong xuyén bi nhic nho.

* Roi logn hanh vi lién quan dén thinh gidc: Tré
RLPTK rit nhay cam v6i am thanh vi cic em c6 cam
gidc 4m thanh xdm nhap manh vao co thé. Am thanh
¢6 rat nhiéu loai, doi khi co nhiing &m thanh rat “binh
thuong” nhung véi tré rdi loan phd tu ky lai 1a “bat
thuong va nguy hiém”. Khong phai tat ca tré rdi loan
phé tu ky déu kho chiu véi tat ca loai 4m thanh ma
modi tré lai co d6 nhay cam véi mot hodc mot sb loai
am thanh khac nhau. C6 tré so hai khi ga tréng cat
tiéng gay, co tré hoang hdt khi nghe thiy tiéng kén
dam ma, co tré lai hoang loan vi tiéng may sy toc
hay tiéng may khoan,... Vi nhitng 4m thanh tao su
kho chiu cho tré thuong lam nay sinh ¢ tré nhiing
hanh vi, phan ing tiéu cuc nhu: Bit tay, la hét, chay
trong hoang loan, dau dau, quiy khoc, di quanh nha,
cau gat, dap pha,...

* Roi loan hanh vi lién quan dén xiic gide: Xuc
gidc ciia mot s6 tré RLPTK c6 thé & dang qua ngudng
tire 1a rat nhay cam voi sy dung cham hodc chi mdt
vai chat liéu co xat, cham nhe vao da cling cam th?iy
rat kho chiu hay chi mét giot nudce roi vao quan 4o
tré ciing doi thay bo quin 4o khac hogc thuong xuyén
doi di rira tay, di kiéng chén, khong thich 6m ap hoic
ngéi gén nguoi khac, chi mdc maot s6 bo qu?ln 40 nhét
dinh,... Didu d6 c6 nghia 1a chi chit it thong tin tir
xuc gidc mang lai ciing khién tré dé dang chim vao
trong s¢ hay, bdn chdn, lo léng. Nhiing cam xtic tiéu
cuc cung hanh vi “khéc biét, thai qua nay” khién cha
me, nguoi cham soéc tré tham chi 1a gido vién can
thiép doi khi khong hiéu 16 do chua dé y ky. Vi thé,
¢6 nhitng cha me chia sé v6i gido vién rang “khong
hiéu sao con anh/ con chi ctr khoc mot cach vo co.
Anh/ chi cam thay rit mét moi, thwong con ma khong
biét phai lam sao cho né nin”,....

* Roi loan hanh vi lién quan dén khiru gidge: Tré
RLPTK ciing diing khitu gidc dé nhdn biét nguoi
than. Tuy nhién, ciing giong nhw cdc gide quan khdc,
khi khong co6 mui quen thuoc hodc mui quen thugc
dwge thay thé boi mét hodc mét sé muii khdc sé khién
tré cang thang, tir @6 nay sinh nhitng hanh vi khong
mong muon. Trong thuc té, khéng hiém mét so tré
RLPTK lu6n tim moi cach dé dwoc ngiri mui quen
thudc nhu sa vao cai cdy dé hai hoa, ngit 14 hay 6m
khu khur cai chan, cai 4o dua 1én mili ngiri, diéu nay
mang lai cdm gidc thodi mai, an toan va vui thich
cua tré.

* Roi logn hanh vi lién quan dén vi gidcL Tré
RLPTK thuong c6 thoi quen an mot s6 moén in cb
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dinh, cé biét c6 tré chi an 1 - 2 moén hay chi d&n com
trang. S& di mon an cua tré rdi loan pho tu ky khong
da dang vi cac chau s¢ nhitng gi mdi mé ngay ca mau
sdc, mui vi, do cung, do mém, do kho, do déo,... caua
moén an. Néu cir ép tré theo quan diém “phai an méi
du chét, sudt ngay dn mén a, mon b,... thi khong
t6t,...” thi tré s& roi vao trang thai cing thang, am
anh so, cau gét, chdi bo, khoc 1éc,... Vi vay, viéc tap
cho tr¢ RLPTK &n nhitng mon an da dang ngay tur bé
1a can thiét cho sy phat trién thé chat, ndo bo va ca
tam 1y cta tré, bau khong khi tam 1y gla dinh.

2.1.2. Réi loan hanh vi lién quan dén giao ttep

Tré RLPTK lic nao cling ban ron v4i nhitng hanh
vi ma ngudi khac cho 1a “bat thuong”, tré gap rat
nhiéu khé khin trong viéc hiéu 10i néi va thuc hién
cdu 1énh ciing nhu huéng dan cua nguoi khac. Rat
nhiéu tré RLPTK dugc gia dinh dua di kham bac si
tai, miii, hong muc dich 1a dé kiém tra xem con minh
¢6 bi diéc khong, co bi dinh thing ludi khong boi
khi nguoi 16n goi tré khong coé phan tng. Trén thuc
té tré¢ RLPTK da phan c6 thé nghe nhung khong thé
lang nghe dé hiéu, tham chi khong thé dong nhét tén
minh v&i ban than minh. Vi thé, tré c6 thé nghe dugc
nhung véi tré duong nhu nguoi 16n goi ai chir khong
phai goi minh nén tré khong c6 phan tng phu hop
véi tén goi va hiu 1énh tir nguoi khac.

Tré RLPTK thudng duogc day diéu gi biét diéu do,
rat it khi tré mé rong cu tir va hoan canh giao tiép
ctia minh, dic biét tré khong hiéu nghia bong, mot
am hiéu hay mot ctir chi khong 101 cia nguoi khac.
Tré rat kho dung ngdn ngir dé dién dat cam xac cia
minh, kho khan trong cho doi va tuong tac véi tré
khéc. Tré RLPTK ciing gip nhiéu kho khin va han
ché trong cac tro choi doi hoi sy nhanh nhen, kha
nang tién doan va biét thay doi trong cach choi, hiéu
luat choi. Tré¢ RLPTK thuong c6 hanh vi lap di lap
lai vi du nhu: Xoay tron, vy tay, nhon got chan, chay
quanh nha, chay ra duong, xa nudc, quay day,... di
kém véi tiéng tho rit, 4m W, rén,... ma khi quan sat
nhitng hanh vi nay c¢6 thé dugc hiéu day l1a nhiing
hanh vi v6 nghia.

2.3. Mt s6 bi¢n phdp hé tro giam thiéu hanh vi ciia
tré RLPTK
2.3.1. Sur dung cdac hinh thirc thu gian cho tré RLPTK

Tré RLPTK dé bi kich dong, cun c4u, tw huy hoai
ban than,... khi luong thong tin truyén vao cac gic
quan qua ngudng chiu dung cua tré. Bdi vay, thu
gidn 14 bién phap can thiét dé xoa diu tré, gitp tré
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binh tinh, chuén bi tam thé tiép nhan thong tin méi.

Thu gidn c6 thé 1a nghe mot ban nhac yéu thich
voi am lugng vira da véi tré hoac xem mot by phim
hoat hinh, mdt cau chuyén ¢b tich hodc cling co thé
1a cAm dd vat, d6 choi quen thudc dé tao cam giac
an toan. Thu gidn d6i véi tré RLPTK ciing c6 thé 1a
su 4u yém, vo vé yéu thuong hodc mét xoa tay, lung,
vudt ngodn tay va khop, bai tip véi bong gai, chai
lugc ciing gitip tré giam bot cang thang, s¢ hii.

Khi nhan thy hanh vi bat thuong ctia tré RLPTK
lién quan dén réi loan giac quan, diéu dau tién chung
ta phai lam d6 1a dua tré roi khoi moi truong dang
¢6 qua nhiéu thong tin tiéu cuc tic dong vao tré dé
dén véi moi truong quen thudc, tao cam giac an toan
cho tré. Mo6i tru’(‘mg nay co thé 1a ph()ng riéng cua
tré, cting c6 thé 1a goc 16p hodc chd ng01 quen thuoc
cua tré. M01 tré RLPTK déu c6 dic diém riéng vé
hanh vi, vé mirc d6 réi loan va s thich khac nhau.
Vi thé, khong cé quy tic bién phap thu gidn chung
cho tré RLPTK ma mdi tré s& c¢6 bién phap thu gidn
khéc nhau. Pé tré RLPTK dugc thu gidn nham giam
b6t cang thing, lo du lam phat sinh nhimg hanh vi
khong mong mudn, didu kién tién quyét 1a ching ta
phai hiéu tre.

2.3.2. Stk dung cac bién phap GD phu hop voi dac
diém cia tré RLPTK

Bién phap GD sur dung trong viéc huéng dan va
hinh thanh cho tré cac ki nang nhu: k¥ ndng van dong
tho, k¥ ning van dong tinh, k¥ ning tién ngon ngir,
ki nang ngdn ngilr, ki nang xa hoi, ki nang ty phuc
vu,... dé tré c6 thé hiéu hoan canh, tinh hudng, 15i
n6i, hanh dong ctia nguoi khac va biét thé hién nhu
cau cua minh cho ngudi khic hiéu. Pong thoi, GD
con gitip tré hinh thanh hanh vi méi “cé y nghia”
thay thé hanh vi “v6 nghia”, “bat thudng”,... Tir do,
thu hep khoang cach gira tré v6i nguoi khac, vai thé
gi6i chung rong 16n.

Bién phap GD muén dat hiéu qua téi uu dbi voi
tré RLPTK can dugc thuc hién bé’lng tinh yéu va
niém tin, sy nhiét huyét va hiéu biét, kién tri va nhan
nai. Huéng dan tré nhiing kién thirc, ki nang phtt hop
v6i kha nang cua tré, cach ung xir phu hop véi tinh
huéng, dua vao thé manh, s& thich cua tré, léy tré
lam trung tim. Khéo 1éo 16ng ghép hudéng din va
hinh thanh cac hanh vi mong muén & tré vao cac hoat
dong, tinh hudng c6 y nghia, phtl hop voi hoan canh,
vin hoé thay thé nhitng hanh vi khong mong mudn
cua tré. Trong GD tré RLPTK, cac phuong phap dac
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thu nhu: ABA, PECS, TEACH, ESDM, tung budc
nho, hay tmg dung phuong phap Montessori, ... can
dugc st dung mét cach linh hoat phu hop voi dic
diém noi chung, ciing nhu dic diém hanh vi ctia timg
tré.

Diéu kién can thiét khi thuc hién bién phap GD
do6 la phai xac dinh dugc dau la hanh vi chinh truc
tiép anh huong dén sy an toan cua tré, can tré higu
qua can thi€p va kim ham co hdi hoa nhap cua tré.
2.3.2. Phat trién ky ndng choi cho tré RLPTK

Phat trién ki ning choi c6 thé thong qua rit nhiéu
hoat dong vi nhu: choi dudi san, choi cac tro choi
gidc quan xa hoi, choi nguyén nhan — két qua, choi
gia vo, choi dong vai, tro choi van dong ... choi ¢
moi luc, moi noi va ching ta phai danh that nhidu
thoi gian dé choi cung tré. Tuy nhién, tré RLPTK
vén choi theo cach ciia minh, khéng quan tam dén
nhitng nguoi xung quanh nén phat trién ki ning choi
cho tré RLPTK khong hé don gian. Can phai tro
thanh ban choi cua tré, cdn mang dén cho tré cam
gi4c an toan, thoai mai, mudn vay chung ta phai choi
theo cach choi cua tré, dé tré chip nhan c6 su tham
gia cua chung ta vao hoat dong choi cta tré. Khi da
tro thanh ban cung choi voi tré, ching ta nuong theo
tré, nhe nhang 16ng ghép ki nang choi vao timg hoat
dong dé gitip tré hinh thanh ki ning choi méi ¢ mirc
d6 cao hon. Khi tré choi, c6 nghia 1a tré da co su tap
trung cha y, chap nhan cho nhing nguoi choi budc
vao thé gidi cua tré dé timg bude dua tré hoa nhap
vao thé gidi. Choi 1a dé thu gidn nhimg choi ciing
chinh 1a hoc, tir choi ma cac ki niang khiém khuyét
cta tré RLPTK dan duoc cai thién, tir 46 loai bo hodc
han ché nhiing hanh vi khéng mong muén.

Nén st dung hoat dong dong dan xen hoat dong
tinh khi t6 chic hoat dong choi cho tré RLPTK.
Muén phat trién ki nang choi cho tré RLPTK can
phai hiéu tré RLPTK dang & mic choi nhu thé nao?
C6 diém manh, diém yéu gi, thich choi gi, cac ki
nang bo trg hoat dong choi nhu thé nao? Tré co gi
khé khan trong khi choi? Ki ning nao can phat trién
cho tré?... Tur do, lya chon hoat dong choi, dd choi,
cach choi, thoi diém choi, khong gian choi,... phu
hop véi dic diém cua tré néi chung va dic diém hanh
vi cua tré RLPTK.

Diéu kién dé phat trién ki ning choi dat higu
qué 14 tro choi, cach choi, d6 choi, muc dich choi,
tor nguoi choi cung tré dén hoat dong choi, dd choi,
khong gian choi,... phai phu hop véi kha nang, nhu
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cdu va so thich cua tré, vi tré. Didu quan trong nhat
trong khi choi d6 1a phai tao dugc niém vui, himg thu
va su thoai mai cho tré. Cac ki nang méi dugc tré hoc
mot cach tuy nhién thong qua choi.

3. Két luan

Hanh vi 14 rao can 16n nhat anh huéng dén viéc
tham gia, su phat trién cta tré RLPTK. Diéu nay din
dén co6 nhiéu cach thuc trong cach chim séc, can
thi€p, GD tré cta cac gido vién, thanh vién trong gia
dinh, nguoi can thi€p. Viée ly giai nguyén nhan, chirc
nang cua nhitng hanh vi dién hinh ¢ tré RLPTK 1a
didu hét sirc y nghia. Tré rdi loan phd ty ky von séng
trong thé gidi riéng ctia minh, vi thé muén giap tré
RLPTK c6 thé tham gia tich cuc vao qua trinh chim
soc, can thiép, gido duc va hoa nhap cong d@)ng thi
khong c6 cach nao khac 1a nhitng ngudi xung quanh
phai tré thanh nguoi ban than thiét cua tré. C6 nghia
1a can hiéu cach choi cua tré, hiéu kha ning cua tré
va hiéu nhiing réi loan gidc quan va chirc nang hanh
vi ctia tré. Chi khi hiéu tré thi méi co cach tng xir
phu hop dé tao niém tin, sy thoai mai, sy gén Két,
cam giac an toan cho tré.
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