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1. Khái niệm, nguồn gốc và sự phát triển của Hán 
tự

Hán tự là ký hiệu dùng để ghi lại chữ Hán, là loại 
văn tự biểu ý. Hán tự (汉子hànzì ) còn được gọi với 
tên khác như: chữ Hán, chữ Trung Quốc.  

Chữ Hán bắt nguồn từ thời Trung Quốc cổ đại, 
họ dựa trên việc quan sát các hiện tượng tự nhiên, 
hình thể sự vật và vẽ nên những chữ tượng hình sơ 
khởi, mang ý nghĩa những hình tượng sự vật mà họ 
trông thấy. Chữ Hán đã trải qua chiều dài của phát 
triển,  đến nay bao gồm 7 giai đoạn: giáp cốt văn, 
kim văn, triện thư, lệ thư, khải thư, thảo thư và hành 
thư. Chữ Hán cổ nhất được phát hiện là loại chữ Giáp 
Cốt (Giáp Cốt Văn 甲骨文), được xác định có từ 
thời nhà nhà Ân (殷朝khoảng năm 1600-1020 trước 
Công Nguyên). 

Chữ Hán được phát triển và hoàn thiện lần lượt 
trải qua các thời kỳ Giáp cốt văn (khắc trên xương 
thú, yếm rùa, mai rùa), Kim văn (khắc hoặc đúc trên 
các vật dụng bằng đồng), Tiểu triện (khắc hoặc viết 
trên thẻ tre), Lệ thư (viết trên thẻ tre, lụa, giấy), đến 
chữ Khải, chữ Hành thì cơ bản đã hoàn thiện không 
khác gì nhiều so với chữ Hán ngày nay.
2. Cấu tạo Hán tự 

Hán tự có 6 phương thức cấu tạo được gọi là Lục 
thư gồm có: tượng hình (象形), chỉ sự (指事), hình 
thanh  (形声),  hội ý  (会意), chuyển chú  (转注) và 

giả tá  (假借).
Chữ tượng hình (象形) được giải thích là thấy 

vật gì, vẽ vật ấy, nhìn chữ có thể tưởng tượng ra hình 
dạng của vật.

Chữ chỉ sự 指事còn gọi là tượng sự, xử sự. Trông 
mà biết được, xét mà rõ ý, chỉ vào sự vật mà viết ra 
chữ.

Chữ hình thanh (形声) còn gọi là tượng thanh. 
Chữ hình thanh gồm có hai phần: một phần chỉ nghĩa, 
một phần chỉ thanh, vị trí của hai phần này thay đổi 
tùy theo chữ, đây là loại chữ thông dụng nhất.
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Hình trái thanh phải 江，格，爬，诗，财,…
Thanh trái hình phải 功，战，救，鸠，飘,…
Hình trên thanh dưới 空，景，露,…
Hình dưới thanh trên 帮，基，忠，架,…
Hình ngoài thanh trong 病，园，阁，癖，衷,…
Hình trong thanh ngoài 闻，问，闽，闷,…

Chữ hội ý (会意) là một chữ có nhiều phần, mỗi 
phần có một nghĩa, hợp các nghĩa của từng phần sẽ 
có nghĩa của toàn chữ.
林 Nhiều cây thì tạo thành rừng
休 Người ngồi dưới gốc cây nghỉ ngơi
功 Ra công ra sức thì sẽ thành công
泪 Đôi mắt ngấn lệ là khóc

Chữ chuyển chú (转注) là cách dùng một chữ có 
sẵn, thay đổi hình dạng đôi chút để tạo ra chữ khác 
có nghĩa tương tự.
老 Lão: già, cũ 考 Khảo: sống lâu
少 Thiểu: ít 小 Tiểu: nhỏ
长 Trường: dài 长 Trưởng: lớn

Chữ giả tá (假借) là những chữ mượn thanh của 
từ này để diễn tả từ khác mà nó có ý nghĩa khác, 
hay có thể hiểu là từ đồng âm khác nghĩa (đọc giống 
nhau nhưng có nghĩa khác).
道: con đường => 道理，道德： Đạo lí, đạo đức
求: quần áo bằng da => 请求：Thỉnh cầu, nhờ vả
难: tên của một loài chim =>艰难：Gian khổ, khó 
khăn
花: hoa =>花钱：Tiêu tiền, dùng tiền, tiêu hao

3. Các nét bút cơ bản và quy tắc thuận bút của 
Hán tự

Chữ Hán được phát triển và hình thành từ đơn 
giản đến phức tạp, được cấu thành bởi những đường 
nét kết hợp lại với nhau, tạo nên những chữ biểu 
nghĩa khác nhau, chúng có 8 nét cơ bản sau:

Hán tự có 7 quy tắc thuận bút như sau:

4. Phương pháp ghi nhớ và viết Hán tự
Một số phương pháp giúp người học cải thiện khả 

năng ghi nhớ và viết Hán tự chuẩn xác:
Thứ nhất, cần nắm vững các nét bút cơ bản của 

Hán tự: Nét bút là đơn vị cơ bản tạo nên Hán tự, tổng 
cộng chỉ có tám nét, mặc dù số lượng không nhiều, 
nhưng sự kết hợp giữa các nét rất phong phú và đa 
dạng. Cùng một nét có thể tạo ra các chữ Hán khác 
nhau theo những cách kết hợp khác nhau. Chỉ cần 
viết nét dài hơn hoặc ngắn hơn một ít cũng tạo ra chữ 
Hán khác, đây cũng là một trong những lỗi sai mà 
người học thường phạm phải. Chẳng hạn như: 

夫——天	 贝——见	 人——入
己——已	 日——目	 土——士
田——由——甲	 木——禾	
刀——力

Vì vậy, đối với người học viết chữ Hán việc đầu 
tiên cần phải nhớ đó là các nét bút, nét bút viết đúng 
hay sai, đẹp hay xấu đều ảnh hưởng trực tiếp đến 
chữ Hán. 

Thứ hai, nhớ kĩ quy tắc thuận bút: Nhiều người 
học tiếng Trung cho rằng việc nắm vững các quy tắc 
thuận bút là không cần thiết, chỉ cần có thể nhìn Hán 
tự và viết theo giống chữ đó là được, không cần chú ý 
quá nhiều đến thứ tự nét bút đúng hay sai. Chỉ vấn đề 
nhỏ dường như không quan trọng này, không những 
ảnh hưởng rất lớn đến việc người học có thể viết 
chính xác chữ Hán hay chưa, mà còn ảnh hưởng đến 
hiệu quả ghi nhớ và viết Hán tự. Thực tế, việc tuân 
thủ các quy tắc viết, về lâu dài sẽ giúp người học nhớ 
các chữ Hán dễ dàng hơn, tốc độ viết nhanh hơn và 
chúng ta sẽ nhận ra rằng các Hán tự đều có quy luật 
tạo thành. Thế nên, người học không nên viết Hán tự 
một cách tùy tiện không theo quy tắc.　

Ví dụ:      
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Thứ ba, viết chữ Hán trong các ô vuông田: Để 
viết chuẩn đẹp chữ Hán, từ khi bắt đầu người học 
nên luyện viết chữ Hán trong các ô vuông 田. Thông 
thường tiếng Việt được viết từ trái sang phải nên 
chúng ta rất dễ để viết cho chữ ngay hàng thẳng lối. 
Nhưng chữ Hán thì không như thế, nên khi bắt đầu 
học chúng ta sẽ rất khó viết. Do đó, người học cần 
nắm kết cấu chữ Hán để xác định vị trí các thành 
phần của chữ, luyện viết trong ô vuông giúp người 
học dễ dàng xác định vị trí từng nét và kết cấu chữ 
Hán, điều này giúp người học nhớ và viết chữ chỉnh 
tề hơn.

 Ví dụ:

Thứ tư, lưu ý vấn đề cơ bản về việc nhớ và viết 
Hán tự: Khác với các loại chữ viết còn lại, chữ Hán 
được cấu tạo chủ yếu dựa vào ý nghĩa mà chữ thể 
hiện chứ không dựa vào ngữ âm; mỗi chữ biểu thị 
một ý nghĩa, nhìn chữ không đọc được âm; thông 
tin chủ yếu mà tự hình đem lại là ý nghĩa của chữ, 
chứ không phải âm đọc, nghĩa là chữ không có quan 
hệ trực tiếp với ngôn ngữ nói. Đặc tính này đã tạo 
nên đặc trưng riêng cho chữ Hán. Đây là điểm hoàn 
toàn khác với tiếng Việt chúng ta, sử dụng bảng chữ 
cái Latinh, từ lâu đã quen dùng hơn hai mươi chữ 
cái trong bảng chữ cái để viết chữ. Thế nên, đối với 
người Việt Nam mà nói, Hán tự như một bức tranh 
khó đọc, khó biết, khó viết và khó nhớ.
5. Kết luận

Hán tự rất thú vị và ý nghĩa, các Hán tự chứa 
đựng rất nhiều giai thoại lịch sử, văn hóa và nghệ 
thuật. Đây không chỉ là một quá trình ghi nhớ và viết, 
mà còn là một trải nghiệm học tập thú vị cho người 
học, chúng ta có thể thông qua nó tiếp thu thêm nhiều 
kiến thức. Khi người học tiếng Trung đến một trình 
độ nhất định, bản thân sẽ nhận ra rằng tiếng Trung có 
rất nhiều chữ đồng âm nhưng nghĩa hoàn toàn khác 
nhau. Chữ đồng âm quá nhiều gây cho người nghe dễ 
hiểu nhầm, khi viết thì dễ viết sai. Khi đấy, người nói 

buộc phải viết ra chữ cho người nghe xem thì mới 
hiểu. Vậy nên, nếu từ đầu chúng ta học cách phát âm 
song song với Hán tự, người học cảm nhận việc học 
sẽ đơn giản và rõ ràng hơn.

Đồng thời, tiếng Trung có quá nhiều phương 
ngữ. Mỗi vùng sẽ có những cách phát âm khác nhau, 
người Trung Quốc khác vùng sẽ nghe không hiểu 
phát âm của nhau, những lúc đấy chữ viết sẽ trở 
thành phương tiện giao tiếp không thể thiếu vì hệ 
thống chữ viết ở Trung Quốc là như nhau, tất cả đều 
được viết bằng các Hán tự. Vì thế, người học có thể 
đọc và viết Hán tự sẽ rất hữu ích cho bản thân trong 
giao tiếp. 

Tóm lại, nghe, nói, đọc và viết là bốn kỹ năng cơ 
bản và quan trọng khi học một ngôn ngữ. Nếu nghe 
nói tốt nhưng đọc và viết không tốt, cũng sẽ trở thành 
một trở ngại rất lớn trong quá trình cải thiện trình độ 
ngôn ngữ.  Vì vậy, người học tiếng Trung Quốc cần 
thiết học Hán tự, luyện đọc và viết thì chúng ta nhất 
định sẽ học tốt tiếng Trung Quốc . 
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