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1. Đặt vấn đề
Thực hành thí nghiệm Vật lí đóng vai trò quan 

trọng trong việc phát triển năng lực thực nghiệm cho 
người học và làm quen với phương pháp (PP) nghiên 
cứu khoa học, đặc biệt là những sinh viên (SV) thuộc 
khối kỹ thuật. Tuy nhiên trong những năm vừa qua, 
nhóm tác giả nhận thấy hoạt động học thực nghiệm 
đạt hiệu quả chưa cao; cần phải đổi mới cả PP dạy học 
cũng như PP đánh giá nhằm đạt hiệu quả cao trong dạy 
học thực hành Vật lí. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Cơ sở lý thuyết

Thí nghiệm vật lí (VL) là: “sự tác động có chủ 
định, có hệ thống của con người vào đối tượng của 
hiện thực khách quan. Thông qua sự phân tích các 
điều kiện mà trong đó đã diễn ra sự tác động và các 
kết quả của sự tác động, ta có thể thu nhận được tri 
thức mới”.

Thí nghiệm VL đóng vai trò quan trọng trong việc 
phát triển năng lực nhận thức cho người học và giúp 
họ dần làm quen với PP nghiên cứu khoa học. Ở góc 
độ dạy học, các thí nghiệm VL được phân ra thành 
hai nhóm: thí nghiệm VL biểu diễn và thí nghiệm VL 
thực hành. Tùy theo mục đích dạy học, thí nghiệm VL 
thực hành có thể tổ chức ở lớp học hoặc ở phòng thí 
nghiệm. Vai trò của thí nghiệm này có thể yêu cầu 
SV tiến hành đo lường một đại lượng VL hoặc kiểm 
chứng một định luật VL hay một quy tắc, nghiên cứu 
cấu tạo, vận chuyển của các cơ chế máy móc kỹ thuật. 

Thí nghiệm thực hành được tổ chức sau khi người 
học đã học xong một chủ đề VL nào đó. Do vậy, để 
thực hiện thí nghiệm thực hành người học phải có kỹ 
năng quan sát hiện tượng VL xảy ra, đối chiếu các 
hiện tượng đó với quy luật đã biết, phân tích xem các 
đại lượng VL nào chi phối hiện tượng đó, làm thế nào 

để đo đạc các đại lượng đó và kiểm chứng kết quả thu 
được giữa thực nghiệm và lý thuyết. Điều quan trọng 
là trước khi tiến hành đo đạc, SV phải xây dựng trình 
tự các bước thí nghiệm và phải thực hiện tuân theo các 
bước này trong suốt quá trình.
2.2. Phương pháp thực hiện

* Phương pháp điều tra khảo sát.
Nhóm tác giả đã thực hiện khảo sát đối với 49 SV 

năm nhất lớp Đại học Cơ khí, Trường Đại học Trà 
Vinh khi học học phần thực hành Vật lý đại cương A1. 
Bảng khảo sát gồm 16 câu hỏi, được chia làm 3 phần: 

- Phần 1. Nhận thức của SV đối với nội dung về 
tầm quan trọng của thực hành thí nghiệm trong dạy 
học VL: có 5 câu hỏi. 

- Phần 2. PP học tập của SV trong học phần thực 
hành VL đại cương A1 có 7 câu hỏi 

- Phần 3: Mong muốn của SV về PP dạy học của 
GV: có 4 câu

* Phương pháp thực nghiệm.
Nhóm tác giả đã chia 49 SV thành hai nhóm thực 

hành: Nhóm 1 gồm 25 SV là nhóm đối chứng; Nhóm 
2 gồm 24 SV là nhóm thực nghiệm.

Nhóm đối chứng: 
1. Đọc tài liệu trước khi đến lớp
2. GV làm thao tác thực hành trước và cho các em 

quan sát thao tác thực hành
3. SV thực hành theo sự hướng dẫn của GV
4. SV xử lý số liệu và nộp báo cáo thực hành vào 

cuối buổi
5. Đánh giá kết quả sau khi thực hành xong các bài 

tất cả các bài thí nghiệm
Nhóm thực nghiệm:
1. Đọc tài liệu thực hành và trả lời một số câu hỏi 

trước khi đến lớp.
2. Xem video bài thực hành mà GV đã quay trước 

Giải pháp nâng cao chất lượng hoạt động thực hành thí nghiệm
môn Vật lý đại cương A1 tại Trường Đại học Trà Vinh
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Abstract: From the reality of teaching experiments from previous school years, the authors conducted 
experiments with two different teaching methods for two groups of students in the Mechanical Engineering 
class, Tra Vinh University. At the same time, analyze and synthesize survey results from the two children. 
From the results achieved, the authors have proposed a number of solutions to improve the effectiveness 
of teaching practical experiments in General Physics A1 for students at Tra Vinh University.
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đó khi đến lớp.
3. SV xem tài liệu và thực hành theo video theo sự 

giám sát của GV
4. SV trả lời câu hỏi vấn đáp khi đang tiến hành 

thí nghiệm.
5. GV đánh giá quá trình học tập của SV thông 

qua quan sát, chất vấn các nội dung liên quan bài thực 
hành.

6. Nộp báo cáo thực hành vào cuối buổi.
2.3. Kết quả và phân tích 

* Kết quả khảo sát:
Vấn đề 1: Nhận thức về tầm quan trọng của môn 

thực hành VL đại cương A1.
- Câu hỏi 1: Theo em thực hành thí nghiệm VL để 

làm gì? (Các em có thể chọn nhiều đáp án cùng lúc) 
Có 40% SV cho rằng là để kiểm chứng lại các định 
luật định lí đã được học, 35% SV cho rằng để nâng 
cao năng lực thực nghiệm và 80% SV cho rằng là kiến 
thức nền tảng cho các môn học kế tiếp cũng như giúp 
ích cho nghề nghiệp sau khi ra trường.

- Câu hỏi 2: Em thấy thực hành thí nghiệm có quan 
trọng trong dạy học VL không? Có 100% SV trả lời 
là có. 

- Câu hỏi 3: Thực hành VL có giúp em hiểu hơn 
về các định luật, định lý VL không? Có 100% SV trả 
lời là có.

- Câu hỏi 4: Thực hành VL đại cương có thể bổ ích 
nghề nghiệp sau này cho các em không? Có 100% SV 
trả lời là có.

- Câu hỏi 5: Thực hành VL có giải đáp được các 
hiện tượng em quan sát được trong cuộc sống hằng 
ngày không? Có 100% SV trả lời là có.

Vấn đề 2: PP học tập của các em.
- Câu hỏi 1: Các em có đọc tài liệu trước khi đến 

lớp không? Có 85% SV trả lời có.
- Câu hỏi 2: Khi đọc tài liệu hướng dẫn các em có 

hiểu được các vấn đề trong tài liệu viết gì không? Có 
93% hiểu sơ sơ lý thuyết và thực hành.

- Câu hỏi 3: Các em có thể tự làm thí nghiệm mà 
không cần sự hướng dẫn của GV không? Có 75% trả 
lời không thể làm được nếu không được hướng dẫn 
trước.

- Câu hỏi 4: Các em có trực tiếp làm thí nghiệm 
trên máy hay quan sát các bạn làm và sử dụng kết quả 
của các bạn? Có 83% trả lời trực tiếp làm và lấy kết 
quả thí nghiệm, 15% quan sát các bạn làm và lấy số 
liệu, 2% chép kết quả của người khác và không làm thí 
nghiệm cũng không quan sát.

- Câu hỏi 5: Các em có hiểu rõ mục đích thí nghiệm 
của mình để làm gì không? 88% cho rằng có hiểu rõ 

và 12% SV cho rằng không biết mục đích thí nghiệm 
để làm gì.

- Câu hỏi 6: Các em có khó khăn trong việc xử lý 
số liệu không? 70% trả lời là có gặp khó khăn trong 
việc xử lý các số liệu.

- Câu hỏi 7: Các em có so sánh được số liệu giữa 
lý thuyết và thực hành và từ đó tìm được nguyên nhân 
của sự khác biệt đó là gì không? 100% SV trả lời là có.

Vấn đề 3: Mong muốn của các em về giảng dạy 
của GV.

- Câu hỏi 1: GV có nên hướng dẫn cho SV trước 
khi cho các em thực hành? 100% SV mong muốn GV 
hướng dẫn làm thực hành trước.

- Câu hỏi 2: GV có nên để cho SV tự thực hành thí 
nghiệm theo hướng dẫn trong tài liệu và có sự giám sát 
của GV không? Có 75% SV trả lời là có.

- Câu hỏi 3: GV có nên quay video bài thực hành 
thí nghiệm cho SV xem và thực hành theo không? 
100% SV trả lời là có.

- Câu hỏi 4: Các em có đề xuất một PP dạy học nào 
khác phù hợp cho các em không? 100% SV trả lời là 
không có đề xuất gì về PP giảng dạy.

* Phân tích kết quả khảo sát 
- Về vấn đề nhận thức tầm quan trọng của môn 

thực hành VL đại cương A1: đa số SV đều nhận thức 
được tầm quan trọng của môn học, hiểu được thực 
hành VL không phải là những thí nghiệm cho vui mà 
là để kiểm chứng lại các định luật định lí đã được học, 
giúp em hiểu hơn về các định luật, định lý VL. Giải 
đáp được các hiện tượng em quan sát được trong cuộc 
sống hằng ngày. Là kiến thức nền tảng cho các môn 
học kế tiếp cũng như giúp ích cho nghề nghiệp sau khi 
ra trường, có thể bổ ích nghề nghiệp sau này cho các 
em và nâng cao năng lực thực nghiệm.

- Về PP học tập của SV: Các em gặp rất nhiều khó 
khăn trong vận dụng lí thuyết và thực hành, các em 
không biết liên hệ các kiến thức đã được học lý thuyết 
vào việc giải thích các hiện tượng xảy ra trong lúc làm 
thí nghiệm, từ đó kéo theo việc xử lý số liệu không 
được hoặc không biết cách xử lý các số liệu mình đã 
làm ra. SV không nắm rõ mục đích thí nghiệm, không 
hiểu rõ các bộ phận và cách sử dụng các dụng cụ thiết 
bị thí nghiệm.

- Về mong muốn của SV về PP giảng dạy của GV: 
SV thiếu sáng tạo và chưa đề xuất được ý tưởng cải 
thiện dụng cụ thí nghiệm. Đa số các em trông chờ vào 
sự hướng dẫn của GV, không tự mình có ý thức học 
tập và đề xuất phương án dạy học phù hợp với bản 
thân để có thể tiếp thu kiến thức một cách hoàn thiện 
nhất.

*Kết quả thực nghiệm 
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Điểm 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Đối chứng 0 0 0 0 2 6 6 7 3 1 0
Thực nghiệm 0 0 0 0 1 4 5 5 6 2 1
 

*Nhận xét
Xét về tổng điểm trung bình chung của cả hai 

nhóm như sau:
- Với nhóm đối chứng là 6,24.
- Với nhóm thực nghiệm là 6,88.
Như vậy có thể thấy thông qua PP giảng dạy và 

đánh giá mới, ta có thể thấy được đạt hiệu quả hơn so 
với PP giảng dạy và đánh giá cũ.

* Phân tích kết quả thực nghiệm:
Nhóm đối chứng: Nhiều SV chưa tự giác nghiên 

cứu tài liệu ở nhà nên đã không biết làm gì khi đến 
phòng thí nghiệm, khi đến lớp sẽ ỷ lại vào các SV khác 
cùng nhóm, có một số em đã không trực tiếp tham 
gia thí nghiệm để lấy số liệu mà lại sao chép kết quả 
thí nghiệm của các nhóm khác. Mặt khác, đa số SV 
thụ động trong quá trình thí nghiệm, ít có những hoạt 
động độc lập và phát triển năng lực sáng tạo. Rất nhiều 
SV chỉ quan tâm tới các bước thí nghiệm mà không 
quan tâm tới việc nghiên cứu những cơ sở lý thuyết 
của bài thí nghiệm. Rất nhiều em đã không hiểu mình 
đang làm thí nghiệm với mục đích gì? Kết quả của bài 
thí nghiệm là kết quả chung của cả nhóm do đó cũng 
chưa có tính khách quan.

Nhóm thực nghiệm: Do có sự chuẩn bị bài ở nhà 
tốt hơn nên SV có thể phát huy tính tự giác, chủ động 
trong quá trình tiến hành thí nghiệm. Tự các em sẽ 
chuẩn bị các dụng cụ và tự đưa ra các phương án tiến 
hành thí nghiệm. Đồng thời do đã được xem video 
trước ở nhà, nên SV không còn lúng túng khi thực 
hành các thí nghiệm, hiểu rõ việc mình đang làm và 
còn có thể phát hiện ra các kết quả mâu thuẫn với kết 
quả lí thuyết. 
2.4. Thực trạng và giải pháp

* Thực trạng:
- Có rất nhiều SV vẫn chưa tự giác nghiên cứu tài 

liệu ở nhà trước khi đến lớp vì vậy đã không nắm được 
mục đích thí nghiệm, những cơ sở lý thuyết dẫn đến 
việc tiến hành thí nghiệm và xử lý số liệu còn gặp rất 
nghiều khó khăn.

- Vì mỗi bài chỉ có 01 bộ, một số SV không trực 
tiếp được làm thí nghiệm mà chỉ theo dõi và ghi kết 
quả. 

- Có rất nhiều SV còn thụ động, trông chờ GV 
hướng dẫn để làm các bài thí nghiệm.

- Một số dụng cụ thí nghiệm đã được sử dụng quá 
lâu nên khi tiến hành thí nghiệm chưa đạt được kết 

quả tốt, nên việc so sánh giữa kết quả giữa lý thuyết và 
thực hành cũng chưa thực sự thuyết phục.

- Nguồn tài liệu hướng dẫn thực hành thí nghiệm 
còn hạn chế.

* Giải pháp
- GV nên hỗ trợ cho SV nhiều hơn trong thời gian 

thực hành. 
- Cần phải cung cấp nguồn nhiều hơn nữa ví dụ 

như video, các tài liệu hướng dẫn trên các nền tảng 
học tập điện tử, các loại tài liệu hướng dẫn khác … 

- Nên thay đổi các dụng cụ thiết bị mới, hiện đại. 
- Tăng thêm các hoạt động khác: làm thuyết trình 

về một thí nghiệm; thiết kế bộ thí nghiệm sử dụng các 
vật liệu thông dụng.

- Đổi mới PP kiểm tra đánh giá theo hướng chú 
trọng phát triển năng lực thực nghiệm. PP kiểm tra 
đánh giá cần đổi mới từ đánh giá kết quả chuyển thành 
đánh giá quá trình, thái độ và mức độ phấn đấu của 
SV. Điều đó góp phần bồi dưỡng và phát triển toàn 
diện phẩm chất cũng như đánh giá đúng theo năng lực 
và sự cố gắng của mỗi cá nhân trong quá trình học tập, 
nghiên cứu kiến thức.
3. Kết luận 

Qua kết quả thực thực nghiệm cho thấy việc cải 
thiện PP giảng dạy và PP đánh giá đã phần nào góp 
phần phát triển năng lực thực nghiệm của SV. Mặc 
dù kết quả khảo sát và thực nghiệm chỉ giới hạn trong 
khuôn khổ 49 SV, nhưng cũng đã thể hiện được một 
phần nào thực trạng học tập thí nghiệm của SV hiện 
nay tại Trường Đại học Trà Vinh. 

Mong muốn của nhóm tác giả là có thể cải thiện 
hơn nữa năng lực học tập cũng như khả năng thực 
hành thí nghiệm của SV trong thời gian tới, nhằm mục 
đích đáp ứng thật tốt mục tiêu đào tạo nguồn nhân lực 
tại nhà trường.
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