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1. Mở đầu
Hầu hết trẻ em đều thích nước vì đó là môi trường 

để vui chơi, khám phá nhiều điều mới lạ. Tuy nhiên, 
môi trường nước lại luôn tiềm ẩn những nguy cơ gây 
đuối nước (ĐN) [1]. Vì thế, chúng ta cần khuyến 
khích trẻ em, học sinh (HS) học bơi an toàn, học 
những kỹ năng (KN) phòng tránh ĐN, hình thành các 
KN sinh tồn cần thiết để chủ động ứng phó khi không 
may gặp tai nạn ĐN cũng như đảm bảo an toàn khi 
tham gia hoạt động trong môi trường nước. Vì vậy, 
cần có những nghiên cứu cụ thể hơn về vấn đề này 
nhằm giúp cho HS có được những kiến thức, KN cơ 
bản để phòng tránh ĐN.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Sách 3D kết hợp công nghệ AR trong thiết kế 
nội dung giáo dục phòng tránh tai nạn đuối nước 
(PTTNĐN) cho học sinh tiểu học (HSTH)
2.1.1. Sách 3D: Sách 3D là sự kết hợp nhiều hình 
thức tương tác thị giác thú vị [3]. Từ những hình pop-
up 3D tỉ mỉ, đẹp mắt được cắt bằng công nghệ laser 
đến những bức tranh vẽ tay đầy màu sắc tạo nên một 
trang sách sống động. Những trang sách 3D với thiên 
nhiên và cuộc sống được tái hiện sống động, không 
khô cứng như sách truyền thống, sẽ tạo nên những 
hiệu ứng kích thích trí tưởng tượng của trẻ, có sức lôi 
cuốn lớn. Dần dần, kiến thức sẽ khắc sâu vào tiềm 
thức của HS.
2.1.2. Công nghệ AR: Công nghệ AR (Augmented 
Reality - Thực tế Tăng cường) được hiểu là công 
nghệ thực tế ảo tăng cường được nhà sản xuất phát 

triển dựa trên công nghệ VR [4]. Công nghệ này tập 
trung vào việc kết hợp giữa thế giới thật với thông tin 
ảo, không phải tách người dùng ra một không gian 
riêng như thực tế ảo. 
2.1.3. Sách 3D kết hợp công nghệ AR trong thiết kế 
nội dung giáo dục PTTNĐN: Sách 3D kết hợp với 
công nghệ AR là loại sách sử dụng công nghệ thực 
tế tăng cường (AR) để tạo ra các hình ảnh và video 
3D sống động. Khi người dùng sử dụng điện thoại 
thông minh hoặc máy tính bảng có hỗ trợ AR quét 
một trang sách, họ sẽ thấy các đối tượng 3D xuất 
hiện ngay trước mắt họ.

Sách 3D kết hợp AR có nghĩa là một cuốn sách 
sinh động và trực quan với các nội dung giáo dục 
cho HS thông qua các hình ảnh, video, âm thanh. 
Một cuốn sách kết hợp công nghệ AR có thể xoay 
và phóng to được các đối tượng 3D tạo sự hấp dẫn, 
hứng thú thông qua những hình ảnh, video thực tế 
cho HS khi thực hiện hoạt động học tập. 

Sách 3D kết hợp công nghệ AR trong thiết kế nội 
dung giáo dục PTTNĐN là sự lồng ghép các kiến thức 
về nội dung lý thuyết và thực hành KN PTTNĐN cho 
HS. Trong trường hợp giáo dục PTTNĐN, sách 3D 
có thể kết hợp các công nghệ AR giúp tạo ra những 
hình ảnh, video, âm thanh… một cách sống động.  
2.2. Thiết kế sách 3D kết hợp công nghệ AR nhằm 
giáo dục PTTNĐN cho HSTH 
2.2.1. Nguyên tắc thiết kế

a. Đảm bảo chương trình môn học: Trong quá 
trình thiết kế nội dung sách 3D kết hợp công nghệ 

Ứng dụng sách 3D kết hợp công nghệ AR trong thiết kế 
nội dung Giáo dục phòng tránh tai nạn đuối nước 
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AR, cần hình thành phẩm chất, năng lực cho HS đáp 
ứng mục tiêu chương trình tổng thể môn Khoa học 
và xây dựng kế hoạch bài dạy đảm bảo cung cấp kiến 
thức, sử dụng các phương pháp dạy học tích cực, tạo 
hứng thú cho HS trong học tập [4]. 

b. Đảm bảo tính thực tiễn và tính vừa sức: Sách 
sử dụng các hình ảnh, câu chuyện có nội dung quen 
thuộc với cuộc sống hằng ngày của HS, nội dung 
kiến thức trong sách nhằm đảm  bảo tính vừa sức và 
tính thực tiễn sẽ giúp HS phát huy tối đa khả năng 
thu nhận kiến thức, tích cực lắng nghe, áp dụng kiến 
thức vào thực tế.

c. Đảm bảo tính hệ thống: Sách 3D kết hợp công 
nghệ AR phải có một hệ thống vững chắc và có sự 
rành mạch rõ ràng giữa các mục nội dung. Việc đọc 
sách này phải xuất phát từ nhu cầu của HS trong việc 
tìm ra giải pháp để giải quyết tình huống học tập và 
khám phá sâu hơn tình huống trong bài học [2]. Sau 
quá trình lĩnh hội và tìm hiểu kiến thức, HS phải tự 
điều chỉnh kiến thức cho bản thân và tự hoàn thiện 
mình.
2.2.2. Nội dung sách 3D kết hợp công nghệ AR: Bố 

cục nội dung sách 3D kết hợp công nghệ AR gồm 6 
nội dung chính:

Phần thứ nhất. Câu chuyện của bạn Chip 
Phần thứ hai. KN xử lý khi gặp người bị ĐN 
Phần thứ ba. Rèn luyện KN cho bản thân HS qua 

việc học bơi 
Phần thứ tư. Giáo dục cho HS những việc nên 

làm và những việc không nên làm  
Phần thứ năm. Nhận biết những nơi không an 

toàn 
Phần thứ sáu. Bài tập thực hành cho HS

2.3. Đánh giá hiệu quả sách 3D kết hợp công nghệ 
AR trong thực hiện nội dung PTTNĐN cho HSTH
2.3.1. Bộ công cụ đánh giá 

- Thiết kế phiếu quan sát: Tiến hành quan sát, dự 
giờ trực tiếp các hoạt động dạy học tại các lớp thuộc 
trường tiểu học trên địa bàn TP Hội An. 

- Thiết kế phiếu khảo sát: Trên cơ sở nghiên cứu 
về điều kiện thiết kế và sử sách 3D kết hợp công nghệ 
AR giúp HS lớp 4 nhận thức về vấn đề PTTNĐN, 
chúng tôi xây dựng tiêu chí và thang đánh giá hoạt 
động khoa học như sau:

Các tiêu chí
Mức độ

Mức 3 Mức 2 Mức 1

Tập trung chú ý, 
chủ động, thoải 
mái tham gia 

khám phá sách 
3D kết hợp công 

nghệ AR

HS tập trung chú ý cao độ để lắng 
nghe yêu cầu của giáo viên, hứng thú 
quan sát sách 3D kết hợp công nghệ 
AR.

HS có lắng nghe yêu cầu của giáo 
viên nhưng không hứng thú quan 
sát khoảng 1/3 thời gian quá trình 
tham gia hoạt động.

HS thờ ơ, không lắng nghe và thực 
hiện khi được giao nhiệm vụ. 

HS chủ động xung phong phát biểu 
để tìm hiểu bài sau khi giáo viên giao 
nhiệm vụ.

Thực hiện nhiệm vụ tương đối hời 
hợt và không cố gắng. 

Rất dễ bị sao nhãng khi xung quanh 
hoặc rất ồn ào.

HS cảm thấy thoải mái, vui vẻ, hoạt 
bát, tự tin thể hiện chính mình mà 
không cảm thấy sợ sai, ngại ngùng 
hay bối rối

HS cảm thấy bình thường, và 
cũng không thể hiện rõ sự hào 
hứng hay chán nản

HS không vui, không để tâm đến hoạt 
động. Cảm thấy khó chịu, trốn tránh 
hợp tác và thực hiện nhiệm vụ.

Mức độ nhận 
thức của HS về 
PTTNĐN sách 

3D kết hợp công 
nghệ AR

HS rất thường xuyên đặt câu hỏi thắc 
mắc về cách PTTNĐN. 

HS đặt câu hỏi thắc mắc về cách 
PTTNĐN. 

HS thờ ơ, không lắng nghe và thực 
hiện khi được giao nhiệm vụ. 

HS rất tích cực chủ động khám phá 
về các KN sơ cứu khi gặp tai nạn ĐN 
từ sách 3D.

HS khám phá về các KN sơ cứu 
khi gặp tai nạn ĐN từ sách 3D.

HS không đặt câu hỏi thắc mắc về 
cách PTTNĐN.

Rất có hứng thú và vận dụng được 
KN PTTNĐN từ công nghệ AR vào 
thực tiễn.

Vận dụng được KN PTTNĐN từ 
công nghệ AR vào thực tiễn.

HS không vui, lơ đễnh, không để tâm 
đến hoạt động khám phá các KN sơ 
cứu khi gặp tai nạn ĐN từ sách 3D.

Mức độ vận dụng 
kiến thức về 

PTTNĐN vào đời 
sống thực tế.

HS hiểu nội dung về PTTNĐN. 
HS mất hết ½  thời gian để hiểu và 
xử lý các tình huống về nội dung 
PTTNĐN

HS không hiểu ngay cả khi có sự 
giúp đỡ, gợi ý của cô và bạn bè.

Thời gian, mức 
độ độc lập và 
hiệu quả thực hiện 
nhiệm vụ khi tham 
gia khám phá sách 
3D kết hợp công 
nghệ AR

HS đọc và hiểu nội dung một cách 
nhanh nhạy. HS độc lập đọc nội dung 
trong sách mà không phụ thuộc vào 
sự giúp đỡ của người khác.

HS mất hết ½  thời gian để đọc và 
hiểu nội dung sách. HS thực hiện 
nhiệm vụ cần sự giúp đỡ, thúc 
dục, gợi ý của cô và bạn.

HS không thực hiện nhiệm vụ đọc 
và hiểu nội dung sách ngay cả khi có 
sự giúp đỡ, thúc dục, gợi ý của cô và 
bạn.
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2.3.2. Thực nghiệm sư phạm
Để kiểm nghiệm tính khả thi của sách, chúng tôi 

đã tiến hành thực nghiệm sư phạm vào tháng 01/2024 
tại lớp 4/3 và lớp 4/4 Trường tiểu học Cẩm Thanh, 
TP Hội An, Quảng Nam với tổng số 70 HS. Chúng 
tôi đã sử dụng một số bài tập thực tiễn để đánh giá 
HS, kết quả thu được như sau:

Mức độ Lớp thực nghiệm 
4/3

Lớp đối chứng 
4/4

Số 
lượng

Tỉ lệ 
(%)

Số 
lượng

Tỉ lệ 
(%)

Hoàn thành tốt 19 54,3 11 31,4
Hoàn thành 16 45,7 19 54,3
Chưa hoàn 
thành 0 0 5 14,3

Qua khảo sát và kết quả thực nghiệm ở trên của 
hai lớp thực nghiệm chúng ta có thể thấy rằng: Số 
bài kiểm tra đạt mức độ hoàn thành tốt ở lớp thực 
nghiệm đã tăng lên khá nhiều so với kết quả ở lớp 
đối chứng (từ 31,4% lên 54,3%). Ở lớp thực nghiệm, 
100% các em nhận thức đúng về vấn đề giáo dục KN 
PTTNĐN. 

Ở mức độ hoàn thành tốt, HS đã nắm vững được 
các kiến thức được học trong sách 3D kết hợp công 
nghệ AR. Đặc biệt, các em đã có sự vận dụng tốt các 
kiến thức đó để xử lí tình huống thực tế.

Ở mức độ hoàn thành, HS đã có sự lĩnh hội tốt 
kiến thức, cách giải quyết của mình để giải quyết 

các tình huống đơn giản, có KN sơ cứu người khi 
gặp ĐN, nhận biết được các khu vực nguy hiểm có 
nguy cơ xảy ra tai nạn ĐN. Qua kết quả thực nghiệm 
chúng ta nhận thấy tỉ lệ HS đạt mức hoàn thành ở 
lớp thực nghiệm thấp hơn ở lớp đối chứng. Điều 
đó chứng tỏ, các biện pháp dạy học được sử dụng 
trong lớp thực nghiệm đã giúp HS có nhận thức rõ 
ràng, thực tế hơn về bản chất của kiến thức và cách 
ứng dụng các kiến thức đó vào thực tế. Đặc biệt, ở 
lớp thực nghiệm tất cả HS đều có thể hoàn thành 
bài kiểm tra của mình, vận dụng kiến thực vào thực 
tế, không có HS nào ở mức chưa hoàn thành trong 
khi ở lớp đối chứng còn 14,3% HS chưa hoàn thành 
được bài kiểm tra. Từ những kết quả thu được cho 
thấy, việc đọc sách 3D kết hợp công nghệ AR như 
là biện pháp giúp HS nâng cao nhận thức về việc 

phòng chống TNĐN, bước đầu cung 
cấp những kiến thức và KN cơ bản, cần 
thiết giúp HS ứng phó và nhận biết với 
những tình huống không an toàn trong 
môi trường nước.
3. Kết luận

Việc giáo dục KN PTTNĐN cho 
HS là rất cần thiết..Trong quá trình dạy 
học, giáo viên cần trang bị những kiến 
thức về KN PTTNĐN nhằm nâng cao 
hiệu quả tác động nội dung này đến HS 
thông qua bài dạy. Trên cơ sở nghiên 
cứu lý luận và thực tiễn tác động, đề tài 
thiết kế sách 3D kết hợp công nghệ AR 
đã bước đầu góp phần nâng cao hiệu 
quả PTTNĐN cho HSTH hiện nay. 
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