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mon Khoa hoc 16p 4 nham phat trién nang luc van dung
kién thire, ki nang da hoc cho hgc sinh tiéu hoc
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Abstract: Project teaching is an active teaching method, helping elementary school students develop
the ability to apply the knowledge and skills they have learned. In Grade 4 Science, applying the project
teaching method helps make teaching and learning highly effective. This article has proposed a process
for organizing the teaching of learning projects in science subject grade 4 in elementary schools. Consists
of three phases: preparation phase, project implementation phase and results reporting phase. The article
provides an example illustrating the content of the learning project “Nutrition needs of the body” to help
students learn about some diseases related to nutrition in the topic People and health.
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1. Dit van dé

Day hoc du 4n la mdt trong nhitng phuong phap
(PP) day hoc tich cuc, nham phat trién nang luc van
dung kién thirc, ki ning cta hoc sinh (HS). Day 1a
hinh thie day hoc ma HS thuc hién nhiém vu dugc
gi4o vién (GV) d& ra bang cach két hop, van dung ca
phan 1y thuyét va thuc hanh. PP day hoc nay két hop
nhiéu khia canh, thac drfly su chu dong tim toi, sang
tao, hoc hodi, hudng dén su phat trién toan dién cia
HS.

Theo muyc ti€u ctia Chuong trinh GDPT nam 2018,
mén Khoa hoc gop phan hinh thanh phat trién ¢ HS
nang lyc ty chu va tu hoc, nang lyc giao tiép va hop
tac, nang luc giai quyét vin dé va sang tao. Dé thuc
hién dugc didu nay GV can phai lya chon nhitng PP
va k¥ thuat day hoc tich cuc. PP day hoc du an 1a mot
lwa chon rat phu hop v6i bdi canh gido duc hién nay.
2. N§i dung nghién ciru
2.1. Mt s6 khdi ni¢m lién quan

* Du 4n hoc tap

Thuat ngt Dy an, tiéng Anh la “Project”, c6
ngudn ge tir tiéng Latin 1a “projicere” dugc hiéu 1a
mot dé an, mot du thao hay mot ké hoach, can dugc
thuc hién nham dat duoc muc dich dé ra. Khi di vao
linh vuc gido duc du an hoc tap doi hoi nguoi hoc
phai thyc hién cac nhiém vu hoc tip phic hop dé
chiém linh noi dung kién thirc mén hoc. Viéc day hoc
du an dugc xem la mot hinh thuc day hoc hay mot PP
day hoc phtic hop, trong d6 dudi sy huéng dan cua
GV, nguoi hoc tiép thu kién thirc va hinh thanh KN

thong qua viéc giai quyét mot bai tap tinh hudng (du
an) c6 that trong doi sdng, theo sat chuong trinh hoc,
¢6 su két hop giita 1i thuyét va thuc hanh va tao ra cc
san pham cu thé.

* Nang luc van dung kién thirc, KN da hoc

Nang luc van dung kién thirc, ky nang da hoc la
qué trinh HS van dung ngudn tri thie duoc tich liy
thong qua v6n hiéu biét ctia ban than hay chiém linh
tir moi truong hoc tip nham phat hién va giai quyét
nhiing tinh hudng nay sinh trong thyc tién. Van dé
dugc van dung co thé xut phat trong mét bdi canh
thue té mang tinh twong tu hodc xur Iy mot nhiém vu
moi trong doi séng. Tu do, HS bdc 10 duoc cac yéu
t6 tam li thoa man nhu cau kham pha ndi dung; danh
gia dugc tinh hiéu qua cua vén dé khi van dung dé co
nhiing huéng diéu chinh phu hop hodc rit ra nhiing
bai hoc gia tri dbi voi ban than. Trong mon Khoa hoc
& tiéu hoc, nang lyc van dung kién thirc, KN ctia HS
dugc biéu hién thong qua nhiéu con dudng khac nhau
nhu: Giai thich dugc mot sb sy vat, hién tugng va mdi
quan hé trong ty nhién, vé thé gi6i sinh vat, bao gdm
con nguoi va cac bién phap giir gin stc khoé. Giai
quyét duge mot s6 van dé thuc tién don gian trong d6
van dung kién thuce khoa hoc va kién thire KN tir cac
mon hoc khac cé lién quan.
2.2. Pé xudit quy trinh té chive day hoc duw dn hoc tip
trong mén Khoa hoc lép 4 6 tiéu hoc

Quy trinh t6 chtrc day hoc theo dy an (DA) trong
moén Khoa hoc 16p 4 nham phat trién cho HS ning luc
van dung kién thirc, KN gém cac giai doan sau:
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- Giai doan 1: Chuén bi

+ Buée 1: Lua chon chu dé va muc dich cta DA.
Cn can ¢t vao muc tiéu cta bai hoc hay mén hoc,
nang luc cua HS va phai dam bao mang tinh dinh
hudng thyc tién. Trong qué trinh Iya chon, GV can
tao co hoi cho HS dugce trao ddi, dat ra cac cau hoi
nghién ctru ¢6 lién quan dén van dé can giai quyét
nham gitp HS ndy sinh cac ¥ tudng thuc hién nhiém
vu.

+ Budc 2: Lap ké hoach cac nhiém vu hoc tap. GV
hudng dan HS du kién nhitng cong viéc can thyc hién
cu thé. Pong thoi, du kién hinh thirc t6 chirc, dia diém
thuc hién DA, thoi gian tién hanh va phuong tién, luc
lugng ho tro.

- Giai doan 2: Thyc hién DA. Dua vao hinh thirc
t6 chirc, HS tién hanh thao luan va phén cong nhi¢m
vu cho ting thanh vién. Trong qué trinh thuc hién,
GV can chua ¥ theo ddi viéc tham gia hoat dong cta
HS, huéng dan cac em biét huy dong kién thirc, KN
duogc hoc dé phan tich van dé, xdy dung cac phuong
an giai quyét. Cu thé:

+ Budc 3: Thu thap thong tin. Cac ngudn tai liéu
lién quan dén DA c6 thé dugc tim hiéu qua nhiéu cach
thitc nhu: mang internet, ti vi, sach, nghién ctru thuc
dia, phong vén truc tiép,. ..Do d6, HS can xéc dinh rd
thong tin can nghién ctru théng qua cau hoi trong tim
duoc dat ra trude do.

+ Budc 4: Xu 1i thong tin. Céc thanh vién trong
DA thuong Xuyén thao luan y kién dé tap h0’p dir lidu
va giai quyét ndi dung thong tin, xin y kién gitp do
ciia GV khi gap kho khian nhim dam béo thoi gian
tién hanh cua DA.

- Giai doan 3: Tong hop bao cao két qua

+ Budc 5: Trinh bay san pham DA. Hinh thiic
trinh bay bio céo c6 thé da dang nhu thuyét trinh,
dong vai, trung bay...San pham ctia DA c6 thé dugc
gidi thi¢u trong khong gian 16p hoc, nha truong hay
ngoai xa hoi. Pong thoi, GV gitip HS nhan thic duge
y nghia dem lai cia DA déi voi cong dong.

+ Budc 6: Tong két, danh gia DA. GV va HS cing
danh gia qua trinh thyc hién va két qua DA ciing nhu
kinh nghiém dat dugc. Tu day, rat ra nhitng bai hoc,
kinh nghiém cho viéc thuc hién cic DA tiép theo. Cac
hinh thirc danh gid c6 thé 1a HS ty danh gid, cac nhoém
danh gia 1an nhau, GV danh gia hodc danh gia tir bén
ngoai (cong dong xa hoi).

2.3. Vi dy minh hoa

Trong mon Khoa hoc 16p 4, GV ¢6 thé xay dung
du an hoc tép “Nhu cau dinh dudng cua co thé” nham
gitip HS tim hiéu ndi dung mot sé bénh lién quan dén
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dinh dudng trong chu d&& Con ngudi va stc khoe. Cu
thé:

* Giai doan 1: Chuén bi

- Budc 1: Lua chon chu dé va muc dich cia DA

+ GV c6 thé dy kién mot s6 cach xay dung chu dé
DA nhu sau: Tu thuc tién cudc séng tai dia phuong,
gia dinh noi em sinh sdng va hoc tap, GV c6 thé dt
mot s6 cau hoi nghién ctru: ‘Em c6 hiéu biét gi vé
mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng hién nay?”,
“Nguyén nhan nao dan dén co thé méc cac bénh thira
dinh dudng va thiéu dinh dudng?”, “Em da thuc hién
nhing bién phép nao dé phong, tranh mot sb bénh
lién quan dén dinh dudng”. Can ct vao timg diéu kién
thuc hién, HS tién hanh dua ra y tudng khac nhau dé
hinh thanh chi dé DA.

+ Muc dich ciia DA: HS tim hiéu vé mot sd bénh
do thiéu hodc thira chat dinh dudng. Tinh trang mat
can bang dinh dudng do nhitng nguyén nhan nao va
cach phong, tranh cac bénh vé dinh dudng. Rén luyén
cho HS k¥ nang téng hop, phan tich, hop tac nhom,
giao tiép, quan sat, xir Iy tinh hubng, ...c6 tu duy sang
tao, phan bién trong qua trinh thyc hién DA. HS hinh
thanh va phat trién ning lyc van dung kién thuc KN
da hoc thong qua viée thu thap, phan tich van dé; van
dung KT lién mon dé 1ap ké hoach, dé xuét phuong
an giai quyét; thuc hién va danh gia két qua dem lai.
GD cho HS y thire bao v¢€ stic khoe cua ban than, van
dong moi nguoi trong gia dinh cung thyuc hién.

- Budc 2. Lap ké hoach cac nhiém vu hoc tap
(DA: “Nhu cau dinh dudng ctia co thé”)

GV gitup HS xéc dinh cac vin d& can giai quyét
thong qua hop tac nhom va tra 161 cac cau hoi nghién
ctru duge dit ra nham g01y cho HS nhiém vu hoc tap
can thuc hién.

Em c6 hiéu biét gi vé mot s6 bénh lién quan dén
dinh dudng hién nay? (tim hiéu mét s6 bénh lién quan
dén dinh dudng ¢ nudc ta nhu: béo phi, suy dinh
dudng thap coi, thiéu mau, thiéu sit). Bé tim hiéu vé
nguyén nhan nao dan dén co thé mac cac bénh thira
dinh dudng va thiéu dinh dudng thi cac em s& nghién
clru bang cach nao? (phong van, tim kiém tai liéu qua
sach bao, mang internet,...). pé phong, tranh méot )
bénh lién quan dén dinh dudng cic em co thé tham
gia nhitng HP gi? (v& tranh tuyén truyén, 1ap bang
xay dyng mot s6 bita dn c6 loi cho sirc khoe...) Trén
co s6 do, GV goi v HS c6 thé néu duogc cac nhiém
vu can thuc hién cta DA va thanh l1ap cac nhom dé
phan cong cong viéc cho cac thanh vién (mdi nhom
¢6 ghi chép ndi dung phan cong va bau nhom trudng
quan ly)
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Nhiém vu 1 - nhém 1: Nhan dién mot s bénh lién
quan dén dinh dudng hién nay ¢ nudc ta. Nhiém vu
2 - nhém 2: Tim hiéu nguyén nhan nao dan dén co thé
mic cac bénh thira dinh dudng va thiéu dinh dudng.
Nhi¢m vu 3 - nhéom 3: Xay dung bi¢n phap phong,
tranh mot s bénh lién quan dén dinh dudng.

+ Dy kién phuong tién hd trg, tiéu chi danh gia
DA

Vé phuong tién hd tro: tai liéu lién quan dén DA,
s6 ghi chép, tranh anh suu tam.

Vé tiéu chi danh gia: Danh gia qua trinh lam viéc
va két qua thuc hién thong qua cac san pham DA.

* Giai doan 2: Thuc hién DA

- Budc 3: Thu thap thong tin. GV theo doi, hudng
dan cac nhém HS mét s6 cach thu thap thong tin:

+ Nhém 1: Tim hiéu thong tin mot s6 bénh lién
quan dén dinh dudng hién nay & nudc ta thong qua
tai lidu, tra cru thong tin trén may tinh c6 c6 két nbi
internet & phong tin hoc tai truong hodc ¢ nha

+ Nhém 2: Tim hiéu nguyén nhan nao dan dén
co thé mic cic bénh thira dinh dudng va thiéu dinh
dudng thong qua tim hiéu mét s6 thong tin trén mang
internet, sach bao, phong vin ngudi than dé 1ap bang
thong ké.

+ Nhom 3: Tim hiéu va dé xuat giai phap bién
phap phong, tranh mot sb bénh lién quan dén dinh
dudng thong qua tai liéu nhu thap dinh dudng; xin y
kién tu van tir bac si, chuyén gia dinh dudng.

- Budce 4: Xur 1i thong tin

+ GV theo ddi va hd tro qua trinh hoan thanh DA
ctia HS khi can thiét.

+ Céc nhém phan tich thong tin, tim hiéu va thao
luan vé hinh thirc trinh bay san pham nhom.

+ Xay dyung bao cao/san pham nhom

Vi du: Nhom 1: thé thong tin vé mot sé bénh lién
quan dén dinh dudng hién nay & nudc ta. Nhom 2:
hinh anh suu tam va thu thap tir thyuc tién vé nhiing
nguyén nhan nao din dén co thé mic cac bénh thira
dinh dudng va thiéu dinh dudng; bao cao thuyét trinh
ndi dung phong vén, thong ké sb liéu qua may tinh
hodc kho gidy 16n. Nhém 3: gidi thi¢u san pham tranh
v& tuyén truyén phong, tranh mot s6 bénh lién quan
dén dinh dudng.

* Giai doan 3: Tong hop bao cao két qua

- Budc 5: Trinh bay két qua. GV t6 chirc cho HS
bao céo két qua thuc hién dy an hoc tap. Cac nhém
tién hanh bao cao két qua DA:

+ Nhom 1: HS gin thé thong tin vé tén goi, dau
hiéu mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng qua hinh
anh, tu liéu thu thap.
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+ Nhom 2: HS s€ duogc vao vai la bac si hoac
chuyén gia dinh dudng dé néu ra nhitng nguyén nhan
dan dén mic cac bénh lién quan dén dinh dudng hién
nay.

+ Nhom 3: Trinh bay mét s6 phong, tranh mot sé
bénh lién quan dén dinh dudng thong qua mot s6 san
pham cu thé nhu: Suu tim cac 4n pham tuyén truyén
moi nguodi y thitc cham soc, bao vé co thé du dinh
dudng va v& tranh c6 dong.

Phan tich: Viéc thuc hién du an, giap HS phat
trién cac NL khac nhau nhu: giao tiép va hop tac (HS
chia sé, trao d6i, thao luan nhiém vu can tién hanh
trong du 4n, qué trinh thuc hién du an) giai quyét
véan dé va sang tao (HS xac dinh chu dé dy 4n, dwa
ra nhimng ¥ tudng sang tao khac nhau dé thuc hién
du 4n, da dang hinh thuc trinh bay san phérn du an),
nang lyc van dung kién thac, KN d3 hoc (trén co
SO phém chia cac nhiém vu dy an, HS thu thap cac
nguon thong tin khac nhau tir nhiéu phu’O'ng tién, qua
vbn séng, vbn kinh nghiém de tim hiéu duoc diu
hiéu, nguyén nhan ctia mot s6 bénh lién quan dén
dinh dudng, dé xudt dugc nhitng viéc lam phu hop
dé phong, tranh cac bénh thira hay thiéu dinh dudng.
Déng thoi, véi nhiing san phém duogc tao ra tr du an
nhu thé thong tin, v& tranh tuyén truyén,.. . HS di van
dung, chia sé nhitng diéu minh lam dugc tir DA véi
nhitng ngudi xung quanh dé moi ngudi ciing nhau 6
y thirc, trach nhi€ém bao vé stic khde cho ban than).
3. Két luan

Day hoc DA la mdt PP day hoc vira ¢6 tinh hop
tac, vira c6 tinh thyc tién cao. Day hoc DA cho phép
HS tu chi nhiéu hon trong cong viéc, tir xdy dung ké
hoach dén viéc thuc hién DA, tao ra cac san phém.
Viéc thuc hién DA, gitp HS phat trién duoc cac nang
luc khac nhau nhu: giao tiép va hop tac, giai quyét
van dé va sang tao, nang luc van dung kién thirc, KN
da hoc.
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