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Bién phap cham sdc va v¢ sinh dinh dudong
cho tré ¢ troeong mam non
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Abstract: Nutritional care and hygiene is an extremely important and indispensable content in the care
and education of children in preschool, each different stage of development in children has different
psychological and physiological characteristics. Therefore, it is necessary to have appropriate care and

hygiene regimes according to each age.
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1. Pit van dé

Cham so6c va vé sinh dinh dudng la mot ndi dung
v cling quan trong, khong thé thiéu dugc trong cong
tac cham soc gido dyc tré & truong mam non (MN).
Madi giai doan phat trién khac nhau & tré mang nhiing
dic diém tam sinh 1y khac nhau, vi vdy can phai c6
ché d6 cham séc nudi dudng va vé sinh nudi dudng
phu hop theo timg do tudi cua tré.

2. N§i dung nghién ctru
2. 1. Cac bién phap cham soc va vé sinh cham soc
tré ¢ trwong mam non

* T4 chikc tét cdc bita dn & nhém 16p.

B6 tri dia diém t chire bira an cho tré tirng nhom
16p, noi an phai thoang mat, sach s&, dé dang van
chuyén thirc dn va quan sat tré in.

Té chre bita an cho tré giup tré in ngon miéng va
hét suat 1a cong viéc quan trong nhim nang cao chat
luong stc khoe tré.

Hudng dan gido vién (GV) thyc hién tot quy
trinh bita an cho tré: Cho tré rira sach tay, sip xép
ban ghé c6 16i di quanh ban d& dang. Chuan bi khin
mat, bat thia, cbc udng nudce ddy dia cho sb luong tré.
Trude khi chia thirc dn, GV can rira tay sach, quﬁn ao
dau toc gon gang, GV chia thirc dn va com ra bat tron
déu thuc an, khong dé tré chd an lau.

* T4 chire gio ngu.

Gidc ngu cua tré cd ¥ nghia quan trong trong viéc
phuc hdi stte khée 1am viée cta hé than kinh, tré ngu
du gidc ciing 1a bién phap hd tro tich cuc hip thy
cac chit dinh dudng. Tuy khong thudc linh vuc dinh
dudng nhung nhiing tré em thiéu ngi, ngu it, viéc
tiéu hoa, hap thu thic an sé kém, d& giy tc ché an
uéng, an khong ngon. Tré ngu du giéc thi viéc tan
dung chét dinh dudng dé tai tao va san sinh té bao
moi tét. An di ma thiéu ngu tré ciing cham 16n, do dé
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viéc quan tdm dén gidc ngi cua tré duoc nha truong
thuong xuyén to chirc tot.

* Pam bao an toan thuc phém, vé sinh nguén
nudc sach.

Pé c6 duoc nguén thuc phém sach, an toan cho
tré nha truong té chirc ki hop dong kinh t& mua ban
thuc pham véi cac co so dd duoc cdp gidy chung
nhan, c¢6 bién ban hop dong dam bao tinh phép li.
Céc thuc phdm mua vé phai tuoi ngon khong dap nat,
cac loai thuc pham di ché bién sin phai c6 ngudn
gbc 16 rang.

Ché bién phai rira véi nude sach, ndu chin va dam
bao chét dinh dudng.

Thuc pham phai bao quan tét dé phong nhidm
ban, 6i thiu.

- Xay dung bép an.

Giira cac khu c6 ngan cach tranh gy 6 nhiém
gilia cac vung, ddm bao thuan tién cho cong tac lam
v¢€ sinh.

- T6 chtic cong tac danh gia tré

+ Panh gia su phat trién cta tré 1a qua trinh can
do hang thang, hang quy, phén tich va ddi chiéu tré
suy dinh dudng, theo ddi biéu do lam co so diéu
chinh ké hoach, bién phap chiam soc, nudi dudng
nham dam bao sy phat trién cia tré pht hop véi muc
tidu gido duc dé ra.

+ DPanh gia tré hang ngay:

Can cu vao muc dich yéu cu vé to chuc hoat
dong cham soc, gido duc tré, GV danh gia tré theo
nhitng van dé sau: Tinh trang stc khoe ciia tré, trang
thai cam xtic hanh vi, kién thuc, k¥ ning.

Phuong phap dénh gid: Quan sat theo ddi, tro
chuyén voi tré trong cac gio hoc, gio an, gio ngu,
trao doi v6i phu huynh trong gio dén tré, tra tré.

+ Luu két qua danh gia:
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Dbi v6i nhimng tré dat muc dich yéu ciu trong
muc tiéu cua tung lta tudi va cac hoat dong dé GV
theo doi va danh gia.

+ Danh gia sau dot can do:

Noi dung: Cin cir vao muc tiéu va dbi chiéu voi
két qua can do cua tré can néu rd tén ca nhan tré dat
t6t hodc tré suy dinh dudng trong linh vuc phat trién
cua tré.

PP: Tong hop can sau timg dot can do dé biét két
qua cua tré trao doi voi phu huynh.

+ Luu két qua danh gia:

Ghi chép nhan xét tong hop trong s6 can do va
theo ddi biéu d6

+ Panh gia cudi do tudi:

Thuc hién danh tré & tit ca cac nhom, 16p sau mdi
lan can do trong nam hoc.

Danh gi4 ni dung, PP, luu két qua theo ddi biéu
do.

* Cong tdc xdy dung co sé vit chit dé ning cao
chit lwong chim séc nudi dwong.

Co so vat chit trong truong 13 mot trong nhing
diéu kién nhét dinh trong cong tac chim soc nudi
dudng tré. Néu trang thiét bi thiéu thdn s& anh hudng
dén két qua cham soc, nudi dudng tré. Nhan thic
duoc tim quan trong cua van dé trén, dya trén CSVC
hién c6 ctia nha truong ddi chiéu véi nhu cau va tidu
chuén cta bac hoc MN, nha truong tich cyc tham
muu v6i ban dai dién phu huynh, cac cip lanh dao
dia phuong, xay dung cong trinh v sinh c6 h¢ thong
thoat nudc theo dng ngdm vao bé c6 nip day hop vé
sinh, c6 bép ga, tii dung thirc an, chén bat...

* Tdng cwong cong tic kiém tra.

Kiém tra dinh ki va kiém tra dot xut, thong nhat
trude ndi dung va lich kiém tra. Ngoai ra truong con
td chuc kiém tra khi giao nhan thuc phém, can thuc
an hang ngay tir khau so ché dén khau chia thic an
dé dam bao di s6 lwong thirc an can bang trén mdi
nhom 16p, theo si s6 cac 16p bao hang ngay.

* Ddy manh phong trao thi dua trong cong tic
cham soc, nuoi dudng.

Hang ndm nha truong thudng xuyén t6 chire
cac hoi thi dé nhitng nguoi tham gia hiéu rd vé cac
nguyén tic chim soc, nudi dudng; gitp GV, phu
huynh, HS hoc hoi duoc nhiéu kinh nghiém tir dong
nghi¢p va ngudi xung quanh.

* Phoi hop véi véi cha me trong cong tdc cham
soc, nudi dwong tré

- Phéi hop chuong trinh cham soc, nudi dudng,
bao vé strc khoe cho tré.

- Phéi hop thyuc hién chuong trinh chim séc GD
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tré.

- Phéi hop kiém tra danh gia cong tac danh gia
cong tac cham soc, GD tré cua truong.

- Tham gia xay dung CSVC.

* Phoi hop ciia nha trwong véi gia dinh.

Thong qua goc tuyén truyén; thong qua trao doi
tryc tiép voi cha me tré.

* Thwe hign ché d¢ chinh sdch, bio vé quyén
tré em.

Nghién ctru cac van ban chi dao ctia nha nudc,
cua sd, nganh gido duc. Quaén triét trong tap thé hoi
ddng su pham nha truong cac ché do chinh sach dbi
v6i tré MN va luat bao v¢ cham soc tré em. Tuyén
truyén dén cha me tré va cong déng x4 hoi cac ché do
chinh sach theo quy dinh.

* Boi dwong kién thikc nuéi dwing doi véi GV

Khi tré d&én truong khong nhitng hoc tap va vui
choi ma phai duoc chiam soc timg bira an dén giic
ngt va ché d¢ sinh hoat hang ngay nén nha truong
da phd bién kién thuc chiam soc, nudi dudng dén
toan thé can bdo GV, cong nhan vién trong cac budi
sinh hoat chuyén mon, hoi déng, tap huén chuyén
dé nham giup GV lam tdt cong tac cham soc, nudi
dudng gido duc tré t6t hon

* Boi dwong kién thive nuéi dwiong doi véi cap
duing.

C6 trinh do chuyén mon nghiép vu, co dy du
kién thic vé dinh dudng trong cac bita an, tham
gia cac 16p tap huén, cac budi trao d6i vé dinh dinh
dudng va vé sinh an toan thuc phém, cach ché bién
cac moén an phu hop véi tre.

Vé sinh cham soc tré trong truong mam non

Vé sinh trong truong MN 1a cac diéu kién bao
dam vé mai trudng, co s vat chat truong, 1p, trang
thiét bi, ché do vé sinh day hoc, hoc tap, tap luyén thé
duc, thé thao va cham soc stc khoé.

Cic yéu té vé sinh trong truong mam non

* Ve sinh moi trwong khong khi

- Nhiét d6 giup cho co thé diéu hoa t6t qua trinh
chuyén hoé vao khoang 25°C dén 28°C. Do vay tuy
thudc vao didu kién khi hau timg mua hay ving mién
khac nhau ma diéu chinh cho phu hop vdi co thé.
Mua déng va mua hé, khi st dung diéu hoa van can
st dung quat thong gid hodc mo hé ra khi ngu. Khi
ngoai troi nang nong khong dua tré vao phong didu
hoa ngay, ma can lau khé md héi va nghi ngoi vai
phtt r6i méi cho tré vao.

- Cuong d6 anh sang vira phai, tia tir ngoai giip
tao ra Vitamin D du trit trong co thé tir tién vitamin
D diéu nay gitp xuwong chic khoé hon do qué trinh
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téng hop canxin va phdt pho tot. V&i mdi do tudi
khac nhau, thoi gian tiép xuc véi tia tir ngoai nhanh
hay cham giup s quang hop cua Vitamin D s€ khac
nhau. Do d6 can c6 thoi gian tim nang phu hop véi
timg giai doan dé tranh gay hung phan manh véi hé
than kinh.

Thang | Thoi gian tim ning | Thoi gian trong ngay
tudi (phuy) (gio)
3-6 5-10 6-7h (mua h¢), 8-10h (mua
6-12 10-20 dong) hoac 17-18h

12-36 20-30

36-72 30-40

* Ve sinh moi truwong nuwdc

Nudéc sach 1a nudce trong, khong mau, khong mui,
khong vi la, khong gay ngd doc hoa hoc cho co thé,
khong chtra cac mam bénh, cac két luan vé tinh chat
hod hoc, vi sinh vat trong gidi han cho phép. Giir gin
sach s& ngudn nudc va khu vuc xung quanh. Ngudn
nudc thai sinh hoat can phai dugc quan 1y dé tranh
bi lay nhiém bénh cho tré MN. Dé han ché nguy co
nhiém béan trén duong dng dan can dinh ky thau rira
bé d¢é loai trir cac chat ban dong lai. Nudc dung trong
an udng phai dun soi, chira dung trong cac binh chira
co nép day, chét liéu thuy tinh, st hay nhya an toan,
hang nay can dugc rira vé sinh thay nudc moi.

* V¢ sinh phong hoc va dé ding, dé choi

Tré MN hé mién dich ciia bé con kha yéu nén
thuong dé bi vi khuan xam nhap gy bénh. Chinh vi
vay viéc dam bao mdi trudng an toan va sach sé dé
bé ¢ thé thoa strc vui choi, hoc tap 1a diéu vo clng
quan trong.

Lam sach khu vuee tran nha va cira

Di voi tran nha va cira kinh, cac don vi 6 thé st
dung cac cay chdi can dai dé 1am sach mang nhén,
xac con trang trén trin nha. Tranh buyi ban roi vao
mit bé hodc gay anh huong khong t6t cho hé ho hip.

Lam sach nén nha

Hau hét cac hoat dong vui choi, hoc tap va ngu
nghi ctia cac bé MN déu duoc thuc hién trén mat san.
Do d6 giir vé sinh mat san nha 1a mot trong nhiing
yéu ciu quan trong nhit. Thong thudng mot phong
hoc nén duoc lau it nhat tir 2 dén 3 lan mot ngay va
phai str dung khan riéng. Thong thuong mdi lan lau
nha déu chi st dung nudc sach, nude vé sinh san
nha loai an toan, khong gay kich ung cho da tré nho.
Ngoai ra mdi lan lau nha déu phai lau kho ngay sau
d6 dé tranh gay tinh trang tron truot, nguy hiém cho
tré nho.

Thuwong xuyén lam sach cdc mon do ding hoc
tdp, do choi theo lich:
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Do ding chung trong phong: Ban ghé, chleu tu,
giwdng ngl can dugc lam sach bang khin 4m hang
ngay.

Do dung ¢ nhan: D) choi, ca, thia, khin, bét,...
can duoc rira, giat bﬁng nudc giat chuyén dung hodc
ludc s6i khoang 2 1an mét tudn. Luu y dé tiét trang
hiéu qua nén thuong xuyén phoi ning nhimg mén
dd nay.

D6 ding vé sinh: Bo, chau va X0,.. . can duoc co
bang xa phong va phm nang sau mdi lan sur dung.

D6i vai tré 16p mau gido trude khi dn can rira tay
theo quy trinh 06 budc nhu sau:

Budc 1: Lam uét tay bang nudc sach. Ding xa
phong xoa vao cb tay, 10ng ban tay, mu ban tay, dau
cac ngon tay. Cha xat 2 long ban tay vao nhau

Budc 2: Ding ngén tay va long ban tay nay cudn
va xoay c0 tay; cudn va xoay lan luot timg ngén cta
ban tay kia va ngugc lai

Budc 3: Dung long ban tay nay cha xat chéo 1én
¢b tay, mu ban tay kia va nguoc lai

Budc 4: Dung diu ngon tay cua ban tay nay miét
vao k& giita cac ngon cua ban tay kia va nguoc lai

Budc 5: Chum 5 dau ngén tay cta tay nay co vao
1ong ban tay kia bang cach xoay di xoay lai

Budc 6: Xa cho tay sach hét xa phong dudi nguon
nuée sach. Lau kho tay bang khan sach

D6i vai tré 10p nha tré: GV rira tay cho tré

Voi nuée hodc thing nude dé phia trude, GV cho
tré ding thodi mai. GV dung sau tré, mot tay c6 do
phia dudi cb tay tré, tay kia GV rira cho tré. GV lan
luot rura tay cho tré theo cac budc.

3. Két luan

Chat luong v¢ sinh va cham soc, nudi dudng tré
trong nha trudng phan 16n phu thudc vao su chi dao
sat sao cua ban giam hi¢u nha truong va long nhiét
tinh ctia d6i ngli GV, cép dudng va sy nhan thue cta
cac bac phu huynh, trong d6 hi€u truong la nguoi
dung dau trong cong tac chi dao diéu hanh. Hiéu
truong phai nam vig cac ndi dung, bién phap chim
soc, nudi dudng tré phan dau xay dung vé CSVC,
sang tao trong cong viée, khic phuc moi kho khan dé
tim ra nhiéu bién phap chi dao nang cao chit lugng
cham séc, nudi dudng.
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