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1. it van dé

Hoat dong am nhac (AN) 1a mot hinh thirc hoat
dong van hoa hién dai, 1a cong cu tién ich la sy két
hop tuyét voi gitra &m nhac voi thé duc thé thao
(TDTT), giira nghé thuat va su rén luyén stc khoe. O
phuong dién TDTT, AN c6 mbi quan hé gan giii, AN
con 1 phan khong thé thiéu trong mot s6 bo mon thé
duc (TD). C6 thé noi, AN c¢6 vai trd nhat dinh trong
TDTT. AN con 1a mon hoc thudc vé nang khiéu. Cac
k¥ ndng nghe va phan tich nhac, nghe va cam duoc
nhip nhac, dém nhip chinh xac. Biét cach nghe va
phan tich mdt bai hat, mdt ban nhac van dung va ung
dung bai hat, ban nhac d6 dé két hop va van dong
cac dong tac TD sao cho trung khdp véi nhip nhac,
phu hop véi nhip diéu, tiét tAu, toc do nhac trong
timg khuong nhip ké ca thé loai ndi dung bai hat.
Vi thé, yéu cdu sinh vién (SV) Truong Pai hoc su
pham TDTT Tp.HCM phai c6 kha ning chon nhac
dang, phu hop véi ndi dung, tinh chét, thé loai cua
bai TD. Chinh vi thé, viéc danh gi4 k¥ ning nghe va
phan tich nhac dé phdi hop va dan dyng mot bai TD
két hop dung tiét tau, nhip diéu, ndi dung chu dé tu
tudng cua bai nhac ciing nhu tng dung AN vao thuc
tién cac hoat dong TDTT Ia rt can thiét.
2. Noi dung nghién ctru
2.1. Rén luyén ky nang nghe va phan tich nhac

Chung ta déu biét trong AN dé nghe va nhan biét
duogc bai nhac ¢ loai nhip nao, tiét tAu ra sao hay bai
nhac ¢ diéu nhac nao la diéu quan trong va khong
phai d&. Véan dé nay dbi véi SV su pham nganh Gio
duc thé chit (GDTC) lai cang khé hon. Vi thé, theo
thong ké két qua khao sat cho thiy SV su pham TDTT
khi nghe mdt bai nhac dé nhan ra bai nhac dugc viét
0 loai nhip gi 1a Kho (62.9%). Tuy nhién loai nhip,
tiét tau, diéu nhac (Style), cac thé loai AN 1a diéu can
thiét va quan trong bét budc SV phai nghe va nhan ra
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duogc nhip diéu, tiét tau va thé loai AN. Biét nhan ra
bai nhac ¢ diéu gi, loai nhip nao, ¢ giai doan nao va
v6i ndi dung gi dé giup cac em ung dung trong phan
dan dung bai TDTT két hop véi AN. Nhimng bai nay
c6 thé kha phd bién trong cac ca khuc phd thong,
cac hanh khac. Nghe va két hop cac bai tap tim hiéu,
phan tich va dan dung két hop dong tac cho bai TD.
Song song d6 con phai bo sung thém céc diéu nhac
(Style) nhu: Valse, Slow, Tango, Chachacha, Rumba,
Pasodoble,... d&& SV lam quen véi cac diéu nhac,
cing c¢b thém k¥ ning cta phan nghe va c6 phan tich
nhac theo tiét diéu. Can bo sung céc thé loai AN gitip
SV nang cao k¥ ning nghe nhac. Vi phan 16n SV
nganh GDTC khong c6 kha nang “chon nhac dung
va phit hop véi ngi dung, tinh chat va thé logi ciia
bai thé duc”. Piéu ndy c6 thé dugc hd trg bing viée
dua vao chuong trinh vi¢c nghe nhac c6 gidi thich —
phan tich. Mot diém dang luu ¥ 1a cac em chi thich
nghe nhac c6 16i dé d& hiéu, d& nhan ra nhip bai nhac

.. Do vay, nghe nhac v&i dinh hudng va tré thanh
mot ndi dung hoc tap trong chuong trinh la hét sirc
can thiét. Hon nira, dé tang cudng k¥ nang cam thy,
¢6 hiéu biét nhiéu thé loai AN, can thiét phai dinh
hudng — ndi dung nghe nhac — tam goi 1a “Gidi thiéu
cac thé loai 4m nhac”. Noi dung nay nhim cho SV
nghe cac thé loai AN nhu Giao huong, Nhac nhe,
Nhac thinh phong, Nhac kick Opera va biét nghe cac
dong nhac nhe, dong nhac Country, Jazz, cac loai ca
khiic hanh khiic, cac loai ca khuc vé tinh yéu qué
huong, dét nude, cac ca khic trit tinh, hay céc bai hat
thiéu nhi, ndi dung gidi thi¢u khai quat ting thé loai
AN va dua ra phan AN dugc nghe — giai thich — phan
tich. Tir thyc té nhu cau cho thdy phan thé loai AN 1a
phan ndi dung ciing hét strc quan trong dé giéi thiéu
va giang day cho SV nganh su pham TDTT. Khi SV
¢6 co hoi duge hoc duge nghe cac thé loai AN nay
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thi s& tiép thu, cam thy va tinh toan dé ung dung AN
trong TDTT — linh vuc ding chuyén nganh da hoc.
2.2. Pdnh gid ky ning nghe va phan tich nhac phéi
hop dm nhac véi dong tic bai thé duc qua thuc
nghiém sw pham.

Thuc nghiém su pham 1a nham danh gia gia thuyét
khoa hoc cua dé tai. Viéc tién hanh thuc nghiém su
pham 14 mot viéc 1am can thiét trong nganh su pham
giang day nhim minh chimg cho nhiing duc két va
danh gia vé k¥ ning nghe, cam nhan va phan tich AN
cua SV chuyén nganh GDTC tai truong Pai hoc Su
pham TDTT Tp.HCM dé ting dung dan dung dong
tac cac bai TD c6 két hop AN. Tién hanh 2 gido an
thuc nghiém (mdi gido an = 2 tiét = 100 phut) vé ndi
dung nhu: luyén tap cho SV 3 16p A, B, C & nhém
thuc nghiém. Trong gio 1én 16p, giang vién (GV) cho
SV nghe mot s6 bai hat bat ky va yéu cdu SV nhan
ra loai nhip, xac dinh dugc trong 4m va vo tay theo
tiét tau cuia bai hat. Sau d6 tach 3 16p thanh 3 nhom.
Kiém tra tung 16p vé nodi dung nhan ra loai nhip, xac
dinh trong 4m va v4 tay theo tiét thu. Sau d6 GV yéu
cdu SV cua timg 16p dai dién tra 10i va thuc hién
viée v tay theo trong am, hodc theo phach nhe va
theo tiét tAu cua bai nhac. Sau cung GV yéu cau SV
dém dung chinh xac trong 4m, nhip clia tong thé bai
nhac. Xac dinh dugc cu trac cua bai nhac voi yéu
cau nhu: Bai nhac dd nghe c6 may doan? My 15i?
(Néu bai nhac ¢6 2 hodc 3 16i thi nhitng 16i d6 nam &
doan nao cta bai nhac?). Mbdi doan c6 bao
nhiéu nhip? D6 1a loai nhip gi? Téng thé
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cho thét chuin xac, nhuin nhuyén, déu, dep, dung
nhip diéu, tiét tiu, thé loai, ndi dung cta bai nhac
cling nhu dong tac bai TD. D¢ 1a cac gido an thuc
nghiém cho nhém thyc nghiém 90 sinh vién cua 3
lop A, BvaC.

Pbi voi nhom ddi ching cling gdm c¢6 90 SVeua
3 16p D, E, va G thuc hién 2 gido an theo ndi dung
ctia chuong trinh chinh khoa cua truong tir Tién trinh
biéu ciia bd mon. Cu thé 1a giang day theo lich trinh
cta Tién trinh biéu, do vy ¢ nhom dbi chimg, SV
khong dugc thuc hanh chi tiét timg phan, k¥ cang va
khong c6 co hoi va thoi gian dé duoc tap luyén cu
thé timg phan & ting 16p, timg nhém, timg ca nhan
SV nhu ¢ nhom thuc nghiém: nghe nhac, cam nhac,
nhan ra loai nhip, x4c dinh dugc trong am, vo tay
theo tiét tau, theo trong am hay theo phach nhe va
dém nhip toan bai nhac... Vi theo ndi dung giang day
trong chuong trinh khong c¢6 phan thuc hanh luyén
tap nén 6 nhom ddi ching khong dugc luyén tép ndi
dung va k¥ nang nay nhu nhém thyc nghiém. Vi vay
két qua dem lai khong dugce nhu y, phan déng SV
khong thyc hién duoc yéu cau cua bai hoc cling nhu
khong dép Gmg dwoc yéu cau cua GV dit ra. Sau khi
GV thuc hién thuc nghiém trén hai nhom cua SV
Khoa Dai hoc 12 (c6 6 16p) vé ndi dung thuc hanh:
nhén ra loai nhip, xac dinh dugc trong am, vo tay
theo tiét tAu, dém nhip toan bai nhac va thu duoc két
qua nhu sau:

Bdng 2.1. Thong ké két qua kiém tra thiee nghiém lan 1

bai nhac da dugc nghe ¢6 bao nhiéu nhip? Nhém thue nghiém (90 SV) Nhém déi chirng (90 SV)
(GV dgt cau hoi .them ve hoan canh ra doi Lol o | Tronean | T | Pém | o[ Trong | Tiét | pém
ctia bai nhac, bai nhac tén gi? Do ai sang | 7P| P one thu | nhip | P NP am | dhu | nhip
tac? Gitp SV hiéu r6 hon va sau hon vé A (2330 |00 a2, |17/30(21/30 | 0 |14/30/13/30 |13/30 |15/30
mdt bai hat — mot tac pham am nhac). 76.7% 70156.7% | 70% 46.7% |43.3% |43.3% 50%
Sau do, dé kiém tra ting SV vé mic | 5 |21/30 20130 66,795 | 1973023730 | L 112/30/13/30 |11/30/14/30
d6 nghe va cam nhan vé AN dé dém nhip 70% 701 63.3% | 76.7% 40% |433% |36.7% |46.7%
v 3 O b
nhén ra trong am va v tay theo tiét thu ciia | ¢ |24/30)35/30 83,305 23/30 [26/30) . |18/30/17/30/19/30/16/30
o A A A ) . 80% 76.7% |86.7% 60% |56.7% |63.3% 53.3%
bai hat, GV yéu cau lan lugt timg SVcua 3

16p dmg 1én va thuc hién theo yéu cau véi

noi dung trén. GV ghi nhan cach thé hién Bang 2.2. Thong ké két qua kiém tra thuc nghiém lan 2

ding, sai, chinh xac hodc khong chinh xac Nhém thye nghiém (90 SV) Nhém déi chirng (90 SV)
cua tung SV moi 10[3 dé nhan xét va dong Lonl Noo | T8 | giée i Dém Lw | x| TronE Tiét | Pém
vién, khich 1¢ tinh than hoc tap ctia SV. op| NP am nhip | P Y™ 1 am | thu | nhip
Sau khi tien hanh cho SV thuc hanh v6i | | 28/30 | 26/30 | 24/30 | 27/30 | [ |15/30 | 14/30 | 13/30 | 16/30
ndi dung va hinh thirc trén, GV yéu cu 3 93.3% | 86.7% | 80% | 90% 50% | 46.7% | 43.3% | 53.3%
16p cta nhom thuc nghidm chia thanh 9 | 5 | 2530 | 2530 | 27/30 | 28/30 | . | 14530 | 15530 | 12/30 | 17/30
nhom. Méi nhom 10 SV, tu phan cong va 83.3% | 83.3% | 90% | 93.3% 46.7%| 50% | 40% | 56.7%

. b 4

chuin bi déne tac bai TD. chon nhac dé dan 27/30 | 26/30 | 25/30 | 27/30 19/30 | 18/30 | 18/30 | 18/30
1 dong VI C 1 90% |86.7% | 83.3% | 90% | € |63.3%| 60% | 60% | 60%

dung hoan chinh bai TD ¢6 két hop voi AN
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Nhém thyc nghiém c6 3 16p (A, B, C) mdi 16p
chia thanh 3 nhom, mdi nhém 10 SV. Nhom ddi
chtng c6 3 16p (D, E, G) mdi 16p chia thanh 3 nhom,
moi nhém 10 SV. Thyc hién dan dan dung dong tac
bai TD két hop voi AN theo yéu cau: tring khép véi
nhac, pht hop véi nhip diéu, tiét tau, toc do nhac
trong timg khuong nhip ké ca ngi dung, thé loai ciia
bai nhac. Hoan chinh vé cAu trac cta bai, thuén thuc,
nhuén nhuyén, ddng déu va dep.

Thang diém va tiéu chi danh gia:

a. Nghe duoc nhac (2 diém)

b. Phén chia cdu tric bai TD két hop vé6i bai nhac
hop 1y (3 diém)

c. Pong tac khép véi nhac (3 diém)

d. Thuc hién nhuin nhuyén, déng déu, dep (2
diém)

Bang 2.3. Thong ké két qua kiém tra nhém dan dung
ddng tdc bai thé duc két hop véi am nhac
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truong Pai hoc Su pham TDTT Tp. HCM.

So v6i nhom ddi chung, SV nhom thyc nghiém
da bot thu dong va tham gia tich cuc vao hoat dong
hoc tép cta ca nhan va cia nhom. Lam cho tinh thu
dong mat dan, SV cling tu tin hon lam 16p hoc tré
nén sinh dong. Khong khi 16p hoc vui vé, soi ndi,
phén khoi, bét nham chan, giam cing thing. Qua do,
tinh than doan két cia SV duoc nang cao, SV tu tin,
khong e ngai va manh dan hon trong viéc gio tay
xung phong tra 15i vé loai nhip duoc nghe trong bai
nhac. Xung phong vd tay theo tiét tau, theo trong 4m,
phach nhe. Cac em biét hop tac véi nhau dé dat hiéu
qua cao trong cong viéc GV phan cong. Bén canh
d6, SV rét tich cuc chu dong hoc hoi tim hiéu thém
nhiéu bai nhac dé nghe va ty phan tich. Diéu d6 cho
thy rang, khi ting cudng va chi trong vao phan thuc
hanh ndi dung nghe cam nhan vé am nhac dé nhan
ra loai nhip, xac dinh dugc trong am va phan tich dé

Nhém thwe nghiém (9 nhom) Nhom ddi chirng (9 nhém)
LépA Diém | L6pB Diém | L6pC DPiém | LépD Diém | L6pE Piém |LépG Diém
Nhom A1 |8.5 |Nhom B1 |8 Nhém C1 9.5 |NhémDI1 |6.5 |NhémE1 |7 Nhém G1 |7
Nhém A2 |9 Nhém B2 9.5 |Nhom C2 |9 Nhém D2 (7.5 |[NhomE2 |55 |Nhém G2 |6
Nhém A3 |8 Nhém B3 |9 Nhém C3 |10 |Nhém D3 |7 Nhém E3 |6 Nhém G3 | 7.5

3. Két luan

Sau khi thyc nghiém ¢ hai nhém (6 16p) cua Khoa
Dai hoc 12 vé noi dung thyc hanh nhu néu trén thu
lai nhiéu két qua t6t. Dua trén két qua thuc nghiém
su pham va quan sat, phan tich hoat dong day va hoc
trong qua trinh tién hanh thuc nghiém da mang lai
mdt sé két qua sau:

So voi nhém dbi ching, SV nhom thyc nghiém
da c6 két qua cao tir hiéu qua cia viéc ting cudng
chu trong ph?m thuc hanh cac bai tap vé tiét tAu, xac
dinh trong a4m, nhan ra loai nhip, va thuc hién tdt viec
thyc hanh v tay theo tiét tiu ctia bai nhac. Nhin vao
bang thong ké két qua thuc nghiém ¢ 2 nhom lan 1
va lan 2. Nhém thyc nghiém 3 16p (A, B, C) ludn
¢6 két qua cao va t6t hon 3 16p (D, E, G) ctia nhom
dbi chimg. Piéu d6 ching to rang, viée duge thuc
hanh tap luyén k¥ ning nghe nhac, thyc hanh tiét
tau, nghe va cam nhan am nhac nhiéu l4n dé nhén ra
loai nhip, xac dinh trong &m va phan tich cAu tric bai
nhac dé dan dung dong tac cho bai TD la diéu can
thiét va quan trong. Nham cai thién va nang cao k¥
ning nghe, cam nhan AN cho SV nganh GDTC ciia
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ndm duge cAu tric bai nhac...thi SV hiéu, cam thu tot
hon. Khi hiéu va cam nhan t6t hon khién SV ¢6 dong
lyc va hing tha hon vao phan ndi dung nay ma trudc
d6 cac em rat ty ti, thiéu tu tin tham chi khong thuc
hién dugc phan yéu ciu vé ndi dung nay.
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