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1. Đặt vấn đề
Thể thao là một mô hình thu nhỏ của xã hội. Khi 

sinh viên trong các trường cao đẳng lên tiếng về 
những khó khăn liên quan đến sức khỏe, tâm lý của 
họ, điều đó phản ánh nhận thức ngày càng tăng về 
sức khỏe sinh viên trong các trường cao đẳng nói 
chung. Nhu cầu về tư vấn tâm lý của các nhà tâm lý 
học thể thao ngày càng tăng để giải quyết các vấn 
đề hoạt động và thi đấu thể thảo để đạt thành tích 
cũng như các vấn đề về sức khỏe, tinh thần, điều này 
không chỉ đối với lĩnh vực tâm lý học thể thao cho 
các sinh viên tham gia thi đấu thể thao nói riêng mà 
còn đối với dân chúng tập luyện thể thao hàng ngày 
nói chung.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm tư vấn

Tư vấn là sự góp ý, tham mưu, chỉ bảo hoặc dược 
góp ý, chỉ bảo. Là trao đổi ý kiến về sự việc, hiện 
tướng có liên quan nào đó để nâng cao hiểu biết, thu 
được những kiến nghị, giải pháp cần thiết cho công 
việc nhất định.

Tư vấn tâm lý là một phương thức dùng ngôn 
ngữ và các phương tiện thông tin khác để khắc phục 
những chướng ngại, bệnh tật tâm lý bằng cách gợi ý, 
khuyên răn, giúp đỡ, giáo dục lại cho những ai cần và 
muốn giúp đỡ. Đối tượng chính là những người gặp 
trở ngại về tâm lý và hành vi trong học tập, công tác, 
tình yêu, hôn nhân, hoạt đọng thể dục thể thao...,làm 
cho nhận thức, tình cảm, thái độ, hành vi của họ 
chuyển biến, thích ứng tốt hơn với hoàn cảnh, duy 
trì sự cân bằng tâm thể thích hợp. Những người mà 
không thể trao đổi và hợp tác được thì không thể là 

đối tượng tư vấn trực tiếp, nhưng cũng có thể giúp đỡ 
gián tiếp thông qua tư vấn chỉ đạo người thân của họ. 
Nội dung tư vấn tâm lý rất rộng và thực tế, phương 
pháp của tư vấn tâm lý cần nghiêm túc, cẩn thận, dịu 
dàng và nhẫn nại chăm chú nghe đối tượng thổ lộ hết 
rồi hãy dùng tâm tình gợi mở, khuyến khích để gây 
được sự tin cậy của đối tượng và sự tự tin của chính 
họ. Thời gian tư vấn có thể linh động thích hợp. Lúc 
đầu nên để cho họ nói ra hết, rồi sau đó trên cơ sở 
phân tích, giải đáp, khuyên giải sau đó chuyển biến 
tốt thì nên ấn định một lần trao đổi nữa nhằm củng cố 
hiệu quả đã có. Tư vấn tâm lý chủ yếu tiến hành dưới 
dạng trao đổi riêng. 

Tư vấn tâm lý thể thao nhằm giúp đỡ cá nhân 
hoặc tập thể đội giải quyết những chướng ngại tâm lý 
trong sinh hoạt, tập luyện và thi đấu làm ảnh hưởng 
đến quá trình tập luyện và thành tích của họ. Những 
nhà tư vấn chuyên môn cần phải có kiến thức, kinh 
nghiệm, kỹ năng về tâm lý học chung và thể thao 
có uy tín, được tin cậy để hiểu và giúp đỡ được đối 
tượng cần tư vấn.
2.2. Tác dụng của tư vấn tâm lý thể thao

Tư vấn tâm lý thể thao là một phân nhánh của tư 
vấn tâm lý, đồng thời cũng là một phương thức quan 
trọng kết hợp giữa lý luận tâm lý học thể thao với 
thực tế thể thao. Tư vấn tâm lý thể thao chủ yếu giải 
quyết những vẫn đề tâm lý xuất hiện trong các hoạt 
động hoặc thi đấu thể thao nhằm giúp đỡ người tham 
gia hoạt động và thi đấu thể thao khắc phục tâm lý 
ngại khó, cải thiện quan hệ trong tập thể đội, phát 
huy tiềm năng cao nhất của cơ thể, rèn luyện đạo đức 
thể thao tốt đẹp. Tư vấn tâm lý thể thao có tác dụng 
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rất quan trọng như:
Góp phần tạo cơ sở phán đoán khách quan cho 

công tác huấn luyện và chỉ đạo thi đấu: Trong tổ 
chức, chỉ đạo và thi đấu người chỉ đạo thường có 
những quyết định phiến diện, cảm tính do những hạn 
chế về lợi ích và kinh nghiệm cá nhân. Người tư vấn 
có hiểu biết, lương tâm nghề nghiệp và vốn ở vị trí 
trương đối khách quan nên dễ đưa ra được những 
phán đoán sát hợp với người tham gia hoạt động và 
thi đấu thể thao, góp phần làm cơ sở cho những quyết 
định đúng đắn.

Điều chỉnh, giúp đỡ hoạt động tâm lý của từng 
người tham gia hoạt đông và thi đấu: Hoạt động tập 
luyện và thi đấu vốn rất căng thẳng, từng người tham 
gia thường chịu sức ép, dễ tạo nên những chướng 
ngại tam lý đa dạng, cần được điều chỉnh, giải trí kip 
thời. Người tư vấn cần phát huy tác dụng giúp đỡ, 
khuyên giải hướng dẫn cách khắc phục trong từng 
trường hợp cụ thể

Chẩn đoán hiệu ứng tâm lý trong hoạt động và 
thi đấu: Các hiện tượng tâm lý trong vận động rất 
đa dạng, phức tạp và biến đổi không ngừng. Chẩn 
đoán, đánh giá những hiện tượng đó không dễ dàng, 
thậm chí có nhiều người chỉ đạo mông lung. Do đó 
phải có kiến thức, kinh nghiệm, phương pháp, thậm 
chí cả công cụ chuyên môn mới xác định và điều 
khiển được theo yêu cầu của người tham gia các hoạt 
động và thi đấu thể thao. Hiện tượng chẩn đoán tâm 
lý trong các hoạt động thể thao đã trở thành một lĩnh 
vực khoa học chuyên môn với các cán bộ tư vấn tâm 
lý chuyên nghiệp

Tư vấn tâm lý thể thao còn cung cấp nhiều số 
liệu về con người Việt Nam: Góp phần đánh giá, xây 
dựng kế hoạch phát triển thể thao của đất nước, từng 
địa phương, cơ quan, sở ban ngành. Thực tế hiện nay 
thể hiện rất rõ tác dụng của tư vấn tâm lý thể thao 
trong học tập, phát huy kỹ chiến thuật và thể lực khi 
tập luyện và nhất trong hoạt động thi đấu căng thẳng
2.3. Đặc điểm tư vấn tâm lý thể thao

Hoạt động thể thao bị nhiều yếu tố phức tạp chi 
phối cần dựa vào tổng hợp nhiều khoa học, trong đó 
có tâm lý học thể thao. Những đặc điểm sau nói bật 
lên tư vấn tâm lý thể thao:

Tư vấn tâm lý là một công tác tương đối độc lập: 
Người tư vấn có quan hệ rất đa dạng với người tham 
gia thi đấu thể thao, huấn luyện viên, cổ động viên 
tuy nhiên không có quyền quyết định phương hướng, 
kế hoạch tập luyện, thi đấu nhưng nhờ mối liên kết 

này mà người tư vấn tạo được những ảnh hưởng cần 
có tới quá trình tư vấn góp sức làm cho những việc 
đó diễn ra tốt hơn. Người tư vấn thể hiện được sự thu 
hút, động viên được đối tượng tư vấn tích cực tham 
gia vào các phương án do họ đề xuất nhưng luôn giữ 
vai trò tương đối độc lập trong suốt quá trình tư vấn.

Tư vấn tâm lý là một công tác phục vụ có tính 
chất tham mưu: Người tư vấn không phải là người 
ra quyết định trong một tập thể thể thao. Họ chỉ là 
người đề ra những kiến nghị về giải pháp khắc phục 
những vấn đề về tâm lý của một đội hoặc vận động 
viên nào đó. Tuy nhiên trong quá trình thực hiện theo 
những kiến nghị của người tư vấn đối với tưng người 
thường ít nhiều có sự khác biệt. Do đó người tư vấn 
phải có trách nhiệm hoàn thiện để đảm bảo hiệu quả 
của phương pháp mà mình đưa ra. Họ sẽ kiến nghị 
chính xác, có cách làm phù hợp, điều chỉnh kịp thời.

Tư vấn tâm lý là một công tác phục vụ có nghiệp 
vụ, kỹ thuật riêng nhằm giải quyết những vấn đề tâm 
lý xuất hiện trong hoạt động tư vấn: Người tư vấn 
có hiểu biết, kinh nghiệm và tay nghề thành thạo và 
đa dạng để giải quyết được các chướng ngại tâm lý 
khác nhau, họ gặp những vấn đề tâm lý của đối tượng 
cần tư vấn đều nhận biết được thực trạng, tính chất, 
tìm được các cứ liệu cần thiết, phân tích tổng hợp để 
chẩn đoán đúng đắn, đề xuất được phương án giải 
quyết thích hợp. Người tư vấn muốn làm tốt công tác 
của mình trong thể thao phải tiếp xúc nhiều, lâu dài 
với hoạt động này để tích lũy kinh nghiệm và hiểu 
biết. Vân dụng kết hợp với những cái đó với kiến 
thức tâm lý học để giải quyết các vấn đề cụ thể.

Yêu cầu bảo mật của kết quả tư vấn: Công tác tư 
vấn tâm lý là một hoạt động thận trọng, có hệ thống 
nhằm phân tích các sự việc, hiện tượng có liên quan 
để tìm ra các phương pháp giải quyết vấn đề sáng tạo 
và thiết thực. Người tư vấn và đối tượng tư vấn phải 
kết hợp tốt với nhau, thật khó để phân tách rõ ràng 
của từng bên. Do vậy việc đối tượng tư vấn nêu ra 
yêu cầu tư vấn cho đến kiến nghị đáp ứng của người 
tư vấn, dù có được chấp nhận hay không, nhiều ít 
thế nào, kết quả ra sao thì cũng phải giữ bí mật làm 
đượ như thế sẽ có tác dụng tốt góp phần gìn giữ hoặc 
nâng cao uy tín của người được tư vấn, có lợi cho 
việc xây dựng tập thể.
2.4. Nguyên lý tư vấn tâm lý

Nguyên lý tư vấn tâm lý nếu nắm được những cơ 
sở, đặc điểm này thì mới phát huy được tác dụng của 
tư vấn tâm lý.
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Quan hệ đặc thù giữa hai bên trong quá trình tư 
vấn tâm lý: Hai bên bình đẳng nhau, không xung đột 
hoặc phụ thuộc vào nhau. Do vậy đối tượng tư vấn 
không phải e ngại, dấu diếm điều gì, có thể thổ lộ 
hết bầu tâm sự về vui buồn, ưu tư để giải trừ áp lực 
và chướng ngại về tâm lý. Có một số chướng ngại 
tâm lý lại chủ yếu do sự tích lũy những cảm xúc tiêu 
cực, làm mất cân bằng tâm lý với những đối tượng 
này quá trình tư vấn tâm lý thực chất là quá trình trị 
liệu tâm lý. Sự trao đổi theo quan hệ bình đẳng, tự 
nguyện này còn giúp cho họ có mạnh dạn giao lưu, 
dễ thông cảm nhau, làm cho người tư vấn dễ nắm bắt 
dược thực chất tình trạng và nguyên nhân tạo nên 
chướng ngại tâm lý để từ đó nêu ra được các ý kiến 
hữu hiệu

Tâm thế của đối tượng tư vấn: Là một trạng thái 
dự bị của chủ thể nhằm vào một hoạt động nhất định 
nào đó. Nó không phải là một hoạt động nhất định, 
cũng không phải là một hoạt động tâm lý cục bộ của 
con người mà là một trạng thái cá tính hoàn chỉnh 
của chủ thể. Tâm thế thể hiện trạng thái sẵn sàng cho 
một hoạt động nhất định. Đó cũng là phản ứng trước 
một nhu cầu đã được hình thành trong đời sống và 
hoàn cảnh khách quan nhằm thỏa mãn nhu cầu. Tâm 
thế có thể quyết định và điều chỉnh lý trí, tình cảm 
và ý chí.

Sử dụng các phương pháp tư vấn tâm lý khoa 
học: Tạo nên sự thay đổi về nhận thức, tình cảm, thái 
độ và hành vi của đối tượng tau vấn bằng quá trình 
điều tra thực trạng, dẫn dắt, khuyên bảo, giải thích 
cùng với trị liệu tâm lý cần thiết. Tư vấn tâm lý là 
một quá trình hoạt động của hai bên không thể thiếu 
bên nào tuy nhiên ngời tu vấn đóng vai trò chủ đạo 
còn đối tượng được tư vấn là chủ thể của quá trình. 
Hai bên ảnh hưởng và phối hợp với nhau để cùng 
làm cho quá trình trên diễn ra thoải mái, đạt được 
hiệu quả mong muốn. Người tư vấn đóng vai trò chủ 
đạo, phải có hiểu biết về tâm lý học cùng kỹ năng 
chuyên môn trong việc nghiên cứu hoạt động tâm lý 
của con người. Đối tượng tư vấn là chủ thể của quá 
trình vì để khắc phục những chướng ngại tâm lý cảu 
đối tượng tư vấn, vẫn phải dựa vào sự nỗ lực chủ 
quan của chính họ. Tất cả sự khuyên giải, hướng dẫn 
của người tư vấn chỉ có tác dụng tích cực khi những 
cái đó biến thành ý thức chủ quan của đối tượng tư 
vấn thể hiện qua thái độ và hành vi của họ. Quá trình 
tư vấn tâm lý một mặt đối tượng tư vấn phải lắng 
nghe, hưởng ứng, tiếp thu sự góp ý, khuyên giải, giúp 

đỡ của người tư vấn, còn mặt khác, người tư vấn phải 
nhạy bén theo dõi những diễn biến tâm lý để kịp thời 
điều chỉnh tác động của mình cho phù hợp.
2.5. Các nguyên nhân ảnh hưởng đến trạng thái 
tâm lý 

Mỗi hoạt động hay cuộc thi đấu thể thao thường 
gây cho người tham gia thi đấu những trạng thái tâm 
lý rất khác nhau. Việc xuất hiện các trạng thái tâm lý 
khác nhau đó là do nhiều nguyên nhân. Vì vậy cần 
phải nắm được và loại bỏ những nguyên nhân nào 
gây ảnh hưỏng xấu đến tâm lý của người tham gia. 
Những nguyên nhân đấy đã gây ảnh hưởng đến tâm 
lý như:

Do quy mô của cuộc thi đấu: Thường thì cuộc thi 
đấu có quy mô lớn sẽ gây cho vận động viên căng 
thẳng tâm lý cao hơn những cuộc thi đấu có quy mô 
nhỏ; do ý nghĩa và tầm quan trọng của nhiệm vụ đặt 
ra cho vận động viên trong thi đấu; do trình độ chuẩn 
bị và kinh nghiệm tham gia thi đấu của vận động 
viên; sự chênh lệch về trình độ của các đối thủ tham 
dự; điều kiện tổ chức và tiến hành thi đấu; đặc điểm 
khí chất của vận động viên; do đặc điểm các môn thể 
thao; do việc sử dụng kịp thời những phương pháp 
điều hoà và tự điều hoà tâm lý; do bầu không khí tâm 
lý trong tập thể vận động viên. Thái độ và hành vi 
của những người xung quanh vận động viên ở những 
ngày trước thi đấu và trong ngày thi đấu như: khán 
giả, người thân,bác sỹ thể thao, phóng viên, đặc biệt 
là huấn luyện viên...
3. Kết luận

Trong hoạt động tham gia thi đấu thể thao của 
sinh viên trong các trường cao đẳng không thể thiếu 
tư vấn tâm lý để khắc phục những trở ngại trong quá 
trình tham gia hoạt động thi đấu, nhằm phát huy 
được phẩm chất và tố chất vốn có của sinh viên. Quá 
trình tư vấn tâm lý thể thao cho sinh viên trong các 
trường cao đẳng đúng thời điểm, đạt hiệu quả góp 
phần nâng cao thành tích trong hoạt động thi đấu 
của sinh viên
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