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Tw van tim 1y cho sinh vién
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Abstract: Currently, health and psychological problems in sports activities and competitions of students
in colleges are increasing and more and more problems require psychological consulting expertise and
psychological factors. Principles are so important that they often have a decisive influence on every victory
or defeat in sports activities and competitions of participating students. To limit health and psychological
problems and overcome psychological obstacles for students when participating in sports activities and
competitions, in order to promote the good qualities of students in colleges, it is necessary to have correct

and effective sports psychology consultation.
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1. Pit van dé

Thé thao 1a mot mo hinh thu nho cta xa hoi. Khi
sinh vién trong céc truong cao ding lén tiéng vé
nhu'ng kho khin lién quan dén sie khoe, tam 1y cua
ho, diéu d6 phan 4nh nhan thic ngay cang tang vé
sirc khoe sinh vién trong cic trudng cao ding noi
chung. Nhu cau vé tu van tim 1y cta cac nha tam ly
hoc thé thao ngay cang ting dé giai quyét cac van
dé hoat dong va thi déu thé thao dé dat thanh tich
cling nhu cac van dé vé stic khoe, tinh than, diéu nay
khong chi ddi vai linh vuc tam 1y hoc thé thao cho
c4c sinh vién tham gia thi d4u thé thao noéi riéng ma
con dbi voi dan chung tap luyén thé thao hang ngay
noéi chung.

2. N¢i dung nghién ctru
2.1 Khai niém tw vin

Tu van la sy gop ¥, tham muu, chi bao hodc dwoc
gop ¥, chi bao. La trao ddi ¥ kién vé su viéc, hién
tudng co lién quan nao d6 dé nang cao hiéu biét, thu
dugc nhiing kién nghi, giai phap can thiét cho cong
viéc nhat dinh.

Tu van tdm 1y 13 mot phuong thire ding ngén
ngit va cac phuong tién thong tin khac dé khic phuc
nhitng chudng ngai, bénh tat tim Iy bang cach goi v,
khuyén ran, gitip d&, gido duc lai cho nhiing ai can va
mudn giup d&. Déi twgng chinh 1a nhitng ngudi gip
tré ngai vé tim 1y va hanh vi trong hoc tip, cong tac,
tinh yéu, hon nhan, hoat dong thé duc thé thao...,]am
cho nhan thirc, tinh cam, thai d, hanh vi cta ho
chuyén bién, thich ung t6t hon v6i hoan canh, duy
tri sy cdn bang tam thé thich hop. Nhiing nguoi ma
khong thé trao ddi va hop tac dugc thi khong thé 1a
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dbi tugng tu van tryc tiép, nhung ciing co thé giup do
gian tiép thong qua tu van chi dao nguoi than cia ho.
Noi dung tu van tim 1y rat rong va thuc té, phuong
phap cta tu vin tim 1y can nghiém tac, cin than, diu
dang va nhan nai chim cht nghe ddi tuong thd 10 hét
101 hiy dung tdm tinh ggi mg, khuyén khich dé gay
duoc su tin cay cua dbi tugng va sy ty tin cia chinh
ho. Thoi gian tu van c6 thé linh dong thich hop. Luc
dau nén dé cho ho noi ra hét, rdi sau do trén co s
phan tich, giai dap, khuyén giai sau d6 chuyén bién
tdt thi nén 4n dinh mot 1an trao ddi nira nham cung cd
hiéu qua dé c6. Tu van tdm 1y cha yéu tién hanh dudi
dang trao doi riéng.

Tu van tdm 1y thé thao nhim gitp do cé nhan
hodc tap thé doi giai quyét nhitng chudng ngai tim ly
trong sinh hoat, tap luyén va thi ¢au 1am anh hudng
dén qua trlnh tap luyén va thanh tich cta ho. Nhiing
nha tu van chuyén mon can phai c6 kién thirc, kinh
nghiém, k§ ning vé tdm 1y hoc chung va thé thao
¢6 uy tin, dugc tin cdy dé hiéu va gitp d& duge ddi
tuong can tu van.

2.2. Téc dung ciia tw vin tém Iy thé thao

Tu van tam 1y thé thao 1a mot phan nhéanh cua tur
van tam ly, dong thoi ciing 1a mot phuong thirc quan
trong két hop giita Iy luan tdm 1y hoc thé thao véi
thuc té thé thao. Tu van tam ly thé thao chu yéu giai
quyét nhitng van dé tam ly xuét hién trong cac hoat
ddng hoic thi dau thé thao nham giup d& ngudi tham
gia hoat dong va thi dau thé thao khac phuc tam ly
ngai kho, cai thién quan hé trong tap thé doi, phat
huy tiém nang cao nhat ctia co thé, rén luyén dao dirc
thé thao t6t dep. Tu van tam 1y thé thao co tic dung
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rat quan trong nhur:

Gép phan tao co s6 phan dodn khach quan cho
cong tac hudn luyén va chi dao thi ddu: Trong td
chue, chi dao va thi ddu nguoi chi dao thuong co
nhiing quyét dinh phién dién, cam tinh do nhimng han
ché vé loi ich va kinh nghiém c4 nhan. Ngudi tu van
c6 hiéu biét, luong tam nghé nghiép va von & vi tri
truong ddi khach quan nén d& dwa ra dwoc nhiing
phan doan sat hgp vdi nguoi tham gia hoat dong va
thi d¢au thé thao, gop phan lam co sé cho nhirng quyét
dinh diing dén.

Diéu chinh, gitip do hoat dong tam 1y cua tung
nguoi tham gia hoat dong va thi d4u: Hoat dong tap
luyén va thi dau vbn rat cang thang, timg ngudi tham
gia thuong chiu stc ép, dé tao nén nhiing chudng
ngai tam 1y da dang, can duoc diéu chinh, giai tri kip
thoi. Nguoi tu van can phat huy tac dung gitp dd,
khuyén giai hudng dan cach khic phuc trong timg
truong hop cu thé

Chén dodn hiéu itng tam Iy trong hoat déng va
thi ddu: Cac hién twong tam 1y trong van dong rat
da dang, phuc tap va bién doi khong ngimg. Chan
doan, danh gi4 nhitng hién twong d6 khong dé dang,
tham chi c6 nhiéu nguoi chi dao méng lung. Do dé
phai co kién thirc, kinh nghiém, phuong phap, tham
chi ca cong cu chuyén mén méi xac dinh va diéu
khién duoc theo yéu ciu ciia nguoi tham gia cac hoat
dong va thi d4u thé thao. Hién tuong chan doan tam
ly trong céc hoat dong thé thao da tro thanh mot linh
vuc khoa hoc chuyén moén vai cac can bo tu van tam
1y chuyén nghiép

Tuw van tam 1y thé thao con cung cap nhiéu sé
liéu vé con nguwoi Viét Nam: Goép phan danh gia, xay
dung ké hoach phat trién thé thao ctia dat nudc, timg
dia phuong, co quan, s¢ ban nganh. Thyc té hién nay
thé hién rét rd tac dung cua tu van tdm ly thé thao
trong hoc tap, phat huy k¥ chién thudt va thé luc khi
tap luyén va nhat trong hoat dong thi dau cang thing
2.3. Dac diém tw vin tim ly thé thao

Hoat dong thé thao bi nhiéu yéu té phirc tap chi
phdi can dya vao tong hop nhiéu khoa hoc, trong d6
¢6 tam 1y hoc thé thao. Nhitng dic diém sau ndi bat
1én tu van tam 1y thé thao:

Tue van tam 1y la mét cong tac twong doi doc ldp:
Ngudi tu van c¢6 quan hé rat da dang v6i ngudi tham
gia thi d4u thé thao, huin luyén vién, c6 dong vién
tuy nhién khong c6 quyén quyét dinh phuong hudng,
ké hoach tap luyén, thi ddu nhung nhd mdi lién két
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nay ma ngudi tu van tao duogc nhimng anh hudng can
¢6 t6i qua trinh tu vin gop strc 1am cho nhiing viéc
d6 dién ra tot hon. Nguoi tu vén thé hién duoc su thu
hut, dong vién duoc ddi tuong tu van tich cuc tham
gia vao cac phuong an do ho dé xuét nhung luén giir
vai trd tuong dbi doc 1ap trong sudt qua trinh tu van.

Tu van tam Iy la mét céng tac phuc vu cé tinh
chat tham muu: Nguoi tu van khong phai 1a ngudi
ra quyét dinh trong mot tap thé thé thao. Ho chi 1a
ngudi dé ra nhitng kién nghi vé giai phap khéc phuc
nhiing van dé vé tam Iy cia mot doi hoac van dong
vién nao do. Tuy nhién trong qua trinh thuc hién theo
nhiing kién nghi ctia nguoi tu vin dbi voi tung nguoi
thuong it nhiéu c6 su khac biét. Do d6 nguoi tu van
phai c6 trach nhiém hoan thién dé dam bao hiéu qua
ctia phuong phap ma minh dua ra. Ho sé& kién nghi
chinh xac, c6 cach 1am phu hop, diéu chinh kip thoi.

Tue van tam Iy la mot cong tdc phuc vu cé nghiép
v, ky thudt riéng nham giai quyét nhu’ng van dé tam
Iy xudt hién trong hoat dong t van: Ngudi tu van
¢6 hiéu biét, kinh nghiém va tay nghé thanh thao va
da dang dé giai quyét duoc cac chudng ngai tam Iy
khac nhau, ho gip nhiing van dé tam Iy cua d6i tuong
can tu vin déu nhan biét duoc thuc trang, tinh chét,
tim dwoc cac cir liéu can thiét, phan tich tong hop dé
chan doan dung dén, dé xudt dugc phuong an giai
quyét thich hop. Ngudi tu vin mudn lam tét cong tac
ctia minh trong thé thao phai tiép xuc nhiéu, 1au dai
v6i hoat dong nay dé tich lity kinh nghiém va hiéu
biét. Van dung két hop véi nhimg cai do véi kién
thirc tam 1y hoc dé giai quyét cac van dé cu thé.

Yéu cau bdao mdt ciia két qua tw vin: Cong tac tu
véan tam 1y 1a mot hoat dong than trong, cd hé théng
nham phan tich cac su viéc, hién tugng c6 lién quan
dé tim ra cac phuong phap giai quyét van dé sang tao
va thiét thyc. Nguoi tu van va ddi tuong tu van phai
két hop tot v6i nhau, that kho dé phan tach rd rang
clia timg bén. Do vy viéc dbi tuong tw van néu ra
yéu cau tu vin cho dén kién nghi dp tmg cta nguoi
tu van, du co duoc chép nhan hay khong, nhiéu it
thé nao, két qua ra sao thi ciing phai giir bi mat lam
dug nhu thé s& c6 tac dung tot gop phan gin giit hoic
nang cao uy tin ctua nguoi dwoc tu van, cé loi cho
viéc xdy dung tap thé.

2.4. Nguyén Iy tw vin tim Iy

Nguyén 1y tu vin tim 1y néu nim dugc nhiing co
sO, dic diém nay thi méi phat huy dugc tac dung cuia
tu van tim ly.
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Quan hé ddac thu giita hai bén trong qua trinh tw
van tam ly: Hai bén binh dang nhau, khong xung dot
hodc phu thudc vao nhau. Do vay ddi tuong tu van
khong phai e ngai, ddu diém diéu gi, co thé thd 16
hét bau tdm sy vé vui budn, uu tu dé giai trir ap luc
va chudng ngai vé tam ly. C6 mot sé chudng ngai
tam 1y lai cha yéu do sy tich lily nhitng cam xuc tiéu
cuc, 1am mat cin bang tim 1y véi nhimg d6i twong
nay qua trinh tu van tdm Iy thyuc chat 1a qua trinh tri
liéu tam 1y. Su trao ddi theo quan h¢ binh déng, tu
nguyén nay con giap cho hg c6 manh dan giao luu,
d& thong cam nhau, 1am cho ngudi tu vén d& nam bit
duoc thyc chat tinh trang va nguyén nhan tao nén
chudng ngai tam 1y dé tir d6 néu ra dugc cac ¥ kién
hitu hiéu

Tém thé cua doi turong tr véan: La mot trang thai
du bi cua chu thé nham vao mot hoat dong nhat dinh
nao do6. N6 khong phai 12 mot hoat dong nhét dinh,
cling khong phai 1a mét hoat dong tdm ly cuc b cua
con nguoi ma la mdt trang thai ca tinh hoan chinh
ctia chu thé. Tam thé thé hién trang thai sin sang cho
mot hoat dong nhat dinh. P6 ciing 14 phan Gng trudc
mot nhu cdu dd dugc hinh thanh trong doi sdng va
hoan canh khach quan nhim théa mén nhu ciu. Tam
thé co thé quyét dinh va diéu chinh 1y tri, tinh cam
vay chi.

Sir dung cdc phieong phdp tw van tam 1y khoa
hoc: Tao nén sy thay ddi vé nhan thue, tinh cam, thai
d6 va hanh vi ciia d6i tuong tau van bang qué trinh
diéu tra thuc trang, dan dét, khuyén bao, giai thich
cung voi tri liéu tim 1y can thiét. Tu van tam 1y 1a
mot qua trinh hoat dong cia hai bén khong thé thiéu
bén nao tuy nhién ngoi tu vin dong vai trd chu dao
con ddi tuong dugc tu van 1a cha thé cua qua trinh.
Hai bén anh hudng va phdi hop véi nhau dé cing
lam cho qua trinh trén dién ra thoai mai, dat duogc
hidu qua mong mudn. Ngudi tu van dong vai tro chi
dao, phai c6 hiéu biét vé tam ly hoc cing ky ning
chuyén moén trong viéc nghién curu hoat dong tam ly
ctia con ngudi. Pdi twong tu van 1a cha thé cua qua
trinh vi dé khac phuc nhimng chuéng ngai tim 1y cau
d6i tugng tu van, van phai dya vao sy nd luc chua
quan cua chinh ho. T4t ca sy khuyén giai, huéng dan
ctia ngudi tu van chi co tic dung tich cuc khi nhiing
cai d6 bién thanh y thic chu quan cua dbi tugng tu
vén thé hién qua thai d6 va hanh vi ctia ho. Qua trinh
tu van tam ly mot mat ddi tuong tu van phai ling
nghe, huong ting, tiép thu su gop y, khuyén giai, gitp
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dd ctia nguoi tu van, con mit khac, nguoi tu van phai
nhay bén theo ddi nhitng dién bién tam Iy dé kip thoi
diéu chinh tac déng ciia minh cho phu hop.

2.5. Cdc nguyén nhin danh hwong dén trang thdi
tim ly

M&i hoat dong hay cudc thi déu thé thao thuong
gdy cho nguoi tham gia thi dau nhimng trang thai tim
1y rt khac nhau. Viéc xuit hién cac trang thai tim ly
khac nhau d6 1a do nhidu nguyén nhan. Vi vy cn
phai nim dugc va loai bo nhitng nguyén nhan nao
gdy anh huong xdu dén tam 1y clia nguoi tham gia.
Nhing nguyén nhan ddy di giy anh huong dén tim
1y nhu:

Do quy mé cua cude thi ddu: Thudng thi cude thi
d4u co6 quy mé 16n s& gy cho van dong vién cing
thang tim 1y cao hon nhing cudc thi dau c6 quy mo
nho; do y nghia va tam quan trong cua nhiém vu dat
ra cho van dong vién trong thi d4u; do trinh do chuan
bi va kinh nghiém tham gia thi d4u ctia van dong
vién; su chénh léch vé trinh do cta cac dbi thu tham
du; diéu kién t6 chire va tién hanh thi déu; ddc diém
khi chét cua van dong vién; do dac diém cac mon thé
thao; do viéc str dung kip thoi nhitng phuong phap
diéu hoa va tu diéu hoa tam 1y; do bau khong khi tim
ly trong tap thé van dong vién. Thai do va hanh vi
cua nhling nguoi xung quanh van dong vién ¢ nhiing
ngdy trude thi dau va trong ngay thi diu nhu: khan
gia, ngudi than,bac sy thé thao, phong vién, dic biét
1a hudn luyén vién...

3. Két luin

Trong hoat dong tham gia thi dau thé thao ciia
sinh vién trong cac trudng cao dang khong thé thiéu
tu van tam 1y dé khdc phuc nhitng tré ngai trong qud
trinh tham gia hoat dong thi dau, nham phdt huy
dwoe pham chat va té chdt von cé cua sinh vién. Quda
trinh tw vdn tam Iy thé thao cho sinh vién trong cdc
trieong cao dang diing thoi diém, dat hiéu qud gép
phan ning cao thanh tich trong hoat dong thi dau
cua sinh vién
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