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Abstract: Through research results, the article presents teaching measures towards interdisciplinary
integration in teaching Physical Education in elementary schools in general; to improve the quality of

teaching Physical Education at the unit
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1. Pjt van dé

Chuong trinh Giado duc phé thong (GDPT) 2018
duogc ap dung tur nam 2020 dén nay nham dap ung
yéu cau d6. Chuong trinh c6 nhiéu diém mdi vé quan
diém, phuong phéap day hoc. Mot trong s6 do 1a day
hoc theo hudng tich hgp gitip hoc sinh (HS) phat
trién kha nang huy dong tong hop nhimng kién thirc, ki
nang,... thudc nhiéu linh vyc khac nhau dé giai quyét
¢6 hiéu qua nhét cc van dé duoc dit ra trong hoc tap
ciing nhu trong cudc séng.

Trong qua trinh giang day, khi 4p dung day hoc
theo hudng tich hop, nguoi day sé nghlen cu’u Va
huong t6i cac tinh hudng trong cude séng thuc té, gan
gili v6i HS. Cac em phai van dung nhitng kién thtc da
hoc lién mén dé phan tich, tong hop hodc thyc nghiém
dé c6 duoc cau tra 1oi. Béi cach thire két ndi nay, HS
hiéu bai va nhé 1au hon. Khong nhiing vay, hinh thirc
hoc tap dac biét s€ mang lai hi¢u qua cao trong hinh
thanh va phét trién ning luc cta nguoi hoc, giup gio
hoc tré nén cudn hat hon ciing nhu kich thich nhu cau
hoc tép 6 cac em HS.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Day hoc tich hop (DHTH)

Theo Chuong trinh GDPT mai thi “DHTH la dlnh
hudng day hoc huy dong, két hop, lién hé cac yéu tb
¢ lién quan v6i nhau ctia nhiéu linh vuc, nhleu nganh
khoa hoc dé giai quyét c6 hiéu qua cac vin dé thuc
tién, trong d6 murc d6 cao nhét 13 hinh thanh cac mon
hoc tich hop”. Day hoc theo hudng tich hop thé hién
trong qua trinh day hoc bao gbm tir muyc tiéu bai day
hod tro nguoi hoc hinh thanh va phat trién ning luc giai
quyét van dé boi viéc huy dong kién thirc cua nhiéu
mon hoc khac nhau, nganh hoc khic nhau dén viéc
chi phoi chuong trinh tich hop, phuwong phap cling nhu
hinh thtre t6 chirc day hoc, kiém tra danh gia dua trén
nhiing ning luc va pham chét cta ca nhan.

2.2. Muc tiéu hoat dong day hoc theo hwong tich hop
tai cdc trwong tiéu hoc

Thuc hién muc tiéu ddi moi, chu truong cia DHTH
trong Chuong trinh GDPT 2018 c¢6 mét sé thay ddi
nhu: Tang cuong tich hop ndi dung mot mén hoc, trén
tinh than tich hop manh mé 16p dudi va phan hoa dan
16p trén, xay dung nhom mon hoc mdéi toan dién &
trudng trung hoc co sd; yéu ciu tich hop phai thé hién
dugc tinh giao duc, muc ti€u, ndi dung, phuong phap
va danh gia thanh qua gido duc.

Theo do, & cép tiéu hoc, DHTH s& hudng dén thue
hién 16ng ghép, két hop nhitng ndi dung lién quan véi
murc d6 hop li vdi nhau dé tao thanh cac mén hoc tich
hop, céc gio hoc tich hop. Qua d6, HS s& nhéan thiy su
lién két giira cac mon hoc va tri thire phat trién tu duy
séng tao va tinh tich cuc hoc tap cling nhu nhim giam
hop li thoi gian hoc tap va giang day.

2.3. Noi dung hoat dong day hoc theo huwong tich
hop tai cdac truong tiéu hoc

Chuong trinh GDPT 2018 DHTH duogc thuc hién
theo ba dinh hudng cu thé:

Tich hop ndi mén: Tich hop giita cac linh vuc kién
thitc khac nhau trong cing mdt chuyén nganh, gita
nhu cau kién thirc va rén luyén ky nan.

Tich hop lién mén: Tich hop kién thirc cta cac
nganh va khoa hoc lién quan, cip dudi 14 lién két kién
thirc da day véi kién thue lién quan trong day hoc; cép
trén 1a xay dung mét chuong trinh téng hop.

Tich hop xuyén mén: Tich hop mot s6 chu dé quan
trong vao ndi dung chuong trinh gidng day cua nhleu
nganh chang han nhu chu quyen quoc gia, phat trién
bén vimg, bao vé mdi trudng, binh ding gidi, gido duc
gidi tinh, gido duc tai chinh,...

GDTC la qua trinh tac dong dé hinh thanh cho HS
nhitng pham chat tét dep vé thé chit va tinh than, tao
cho HS ¢6 mot sirc khoe tot dé séng hanh phuc va
tham gia vao cudc séng. N6 ¢6 lién quan dén tit ca cac
mit gido duc vi strc khoe 1a von quy nhét, c6 stc khoe
con nguoi dé hoc tap, lao dong, tham gia ngh¢ thuat.
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2.3. Mot 0 bién phdp day hoc theo huéng tich hop
lién mén trong giding day mén GDTC & Trwong tiéu
hoc

2.3.1 Xay dung ké hoach DHTH

Xay dung ké hoach day hoc 1a diéu quan trong nhit
trong cong tac day va hoc ciia méi GV. GV xay dung
ké hoach ndm hoc véi nhiing chu dé, tiét hoc co thé
giang day theo hudng tich hop nham d6i méi phuong
phép day hoc, &p dung hinh thuc, phuong phap day
hoc tich cuc, cac ki thuat day hoc hi¢n dai, hudng dén
phat trién ning luc va pham chit nguoi hoc.

- T6 truéng chuyén mon phd bién dén GV cac ké
hoach, vin ban v& yéu cau d6i méi chuong trinh day
hoc, cac quy dinh, yéu cau vé lap ké hoach bai day co
16ng ghép DHTH; huéng din GV xay dung ké hoach,
chiit & DHTH trong ndi bd mon hoc. Céc t6 trudong
chuyén moén cua cac bd mon co lién quan, cung voi
GV, tién hanh trao d6i, dong gop ¥ kién xay dung ké
hoach tich hgp lién mén vao mdt hoat dong ciia moén
hoc.

2.3.2 Ké hoach badi day mon GDTC van dung tich hop
lién mon

Trude khi tién hanh ké hoach bai day mén GDTC
van dung tich hop lién mon, GV can ndm dugc cac
budc dap tng chuong trinh GDPT méi 2018 nhu sau:

Budce 1: Xac dinh muc tiéu hoc tap, yéu ciu can
dat dua trén chuin chuong trinh ctia mdi bai day mon
GDTC ma chinh minh phu trach va muc tiéu mé rong.
GV sé& xdy dung muc tiéu chung va théng nhit vé két
qua hoac tap ma HS can dat dé dua ra duoc muc tiéu
chung va yéu ciu can dat cy thé chi tiét cho timg bai
hoc.

Budc 2: Xay dung ndi dung chinh cta bai day, cac
hoat dong day hoc chu yéu dé lua chon dua ra noi
dung tich hop phit hop. GV cén xé4c dinh tim diém t6
chire 16ng ghép, tich hop gitip HS nim dugc cac yéu
cau can dat.

Bude 3: GV xdy dung ké hoach bai day chi tiét,
ndi dung 1dng ghép tich hop phu hop vai hoat dong
nao, tich hgp ndi dung nao sao cho HS biét thuc hién
nhiém vu hoc tap.

Budc 4: GV xay dung bo cau hoi goi mo hodc cau
hoi cbt 161 dé HS c6 su tim toi, sang tao va giai quyét
cac van dé

Budc 5: Xay dung cac hoat dong va danh gia bai
hoc tich hop day 1a budc quan trong GV biét dugc goc
d6 ctia bai hoc, HS biét hodc nim duoc céc kién thirc
cling nhu yéu cAu can dat, HS van dung duogc cac kién
thirc dé giai quyét vao van dé thyc té.

2.3.3. T6 chirc gio day van dung tich hop lién mon
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Céch t6 chirc trong tiét day cuia mén GDTC so voi
cac mon khac 1a hoc ¢ ngoai troi, nén GV phai khéo
1é0 sap xép doi hinh sao cho hop 1y. GV can lya chon
dia hinh bé’lng phéng, sach, tranh hudng chiéu cia mat
troi; dong thoi chuan bi dd ding trong tiét day nhu
col; déng hd; cac vach ké;... t6 chirc doi hinh trong
day hoc ciing phai dugc phan chia hop ly.

T6 chirc gio hoc tich hop lién mén trén 16p 1a mot
tién trinh thyc thi 1a mot ban ké hoach phdi hop hoat
dong cua GV va HS, trong d6 GV giit vai tro 1a nguoi
huéng dan; dinh huéng cho HS. HS 1a trung tim va
tiép thu kién thirc dong vai trd chii thé cam thu nhan
thire tham my, truc tiép tién hanh hoat dong tiép can
kham pha chiém linh kién thirc, k¥ ning, ky thuat
dong tac.

2.3.4. Linh hoat ap dung cdc phwong phap DHTH

B mén GDTC thudng han ché trong cac phuong
phép nhu Thao ludn nhom, Truc quan, Rén luyén theo
mau. Tuy nhién, GV ¢6 thé manh dan van dung dua
cac ki thuat cac manh ghép dé HS tham gia tim hiéu
bai v6i dong tdc moi; phuong phap day hoc Lop hoc
dao nguoc dbi vai HS 16p 4,5 gitip cac em hinh thanh
théi quen chuan bi bai, kha nang trinh bay, 1ap luan,
tu duy cho bai hoc mai.

Hoc théng qua choi hay Day hoc tinh hu6ng ciing
la mot trong nhiing cach thic hay cho hoat dong day
hoc GDTC, gitp cac em c6 dugc dong luc hoc tap,
hinh thanh va phat trién nang luc giai quyét vin dé
khi huy dong tong hop cac kién thirc von co.

2.3.5. Vian dung phwong phdp long ghép néi dung
tich hop trong cdc tiét day.

Thong qua cac gio hoc mén GDTC, GV tich hop
16ng ghép cac bai hoc khac s& lam ting sy tim toi,
hting thu cua cac em, HS duogc trai nghiém va kham
pha nhitng tri thire nhidu hon tir d6 ma viée linh hoi
cling tré nén sau sic hon. Sau day 1a nhitng van dung
cuia ma ban than da thuc hién dugc qua viéc van dung
tich hop lién mon vao trong gio day GDTC tai don vi
minh dang cong téc.

2.4. Tich hgp vdi cac mén hoc
2.4.1. Tich hop véi mén Am nhac vao mén GDTC

Khi tich hgp mén Am nhac vao trong moén GDTC
doi hoi ngudi GV phai nam dugce cac nhac Ii co ban,
biét dém duogc nhip tréng dé hd tro HS ap dung véi
nhac.

Khi day bai thé duc t6i da sir dung phuong phap
cho cac em nghe nhac dé dém nhip phéach trong bai
hat, cach dém nhip dé tap cac dong tac thé duc, mot
s6 bai hat dan ca nhu trong com, cac bai hat vé thé
thao... dé cac em ap dung vao cac bai tap lién hoan
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¢6 nhac s& lam cho budi hoc theo s6i ndi gay himg tha
cho cac em trong cac budi tap.
2.4.2. Tich hop trong mén Hoat dong trdi nghiém

Thong qua bd moén HDTN HS nim duoc nhimng
kién thirc v6i cha dé 6 “Cham soc va phat trién ban
than” gitp cadc em nhin nhan viéc gilt gin stc khde
thong qua viéc tap luyén thé duc thé thao, tang cudng
suc khoe.
2.4.3. Tich hop trong mon Ty nhién va xa hoi trong
mon GDTC

GDTC la vén quy gia nhit ctia con nguoi dé tim
hiéu va dua ra cac phuong phap phu hop dé cac em
ndm viing hon khi hoc bai thé duc. GV can lua chon
mon tich hop phu hop véi tiét day ma minh can tich
hop. Do do, GV da tim hiéu va Iya chon mén Ty nhién
xa hoi dé tich hop véi chit ¢& minh mong muén. Trong
moén Ty nhién va xa hoi voi chit @& “Con ngudi va sire
khoe” GV gitp HS nhan biét duge cac bd phéan bén
ngoai cua co thé, vai trd clia cc giac quan, cac hé co
quan trong co thé va nhitng anh hudng ctia moi trudng
t61 suc khde con nguoi..
2.4.4. Tich hop trong mon An ninh Quoc phong

Pé HS hiéu 15 hon vé nhimg vin d& vé Qudc
phong an ninh thi GV can tich hop Iya chon ndi dung
phu hop dé cdc em nam va hiéu rd hon vé né ap dung
nhiing kién thic ching ta hoc duoc trong moén GDTC
dé ap dung trong thyc té.
3.10.Tich hgp trong mén Todn

Tuy theo mach kién thirc da dang cta bd mon
Toan, GV thé chat di c6 su két hop thong qua céc tro
choi nhu Dém s6 tir 1 dén 50, hodc thong qua bai wdc
luong GV ¢6 thé cho cac em do bang budc chan cia
minh. Bén canh ciing c6 thé cho cac em ap dung doi
hinh d6i ngii dé két hop nhu tap hop vong tron, tip
hop hang doc ... HS c6 thé sir dung hinh tay dé do goc
vudng 90O Céc sy két hop nay nham tang cuong kién
thirc vé Toan hoc, k¥ nang van dung kién thirc vao
thuc tién, dap ung so thich, nhu cau va dinh hudng
cho HS.
2.4.5.Tich hop trong mén Tiéng Viét

Thong qua mén Tiéng Viét dugc tich hop véi cac
mén GDTC dé tang cuong von séng, von ngdn ngit
cho HS, huéng dén gia tri chan - thién - my, rén luyén
vé nhédn cach va cac pham chét nhu yéu nudc, nhan
ai, cham chi, trung thuc, trach nhi¢m. Thém vao do,
con thiic dy phat trién nang luc ca nhan ciia GV trong
viéc nghién ctru bai hoc, soan giang theo huéng phat
huy pham chit va ning luc ciia HS; Ty vao timg chii
dé GV co thé két hop voi bd moén khac nhau, theo
tung ndi dung va phuong phap tich hop khac nhau.
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Déi véi mon Tiéng Viét 16p 3, tap 2 chu dé “Niém vui
thé thao” thong qua chii dé nay GV c6 thé bdi dudng
tinh cam yéu thich thé thao trong cac em. Qua do gitip
HS yéu thich hon vé mén GDTC, tham gia cac hoat
dong thé duc thé thao ciia nha truong; himg thu véi
céc hoat dong rén luyén thé chit ¢ nha va ¢ trudng,
biét giit gin an toan khi tap luyén...gop phan rén luyen
dtee tinh ty tin, ki nidng hop tac va tinh than dong doi. .
2.4.6. Tich hop thong qua mon Dao dirc

GDTC mang trong n6 nhiing vai tro hét sirc quan
trong gop phan vao viéc rén luyén va dao tao con
nguoi c¢o stc khoe, dao duc va tri giac; GDTC ¢ vai
trd quan trong trong sy phat trién co thé. Hoat dong
thé chat giup tao ra cac té bao ndo méi trong khu vuc
lién quan dén tri nhé. Khi choi thé thao s& cam thay
dau oc thoai mai va ¢ nhitng gidy phit sang khodi,
giam cing thang va tir d6 ting kha ning tiép thu kién
thirc trén 16p. Khong chi ding lai & viéc rén luyén thé
luc; GDTC con rén luyén cho HS vé dao dirc, kién tri
trau doi trong qua trinh tap luyén s& gitip HS rat nhidu
trong cudc song. Khi déi mat voi kho khan s& khong
chtin bude ma kién nhin tim ra giai phap dé vuot qua.
3. Két luan

Hoat dong day hoc theo hudng tich hop 1a xu thé
chung cua gido duc Viét Nam, dic biét trong chuong
trinh GDPT 2018 khi day hoc huéng dén ngudi hoc,
gop phan hinh thanh va phat trién cac ning luc va
pham chat cho nguoi hoc.

Xay dung cac ndi dung tich hop & mén GDTC la
rat can thiét va dem lai hiéu qua cao. Cac HS khong
chi nam viing, ciing ¢6 kién thirc mot cach nhe nhang,
cht dong ma con tang himg thi hoc tap. Gio hoc dién
ra nhe nhang, 16i cudn, hip din HS qua d6 cic em tu
tin hon, ning dong hon dé hinh thanh va phat trién cac
nang luc chung va nang lyc déc thu cia cac moén hoc.
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