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1. Đặt vấn đề
Trong thực tiễn, để tồn tại và phát triển con người 

phải tiến hành hoạt động. Khi tiến hành hoạt động con 
người sẽ gặp phải những khó khăn ở những mức độ 
khác nhau. Trong những những khó khăn đó có khó 
khăn tâm lý. Khi gặp khó khăn, con người thường rơi 
vào trạng thái chán nản, bực bội, buông xuôi, mệt mỏi 
cả về thể chất lẫn tinh thần từ đó ít nhiều ảnh hưởng 
tới kết quả của hoạt động. Có rất nhiều hoạt động khác 
nhau trong đó có hoạt động học tập và trong những 
khó khăn mà con người gặp phải thì có khó khăn tâm 
lý trong hoạt động học tập. 

Biểu hiện của những khó khăn tâm lý trong học tập 
đã và đang đặt ra thách thức không nhỏ cho hệ thống 
giáo dục. Khi người học khó khăn trong việc tìm được 
động lực học tập, gặp phải khó khăn về nhận thức, 
cảm xúc và hành vi sẽ là nhân tố cản trở khả năng 
tham gia hiệu quả vào các hoạt động học tập của họ. 

Việc hiểu và giải quyết những biểu hiện này trở 
nên cấp thiết đối với các nhà giáo dục, nhà quản lý 
và nhà hoạch định chính sách nhằm tạo ra môi trường 
học tập phù hợp nhằm thúc đẩy kết quả học tập đạt tối 
ưu. Vấn đề trước mắt là khám phá những biểu hiện 
của những khó khăn tâm lý trong học tập, nhận biết tác 
động của chúng đối với quá trình học tập và phát triển 
các chiến lược hiệu quả để giảm thiểu ảnh hưởng của 
những khó khăn thách thức này đến cho người học.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm khó khăn tâm lý trong hoạt động học 
tập

Khó khăn tâm lý trong hoạt động học tập được 
hiểu là những nét tâm lý cá nhân mang tính tiêu cực 
nảy sinh, tồn tại trong hoạt động học tập của chủ thể 

học tập, làm cho quá trình học tập bị chệch hướng, bị 
cản trở, dẫn tới hiệu quả học tập không cao. 
2.2. Biểu hiện của những khó khăn tâm lý trong 
hoạt động học tập

 Thông qua quá trình tìm hiểu và nghiên cứu cho 
thấy, biểu hiện của những khó khăn tâm lý trong hoạt 
động học tập được biểu hiện ở những mặt sau:

Thứ nhất, về mặt nhận thức
Nhận thức là một trong những thành tố quan trọng 

của đời sống tâm lý con người. Nhận thức giúp con 
người hiểu biết về các sự vật hiện tượng, từ đó bày tỏ 
thái độ tình cảm và có hành vi tương ứng.

Học tập là một hoạt động khó khăn, phức tạp, vì 
vậy trong quá trình học tập không phải lúc nào bản 
thân người học cũng có nhận thức đúng đắn, đầy đủ 
về nó. Chính những nhận thức chưa đúng, chưa phù 
hợp này là những khó khăn tâm lý gây nên những sai 
lầm trong hoạt động học tập của cá nhân. Về những 
khó khăn tâm lý biểu hiện ở dang nhận thức có thể 
chia làm hai nhóm: nhóm nhận thức về bản thân chủ 
thể - người tiến hành hoạt động học tập và nhóm nhận 
thức về đối tượng học tập: 

- Nhận thức về bản thân
Nhận thức về bản thân được thể hiện rõ rằng nhất 

thông qua quá trình cá nhân ý thức được động cơ học 
tập. Động cơ trong tâm lý học, theo nghĩa chung nhất 
là cái thúc đẩy và quy định chiều hướng hoạt động 
nhằm đạt mục đích nào đó, là những gì thôi thúc con 
người có những ứng xử nhất định. 

Mặt khác, theo A.N.Leonchiev và B.Ph.Lomov thì 
“Lĩnh vực động cơ của nhân cách có liên quan chặt 
chẽ đến những nhu cầu, chế định hành vi con người 
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một cách khách quan và có quy luật. Động cơ là sự 
biểu hiện chủ quan của nhu cầu, là vị trí gián tiếp của 
nhân cách trong xã hội. Ngược lại, nhu cầu là cơ sở 
của động cơ. Trên thực tế động cơ và nhu cầu gắn bó 
mật thiết với nhau đến mức thường không thể phân 
tách chúng ra được.”.

Do đó, việc xác định cho được động cơ học tập 
cũng chính là xác định được nhu cầu học tập của bản 
thân người học. Nhu cầu học tập là thành tố quan trọng 
của động cơ hoạt động, là nguồn gốc tính tích cực học 
tập, biểu hiện qua tính tự giác, thái độ nghiêm túc, 
luôn vượt lên mọi khó khăn để giải quyết các nhiệm 
vụ học tập, qua đó nâng cao hiệu quả học tập.

Trên cơ sở mối quan hệ giữa động cơ học tập - 
nhu cầu học tập như phân tích trên, thì việc không 
xác định được động cơ học tập, tức động cơ học tập 
không rõ ràng sẽ là một khó khăn tâm lý trong hoạt 
động học tập.

- Nhận thức về đối tượng học tập: Nhận thức ở 
đây không có nghĩa là khả năng nhận thức nội dung 
học tập của người học mà còn muốn nhấn mạnh đến 
sự nhận thức của họ về vị trí, vai trò, tầm quan trọng 
của đối tượng học tập đối với sự phát triển của bản 
thân chủ thể học tập. Như chúng ta đã biết, mục đích 
học tập bao gồm đạt được những tri thức mà bản 
thân người học mong muốn, xa hơn là việc trở thành 
chuyên gia trong một lĩnh vực cụ thể ở tương lai hoặc 
trở thành một người hoạt động nghề phục vụ cho nhu 
cầu xã hội và chính hoạt động học tập sẽ giúp họ đạt 
được mục tiêu này. Chính vì thế, việc nhận thức đúng 
đắn vai trò, vị trí, tầm quan trọng của đối tượng học 
tập sẽ giúp người học tích cực học tập và ngược lại sẽ 
gây ra việc  thiếu tâm thế học tập, học đối phó, dẫn đến 
hoạt động học tập kém hiệu quả.

Thứ hai, về mặt thái độ
Thái độ là những phản ứng của cá nhân trước sự 

tác động của hiện thực khách quan (thái độ của người 
học đối với việc học tập). Khó khăn tâm lý biểu hiện 
ở dạng thái độ có nghĩa là việc xuất hiện những xúc 
cảm âm tính đối với hoạt động học tập như coi thường 
việc học tập, chán ghét, thờ ơ, lo lắng, sợ hãi, căng 
thẳng, chán nản khi gặp những vấn đề nảy sinh trong 
học tập…vv. 

Khi có những thái độ, tình cảm tiêu cực đối với 
hoạt động học tập thì việc học tập khó mà có hiệu quả 
cao được. Ngược lại nếu người học nào có thái độ tích 
cực đối với việc học, cần cù, chăm chỉ, biết tìm những 
biện pháp tạo ra hứng thú trong học tập..vv thì chắc 
chắn hiệu quả của hoạt động học tập sẽ được nâng lên. 
Bởi vậy trong quá trình học tập, giáo viên cần là người 
đóng vai trò hình thành cho sinh viên những thái độ 

tích cực và hạn chế, cải thiện những thái độ tiêu cực.
Thứ ba, về mặt hành vi
Hành vi là “bộ mặt” đời sống tâm lý của con người. 

Đây là dạng khó khăn tâm lý biểu hiện cụ thể, dễ nhận 
thấy nhất trong hoạt động học tập. Những khó khăn 
tâm lý về mặt hành vi có thể là kết quả của sự chi phối 
bởi nhận thức và thái độ tình cảm hoặc do những kỹ 
năng học tập không đủ thuần thục để sử dụng trong 
quá trình học tập khiến cho hoạt  động học tập không 
có hiệu quả cao.

Một trong những khó khăn tâm lý của người học 
thể hiện dưới dạng một dạng hành vi và được biểu 
hiện cụ thể trong hoạt động học tập là kỹ năng học tập.

Kỹ năng là khả năng thực hiện có kết quả những 
hành động trên cơ sở những tri thức có được đối với 
việc giải quyết những nhiệm vụ đặt ra cho phù hợp với 
điều kiện cho phép. Nói cách khác, kỹ năng là “tri thức 
trong hành động”. Do hoạt động học tập của người 
học mang phần lớn tính chất nghiên cứu, tự học dưới 
sự hướng dẫn của giảng viên và thông qua các phương 
pháp truyền thống (Sách vở, tạp chí, tài liệu, …) hoặc 
thông qua các phương pháp hiện đại (Internet, báo đài, 
kho dữ liệu số …) là chủ yếu nên việc người học phải 
nắm được hệ thống kỹ năng học tập hiệu quả là điều 
rất cần thiết. Việc không biết cách thực hiện các kỹ 
năng học tập, không thấy được sự cần thiết phải có  kỹ 
năng học tập hoặc vận dụng, sử dụng các kỹ năng học 
tập không thuần thục sẽ là những khó khăn tâm lý rất 
lớn gây ảnh hưởng đến hiệu quả của hoạt động học tập 
của người học.

Một biểu hiện khác của khó khăn tâm lý trong hoạt 
động học tập là sự xa lánh xã hội của người học. Học 
sinh đang vật lộn với các vấn đề sức khỏe tâm thần có 
thể tự cô lập mình với các bạn cùng lứa, tránh các dự 
án nhóm hoặc tương tác trong lớp. Họ thu mình lại 
trong thế giới cá nhân, hạn chế tương tác cũng như 
cô lập hóa bản thân trong môi trường học tập với bạn 
bè thậm chí với cả thầy cô. Việc rút lui này có thể cản 
trở trải nghiệm học tập hợp tác và ảnh hưởng đến sức 
khỏe xã hội và cảm xúc tổng thể của cá nhân.

Thứ tư, tất cả các mặt biểu hiện trên đều được hiện 
thực hóa thông qua cơ chế hoạt động của các cơ quan 
sinh học của cá nhân.

Những khó khăn về tâm lý cũng có thể biểu hiện 
thông qua hoạt động thể chất trong quá trình người 
học tiến hành hoạt động học tập. Có thể thấy, nếu 
người học có biểu hiện tâm lý căng thẳng, lo lắng có 
thể dẫn đến đau đầu, mệt mỏi hoặc thậm chí xuất hiện 
các triệu chứng tâm lý như đau bụng, buồn đi vệ sinh. 
Theo TS. BS Ngô Anh Vinh - Phó Trưởng khoa Sức 
khoẻ vị thành niên, Bệnh viện Nhi Trung ương cho 
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biết: Những áp lực về khó khăn trong hoạt động học 
tập là vấn đề mà bất kỳ học sinh nào đều phải đối mặt, 
tuy nhiên nếu tình trạng này diễn ra lâu dài sẽ khiến 
người học mất đi niềm vui, sự hào hứng khi học tập 
và có nguy cơ mắc phải các vấn đề về rối loạn tâm 
lý. TS. BS Ngô Anh Vinh cho biết thêm năm 2022, 
Khoa Sức khỏe Vị thành niên của bệnh viện đã tiến 
hành nghiên cứu về các rối loạn tâm lý ở học sinh tại 
một số trường THCS ở Hà Nội cho thấy 38% trẻ được 
nghiên cứu có các biểu hiện lo âu, 33% bị stress và 
trầm cảm là 26,1%. Những biểu hiện thể chất này có 
thể làm trầm trọng thêm những thách thức mà người 
học phải đối mặt, tạo ra một vòng luẩn quẩn khó chịu 
và mất tập trung.

Tóm lại, khó khăn tâm lý trong hoạt động học tập 
được biểu hiện thông qua các dạng cơ bản của đời 
sống tâm lý con người là: nhận thức, thái độ, hành vi 
hay các cơ chế hoạt động của các cơ quan sinh học. 
Các mặt biểu hiện này có mối quan hệ chặt chẽ, tác 
động qua lại lẫn nhau. Do đó trong quá trình học tập, 
muốn tháo gỡ khó khăn tâm lý cho người học thì cần 
chú ý quan tâm giải quyết cả ba dạng biểu hiện khó 
khăn tâm lý trên.
3. Kết luận

Nắm bắt được những biểu hiện của khó khăn tâm 
lý trong hoạt động học tập là bước quan trọng hướng 
tới việc tạo dựng một môi trường giáo dục hòa nhập 
và phát triển. Giáo viên, phụ huynh và các chuyên gia 

giáo dục đóng vai trò quan trọng trong việc nhận biết 
những dấu hiệu này và cung cấp các nguồn lực cũng 
như hỗ trợ cần thiết để giúp người học vượt qua những 
khó khăn thách thức này. Bằng cách thúc đẩy cách tiếp 
cận toàn diện trong quá trình học tập nhằm giải quyết 
cả khía cạnh nhận thức và cảm xúc, chúng ta có thể 
tạo ra một môi trường nơi mọi người học đều có cơ 
hội phát triển, bất kể những khó khăn tâm lý mà họ có 
thể gặp phải.
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có thể do năng lực cá nhân của SV còn thấp, nguyên 
nhân này dó tính chủ quan, chưa chủ động trong việc 
học tập, thực hiện công việc trong thời gian THSP, 
TTSP ở trường MN; Yếu tố thứ 3, có thể do SV chưa 
linh hoạt vận dụng KN sư phạm trong thời gian ở 
trường MN. 
3. Kết luận

Bài viết đã nêu được lý do cần thiết trong việc 
khảo sát thực trạng phát triển năng lực TC HĐVC 
cho trẻ của SV cao đẳng GDMN, Trường Đại học 
Tiền Giang trong quá trình thực hành sư phạm ở 
trường mầm non; khái quát nội dung lý luận phát 
triển năng lực TC HĐVC; nội dung phát triển năng 
lực TC HĐVC và các điều kiện phát triển năng lực 
TC HĐVC cho SV. Phân tích các vấn đề về thực 
trạng năng lực TC HĐVC của SV Cao đẳng GDMN 
trong quá trình thực hành sư phạm ở trường mầm 
non về kết quả khảo sát ý kiến GVMN đánh giá mức 

độ cần thiết phát triển năng tổ chức hoạt động vui 
chơi; mức độ hài lòng của GVMN về thái độ; mức 
độ hài lòng của GVMN về tính chuyên cần của SV. 
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