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1. Đặt vấn đề
Bóng chuyền (BC) là một môn thể thao quan 

trọng trong trường học, giúp nâng cao phẩm chất thể 
chất và khả năng thể thao của sinh viên (SV) như 
sức mạnh, tốc độ, sức bền và phản ứng vận động, cải 
thiện trạng thái chức năng của các hệ thống cơ quan 
khác nhau của cơ thể, đồng thời đóng vai trò quan 
trọng trong việc rèn luyện các phẩm chất tâm lý như 
như sự linh hoạt, quyết đoán, bình tĩnh,…. BC trong 
các trường đại học được sử dụng làm phương tiện, 
lấy sức khỏe thể chất và tinh thần của cá nhân và phát 
triển toàn diện làm mục đích trực tiếp của hoạt động 
Giáo dục Thể chất (GDTC), đồng thời nâng cao chất 
lượng toàn diện của SV làm mục tiêu cuối cùng.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu
2.1.1. Đối tượng nghiên cứu: Nghiên cứu này đã 
chọn 10 trường đại học trong khu vực TP.HCM 
(Ngân hàng, Mở, Luật, Nông Lâm, Quản lý và Công 
nghệ, Sài Gòn, Công nghiệp, Công nghệ, Sư phạm 
TDTT, Sư phạm) để khảo sát, điều tra tình hình hiện 
tại của môn BC. 10 trường đại học này bao gồm các 
trường dạng tổng hợp, đào tạo nghề chuyên môn, thể 
thao. Hoạt động khảo sát có nhiều đối tượng SV và 
phạm vi phủ sóng rộng, có thể phản ánh ở một mức 
độ nhất định tình hình môn BC đại học tại khu vực 
TP.HCM.
2.1.2. Phương pháp nghiên cứu
- Phương pháp tài liệu hóa: Tham khảo các trang 
web, sách và tạp chí định kỳ có liên quan về sự phát 
triển của BC và các biện pháp đối phó liên quan tại 
Thư viện Quốc gia; Tiến hành thu thập thông tin 

toàn diện về tình hình hoạt động, phát triển BC ở các 
trường đại học khác nhau.

- Phương pháp khảo sát bằng bảng câu hỏi: Nghiên 
cứu thiết kế một bảng “Khảo sát bằng câu hỏi về mối 
quan hệ giữa SV với phương tiện truyền thông và 
BC” (có kiểm tra độ tin cậy và tính hợp lệ của bảng). 
Tổng 600 bảng khảo sát đã được phát ra, thu về =566 
bảng hợp lệ, tỷ lệ thu hồi hiệu quả =94.3%.

- Phương pháp thống kê toán học: Thông kê được 
tiến hành bằng Excel và SPSS22.0.
2.2. Kết quả và phân tích
2.2.1. Tần suất tham gia học, tập BC của SV khu vực 
TP.HCM

Trong số 566 SV tham gia khảo sát, có 60 SV chọn 
“thường xuyên” tham gia học, tập BC =10.6%; 206 
SVchọn “thỉnh thoảng” =36.4%; “ít khi” với 229 SV 
=40.5%; 71 SV chọn “không hề” =12.5%. Qua số liệu 
có thể thấy chỉ một bộ phận nhỏ SV chưa từng tham 
gia học, tập BC nhưng cũng chỉ có 60 SV thường 
xuyên tham gia học, tập BC, cho thấy đa số SV chỉ 
thỉnh thoảng hoặc hiếm khi tham gia học, tập BC.
2.2.2. Động lực tham gia học, tập BC của SV khu 
vực TP.HCM

Kết quả khảo sát cho thấy, có 240 SV (=42.4%), 
SV tham gia học, tập BC nhằm nâng cao “kiến thức 
thể thao mới”. SV ngày nay đầy tò mò về những điều 
mới mẻ và nhiều điều mới có thể dễ dàng thu hút sự 
chú ý của họ. Hiện tượng này không chỉ thể hiện ở 
môn BC mà còn phản ánh tình trạng tương tự ở nhiều 
môn thể thao như “parkour”, “trượt patin”,… đang 
thu hút sự chú ý của nhiều bạn trẻ; 237 SV (=41.9%), 
chọn “chú ý đến các sự kiện thể thao mới nhất”. Thi 
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đấu thể thao vẫn là một trong những nội dung được 
SV quan tâm nhất hiện nay. Sự đổi mới trong thi đấu 
BC nữ Việt Nam đã thu hút một lượng khán giả lớn, 
nhưng truyền thông lại rất hiếm khi đưa tin về các sự 
kiện BC đại học; 26.3% SV chọn “tìm kiếm sự giải 
trí”. Là môn thể thao tập thể, BC có nhiều ưu điểm 
không thể so sánh với các môn thi đấu đơn về mặt 
đối kháng trực tiếp, tuy nhiên lại không chỉ tăng sự 
gắn kết trong đội mà còn vun đắp tình cảm, khiến 
người tham gia vui vẻ về thể chất và tinh thần khi 
rảnh rỗi với bạn bè.
2.2.3. Thực trạng tiếp thu kiến ​​thức của SV khu vực 
TP.HCM qua giờ học BC

Khảo sát cho thấy, 189 SV (=33.4%) cho rằng 
nội dung chương trình trong các lớp BC chính quy 
không thể đáp ứng được nhu cầu học tập của các SV; 
257 SV cho rằng nội dung chương trình trong các 
lớp BC chính quy đáp ứng nhu cầu ở mức trung bình 
(bảng 2.1).
Bảng 2.1. Đánh giá nhận thức nhu cầu liên quan đến 
nội dung chương trình trong các lớp BC chính quy 

của SV khu vực TP.HCM
Đánh giá n %

Có hiệu quả tốt 63 11.1
Mức trung bình 257 48.6
Không thể đáp ứng 189 33.4
Không có ý kiến 39 6.9
Σ 566 100

2.2.4. Mục đích tham gia học tập BC của SV khu vực 
TP.HCM

Mục đích của hầu hết SV tham gia học, tập 
luyện BC là để làm phong phú thêm đời sống ngoại 
khóa (286 SV =50.4%), rèn luyện thể chất (137 SV 
=24.1%), tăng cường giao tiếp (75 SV =13.5%), và ý 
kiến khác (68 SV =12.0%. Từ góc độ mục đích của 
SV tham gia học, tập BC, không chỉ hiệu quả rèn 
luyện thể chất và nâng cao chức năng tim mạch của 
hoạt động tập luyện BC đã được xác nhận, các yếu tố 
giao tiếp và giải trí cũng được chú ý hơn, dẫn đến sự 
mở rộng hơn về số và chất lượng môn BC trong các 
trường đại học khu vực TP.HCM.
2.2.5. Mô hình lớp học BC trong các trường đại học 
khu vực TP.HCM

Kết quả khảo sát cho thấy, môn BC được đưa vào 
chương trình GDTC chính quy ở 10 trường đại học, 
tuy nhiên hầu hết là môn tự chọn, chỉ có 3 trường dạy 
theo hình thức bắt buộc. Có chuyên ngành BC, có 2 
trường đào tạo chuyên ngành thể thao. Việc đào tạo 
chuyên ngành BC được xác định còn hạn chế trong 

việc tận dụng tối đa các nguồn lực giáo dục để phát 
triển theo hướng nâng cao, thêm vào đó, hạn chế về 
số lượng cũng dẫn đến trạng thái phát triển phong 
trào BC còn chưa đáp ứng nhu cầu tổng thể. Hình 
thức đào tạo cơ bản lựa chọn song hàng cả hai hình 
thức BC da và BC hơi, việc áp dụng tùy từng đơn vị 
và xu hướng lựa chọn nhiều hơn về hướng HC hơi.
2.2.6. Điều kiện cơ sở vật về BC trong các trường đại 
học khu vực TP.HCM

Kết quả khảo sát cho thấy trong số 10 trường đại 
học được khảo sát có 4 trường có sân BC trong nhà 
và 8 trường có hơn 2 sân BC ngoài trời; Sự phân bổ 
cơ sở vật chất liên quan đến các điều kiện học, tập 
luyện môn BC ở các trường đại học không đồng đều, 
số địa điểm sân bái tập luyện cho mỗi SV trên tổng 
số là rất nhỏ.

 Trong những năm gần đây, với sự phát triển kinh 
tế nhanh chóng ở TP.HCM, số lượng, chủng loại và 
chất lượng các cơ sở thể thao ở các trường đại học 
đã được cải thiện rất nhiều, tuy nhiên do nguồn kinh 
phí đào tạo và mối quan tâm của của mỗi cơ sở khác 
nhau nên có sự chênh lệch lớn về đầu tư thể thao 
nói chung ở mỗi trường học, điều này đã ảnh hưởng 
đến việc xây dựng và chất lượng các cơ sở thể thao 
ở các trường đại học. Việc thiếu sân BC đã trở thành 
nguyên nhân chính ảnh hưởng đến sự phát triển của 
BC đại học ở khu vực TP.HCM.
2.2.7. Chiến lược phát triển BC cho SV đại học khu 
vực TP.HCM

a. Đổi mới giảng dạy 
- Đổi mới nội dung tài liệu giảng dạy: Tài liệu dạy 

học các môn tự chọn BC ở các trường đại học cần 
phải lựa chọn nội dung có cấu trúc và phương pháp 
kỹ thuật hành động tương đối đơn giản, gây hứng 
thú và có tính thực tiễn cao, tập trung nâng cao khả 
năng tham gia học và tự tập luyện môn BC của SV 
hướng đến mục tiêu cơ bản là đạt được các giá trị lợi 
ích tăng tiến về thể lực, chức năng thể chất để tăng 
cường các năng lực, tố chất vận động.

- Đổi mới phương pháp giảng dạy: Giảng dạy BC 
cấp đại học có thể hạ chiều cao của lưới xuống tương 
đương 20cm (sử dụng chiều cao lưới là 2.23m đối 
với nam và 2.04m đối với nữ) để SV bình thường 
(hạn chế về chiều cao) cũng có thể trải nghiệm những 
giá trị lợi ích và cảm xúc tham gia thể thao cũng như 
những giá trị trải nghiệm thành công trong việc thực 
hiện các kỹ thuật thi đấu thành công và các giá trị 
giải trí đạt được sau tập luyện, thi đấu. Các nhà giáo 
dục có thể linh hoạt sửa đổi luật thi đấu cơ bản (áp 
dụng phạm vi hẹp) và có những sửa đổi phù hợp theo 
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nhu cầu của trận đấu như cho phép các trận đấu đôi, 
nới lỏng thang hình phạt chạm lưới, đánh bóng qua 
lưới, giữ bóng,...

b. Tăng cường các giải thi đấu đấu BC giao hữu 
các cấp lớp, trường, đội tuyển,…

Các trường đại học khu vực TP.HCM rất hạn chế 
trong việc thường xuyên tổ chức thi đấu và học tập 
BC, cần tăng cường cạnh tranh, giao lưu trong, ngoài 
trường và giữa các trường đại học để tạo thêm cơ 
hội học tập lẫn nhau. Các trường đại học cần tổ chức 
thêm các giải BC như giao hữu, mời thi đấu, thi đấu 
thử nghiệm để hình thành cơ chế giao hữu lâu dài, 
từ đó trực tiếp bồi dưỡng đội ngũ hiện có về năng 
lực chuyên môn, tăng cường số lượng người hâm mộ 
BC, mở rộng dân số bóng chuyền, khơi dậy niềm 
đam mê học BC của SV, tạo ra các dư luận và sự 
quan tâm chung về BC,... tổng hợp các yếu tố trên sẽ 
có tác dụng tuyên truyền tích cực trong các trường 
học, từ đó thúc đẩy việc phát huy các giá trị đạt được 
từ môn BC trong các môn thể thao trường học.

c. Điều chỉnh, thay đổi một số giá trị cơ bản để 
BC vừa đảm bảo yếu tố thể thao hàn lâm vừa mang 
tính cạnh tranh, giải trí

BC muốn phát triển bền vững ở các trường đại 
học thì phải vừa mang tính cạnh tranh (dành cho 
SV có năng khiếu thể thao, thích thi đấu và thể thao 
thành tích cao) vừa mang tính giải trí (có tính đại trà 
và yếu tố giải trí chủ đạo). Do ảnh hưởng đặc thù của 
môn thể thao này, BC đã rời xa cuộc sống của người 
dân thường, nếu SV đại học có thể trải nghiệm cảm 
giác hồi hộp của các môn thể thao mang tính cạnh 
tranh thì đó sẽ là một trải nghiệm hiếm có trong đời. 
Nếu BC muốn phát triển lành mạnh, chắc chắn nó sẽ 
chuyển từ thuộc tính thi đấu sang thuộc tính giải trí 
trong tương lai, vì vậy cần phải tìm ra sự cân bằng 
tốt nhất giữa cả hai.

​d. Đi theo con đường tích hợp các giá trị giáo dục 
khác trong môn GDTC

Tất cả các trường đại học ở khu vực TP.HCM nên 
đi theo con đường kết hợp thể thao và giáo dục, các 
trường đại học nên cho phép các vận động viên BC 
trình độ cao theo học tại trường để thúc đẩy sự phát 
triển của phong trào BC trong nội bộ các trường đại 
học. Đề nghị các nhà quản lý quan tâm hơn nữa đến 
các công tác phát triển phong trào thể thao trường 
học. Mở rộng các cơ chế thành lập các đội tuyển, 
câu lạc bộ, trong trường hợp đã có đội tuyển và câu 
lạc bộ thi tăng cường thêm việc tổ chức các giải thi 
đấu nội bộ (tuyển nhân tài tham gia) và giao lưu 
(tăng năng lực chuyên môn và trải nghiệm thi đấu 

thành tích cao cho SV). Các nhà quản lý xem xét 
tuyển dụng các huấn luyện viên, vận động viên BC 
có kinh nghiệm và thành tích thi đấu cao vào đội ngũ 
giảng viên, hướng dẫn viên để tăng cường năng lực 
chuyên môn cho các đội tuyển, câu lạc bộ và phát 
triển phong trào nội bộ trong các trường đại học khu 
vực TP.HCM.

e. Tăng cường đầu tư cơ sở vật chất, dụng cụ tập 
luyện BC và khai thác hết tiềm năng của đội ngũ 
giảng viên, huấn luyện viên

Địa điểm, dụng cụ, trang thiết bị tập luyện, bổ 
trợ,… là những yếu tố không thể thiếu cho sự phát 
triển của mọi dự án phát triển thể thao, điều kiện 
ưu việt về địa điểm, dụng cụ và trang thiết bị cũng 
là một trong những lý do khiến SV lựa chọn tham 
gia học, tập luyện thể thao thường xuyên hơn. Giáo 
viên là nguồn nhân lực quan trọng, họ không chỉ là 
người thực hiện chính chương trình mà còn là người 
phát triển nguồn tài nguyên trong mọi chương trình 
GDTC cũng đồng thời là người vận chuyển và đảm 
bảo tài nguyên vật chất được tối ưu hóa hiệu quả sử 
dụng nhằm phát triển hoạt động thể thao nói chung.
3. Kết luận

Kết quả khảo sát cho thấy nguyên nhân chính 
ảnh hưởng đến hứng thú học, tập môn BC của SV 
đại học khu vực TP.HCM là do không có thời gian 
rảnh, thiếu địa điểm tập luyện và thiếu hiểu biết về 
phương pháp tập luyện. Khuyến nghị cải cách việc 
giảng dạy BC trong các trường đại học, tăng cường 
phát triển hoạt động BC trong và giữa các trường đại 
học, xây dựng các quy định phù hợp với các môn thể 
thao không chuyên nghiệp để hoạt động thể thao của 
SV vừa mang tính cạnh tranh vừa mang tính giải trí, 
đồng thời tăng cường đầu tư cơ sở vật chất, dụng cụ 
cho các hoạt động thể thao nói chung nhằm tạo điều 
kiện và môi trường phát triển thói quen rèn luyện thể 
chất của SV.
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