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Abstract: Understanding the complexity of motivation in the educational context is critical to improving
learning outcomes and promoting student engagement, through an in-depth look at two case studies.
, the author wants to point out the multifaceted nature of motivation, exploring its different aspects,
determinants and meanings in educational settings. Furthermore, using qualitative methods, this article
seeks to explore the nuanced mechanisms underlying fluctuations in motivation over time, considering
both individual and contextual factors to inform discussion and conclusion on English learning dynamics

in two typical cases.
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1. Pit van dé

Hiéu duoc sy phic tap ctia dong luc thic day
trong bdi canh gido duc la didu tdi quan trong dé
nang cao két qua hoc tap va thiic day su tham gia ctia
hoc sinh, théng qua tim hiéu sau 2 truong hop dién
hinh, tac gia mudn chi ra cic ban chit nhiéu mat cua
dong luc, kham pha cac khia canh, yéu tb quyét dinh
va y nghia khac nhau ctia né trong moi truong giao
duc. Hon nfra, bang cach sir dung cac phuong phap
dinh tinh, bai Vlet ndy tim cach kham pha cac co ché
sdc thai tiém 4n nhiing blen dong vé dong luc theo
thoi gian, xem xét ca yéu td ca nhan va bdi canh dé
dua ra phan thao luan va Kkét luan vé dong luc hoc
tiéng Anh trong hai truong hop dién hinh.
2. N¢i dung nghién ctru
2.1. Dinh nghia “dong luc”

Tir dién danh cho nguoi hoc nang cao Oxford
dinh nghia dong luc no6i chung 1a “ly do tai sao ai
do6 1am diéu gi d6 hodc cu xtir theo mot cach cu thé”.
Dong luc cling co the duoc hiéu theo nghia rong la
mong mudbn va sy san sang lam diéu gi d6 ciia mot
nguoi (Zhang, 2008.)

Dornyei (2005) coi dong luc 1a “mot khai niém
triru twong, mang tinh gia thuyét ma chung ta s
dung dé giai thich 1y do tai sao moi nguoi suy nghl
va hanh xtr nhu ho 1am”. Chiing ta c6 thé thiy rang
dinh nghia nay khong xem dong Iuc tir khia canh bén
trong ma tur khia canh bén ngoai.

Trong linh vyc tam ly hoc, dong lyc duoc dinh
nghia la “sy khoi dau, dinh hudng, cuong do va su
kién tri ctia hanh vi (Green, 1995; trich dan trong
Zhang, 2008.) Nam 2008, Abrudan giai thich rang
dong lyc 1a mong mudn bén trong dé lam diéu gi d6

dan dén mot quyét dinh c6 y thirc. dé hanh dong va
nd luc bén bi.

Trong linh vuc gido duc, hién tugng nay dugc
mo ta nhu mat loai dong lyc bén trong khuyén khich
nguoi hoc lam viée gi do dé dat duoc thanh tich nhat
dinh (Harmer, 2001; trich dan trong Zhang, 2008.)

Gardner (1985) dé cap dén dong luc trong giao duc
ngdén ngir nglt canh 1a sy két hop gitra nd luc cua
nguoi hoc va mong muén dat duge muc tiéu hoc
ngon ngi.

Nhin chung, chiing ta c6 thé thay ring hau hét
cac dinh nghia dugc dé cap déu dé cap dén dong luc
1a nhitng yéu cau, nhu cau hodc 1y do thic diy con
nguoi lam mét viée gi do.

2.2. Két qud nghién civu trwong hop dién hinh (tén
nhén vit da dwoc thay di dé dam bdo tinh bio mdt
thong tin)

2.2.1. Truong hop 1: Ong Nguyén Hodng Anh

Lich st hoc tiéng Anh

Hoang Anh chinh thtrc bit diu hoc tiéng Anh tir
nam 5 tudi, sém hon nhiéu hoc sinh mam non Viét
Nam lac by gio (vao thoi diém d6, chwong trinh
giao duc Viét Nam chua c6 mon hoc chinh 1a tiéng
Anh truée 16p 3 tiéu hoc). Di ciia anh di moi mot gia
su nguoi Viét dén day tiéng Anh cho anh va 2 anh
em ho tai nha. N6i dung chinh cda 16p day kém nay
1a v& bang chit céi, tir vung quen thudc (gia dinh, ban
be, bd phén co thé, truong hoc, dia diém trong thi
tran, .. .) va ngit phap co ban (dai tu, thi hién tai, thi
qua kht,...). Sau d6, viéc hoc tiéng Anh ciia em bi
gian doan trong 2 nim trude khi bat dau lai vao 16p
3 tai truong tiéu hoc Bé Vin Dan theo chwong trinh
giang day ctia B GDPT Viét Nam. Pén 16p 3, em 6n
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lai toan bo kién thirc co ban da hoc duoc tir 16p gia su
& nha cling nhu mé rong von tiéng Anh cia minh &
nhiéu chu dé da dang hon. Phai dén nam dau tién bac
trung hoc co so (truong THCS Nguyen Truong T9),
viée hoc tiéng Anh ctia em méi dién ra ngoai pham
vi truong hoc. Luc nay, ngoai viéc hoc ¢ truong, anh
con hoc tiéng Anh vo6i gia su va mot sb anh chi em
ho gidng nhu hoi 5 tudi. Ngoai ra, anh con tham gia
mdt 16p hoc thém chuyén luyén thi mot sb bai kiém
tra tiéu chudn hoa nhu: TOEFL, SAT, GRE, GMAT
va Cambridge. Tuy nhién, anh 4y khong c6 muc dich
cu thé nao khi hoc ¢ d6 hodc nhim muc dich tham
gia bat ky bai kiém tra nao trong s6 nay.

Khi bude vao cép 3 (THPT Kim Lién), anh va gia
dinh nhan ra ring phuong phap ngir phap-dich thuét
trong giang day & truong phd thong khong thé dam
bao thanh cong trong viéc hoc tiéng Anh cua anh.
Anh quyét dinh tham gia hai khéa hoc néi tai Apollo,
mot trung tAm tiéng Anh ndi tiéng & Ha Noi. Anh cho
biét thoi diém nay anh khong tap trung hoc tiéng Anh
vi muén danh nhiéu thoi gian hon cho mén Toan, Vat
Iy va Hoa hoc, 3 mén chinh trong ky thi tuyén sinh
dai hoc. Trong thoi gian tot nghiép, chuyén nganh
ctia anh 1a dao tao Gido vién Tiéng Anh. Anh khong
chi hoc 4 k¥ ning tiéng Anh (Noi, Viét, Poc, Nghe)
ma con hoc cac mon khac bang tiéng Anh (Anh My
nghién ctru, Vin hoc Anh, Tiéng Anh chuyén nganh,
Phuong phép nghién ctru,...). Sau khi tot nghiép Pai
hoc Ngon ngit va Qudc té, anh theo dudi viéc hoc 1én
cao hon véi khoa hoc Thac si vé TESOL. Tuy nhién,
anh da khong hoan thanh né. Sau d6 tir nim 2012 dén
nam 2013, anh di du hoc tai Khoa Nghé cua Pai hoc
Adelaide, Adelaide, Nam Uc.

Ngoai viée hoc va sir dung tiéng Anh & truong,
Hoang Anh con st dung ngén ngit nay ¢ nha khi choi
game trén may tinh, xem phim va clip trén Youtube,
doc sach hay Wikipedia. Tiéng Anh d tré thanh mot
phan thiét yéu trong cudc sdng dich thuat cua anh -
cong viéc ban thoi gian cua anh lién quan truc tiép
dén tiéng Anh, viéc anh tu hoc cach sir dung céc tmg
dung phan mém khac nhau bang tiéng Anh va cudc
noi chuyén cua anh v6i vo hang ngay doi khi bang
tiéng Anh.

Thay déi dong luc

Bit dau hoc tiéng Anh tr nim 5 tudi, dong luc
ctia Hoang Anh chi ¢ trinh d¢ trung cdp va khong
thay d6i sudt 5 nam. Lan dau tién dong luc cta anh
tang 1én 1a khi anh vao cap hai. Theo 10i giai thich
ctia anh trong cudc phong van, su thay dbi nay 1a do
anh tham gia hai 16p hoc thém ngoai truong. Mot 16p
gitip anh nang cao vbn tir vung, ngit phap va kién
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thirc nén tang, 16p con lai gip anh c6 co hdi giao tiép
v6i nguoi ban xir. Hai budi hoc nay khién em cam
thay minh da tién bo 15 rét vé tleng Anh va nho do,
c6 thém dong luc hoc tap.

Ngay sau su gia tdng nay, dong luc hoc tap giam
stit trong ba nam tiép theo khi Hoang Anh hoc cap 3.
Vao nam cubi cép 3, dong luc hoc tap tut xuéng murc
thap nhat gitra cip trung va cip thap. Boi lac d6 anh
c6 y dinh ndp don vao mét truong dai hoc yéu cAu anh
phai thi cac mén Toan, Ly, Hoa. Vi véy, anh dy mat
tap trung vao tiéng Anh va dong lyc ciing giam sut.

Pong luc hoc tiéng Anh ctia Hoang Anh lai 1én
cao khi anh thi d6 vao dai hoc va trd thanh sinh vién
Khoa dao tao gido vién tiéng Anh cia Truong Dai
hoc Ngoai ngit. Khoa nay yéu cau sinh vién phai hoc
4 ky nang tiéng Anh ¢ trinh d¢ cao (C1 — nang cao)
va cac mon khéc cling bang tiéng Anh. Sdng trong
mdi truong nay bujc Hoang Anh phai tap trung hon
vao viéc hoc tleng Anh. Phuong phap giang day day
cam himg ciia thiy ciing gop phan rat 1én vao viéc
dong lyc cuia anh ting 1én. Anh cho biét: “Em cam
thdy may mén khi dugc tham gia chuong trinh Fast
track véi thay ¢ rat truyén cam va nhiét huyét, diéu
d6 khién em théy viéc hoc tré nén thu vi hon”. Mot
ly do khac khién muc do dong luc ting Ién nam &
su thay ddi trong nhédn thirc vé ban than cua anh 4y.
Hang nam, anh c6 thoéi quen ty kiém diém va nhan
ra r?mg sau moi hoc ky hoc tai truong dai hoc nay,
tiéng Anh cta anh dan duoc cai thién, dic biét la vé
cach dung tir, phat &m, chinh ta, ngr phap va trinh
bay. Khi thay minh tién bo, anh cam thdy vui ming
va nho do, dong luc cang ngay cang cao.

Sau khi dat trinh d¢ cao nhat vao ndm tht 4 dai
hoc, dong lyc ctuia anh giam nhe xuéng muc tu trung
cap tro 1én khi bat dau lam giang vién tiéng Anh.
Pong luc sau d6 tro lai dinh cao khi anh sang Uc
du hoc. O d6, anh ¢6 co hoi tim hiéu thém vé vin
hoa ban dia ciing nhu cach ngudi ban xtr giao tiép
trong cudc séng thuc, diéu nay da dan dén su thay
d6i trong nhéan thirc cua anh vé viée sir dung tiéng
Anh. Anh khéng luyén tap tiéng Anh mot cach quéa
han 14m va phirc tap nhu hdi con hoc dai hoc. Anh
diéu chinh ban than dé st dung tiéng Anh don gian
va ty nhién hon. Sy diéu chinh nay giup anh cam
thdy linh hoat va ty tin hon khi sir dung tiéng Anh.
Diéu d6 giup em thiy tiéng Anh thu vi hon va dong
Iuc hoc tiéng Anh cua em dat mirc cao nht.

Tu lac vé Viét Nam cho dén nay, dong luc thi dau
c6 giam nhe r0i On dinh & mire tir cao dén trung binh.
2.2.2 Truwong hop 2: Ba Tran Thi Ngdn

Ngan khong bat ddu hoc tiéng Anh tir khi con nho
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vi bd me ¢6 khong coi tiéng Anh 1a mén hoc quan
trong ddi v4i ¢o. Viée hoc ctia Ngan bit dau tir 16p
6, giéng nhu nhiéu hoc sinh Viét Nam khéc theo hoc
chuong trinh chuan, 2 nim dau Ngan khong thé hién
duogc ning khiéu gi ddc biét hay dat duoc nhiéu két
qua trong hoc tap. Tleng Anh 12 mén tuong ddi de
dbi voi ¢o nén co c6 thé dat dlem cao ma khong can
hoc hanh cham chi. Gido vién tién hanh 16p hoc chu
yéu str dung phuong phap ngi phap-dich thuat. Sach
gido khoa c6 néu mot quy tac ngir phap 6 dau m01
bai va gido vién mo ta chi tiét quy tic dé bang tiéng
Viét. Cam xuc ciia c6 ddi véi tiéng Anh khong khac
biét nhiéu so véi cc mon hoc khac khi ¢ bat dau
hoc - d6 chua phai 14 moén hoc yéu thich ma 1a moén
c6 thich. Vi vay, mirc d dong luc cua co éy trong
giai doan nay twong doi thap.

Tuy nhién, vao mua h¢ ndm 2002, cd tham gia
khéa hoc tiéng Anh tai Trung tim Anh ngir tinh Hai
Duong. Trong tim cua khoa hoc 1a néi va viét sang
tao. D6 1a mot sy kién thay d6i cudc doi vi sau khoa
hoc kéo dai 3 thang, dudi sy hudng dan cua nguoi
ban ngti, trinh d§ noi cia Ngan da dugc cai thién
dang ké va co bat dau co niém yéu thich voi tiéng
Anh. Dong luc cua c6 ngay cang tang va Ngan quyet
tam dat dugc két qua tot hon trong cac 16p hoc tiéng
Anh. Nam 16p 9, em tham gia cudc thi hoc sinh gioi
tiéng Anh tinh Hai Duong va dat giai nhat. Sau nay,
Ngéan miéu ta khoang thoi gian nay 1a ban dap cho
ca dong luc va nhiing thanh tyu trong tuong lai cua
cd. Sau 2 ndm theo hoc tai truong THPT Chuyén
Nguyén Trii tinh Hai Duong, Ngan da du thi Ky
thi THPT chuyén Tiéng Anh Qudc gia danh cho
hoc sinh THPT va dat giai Nhi, giip em dugc vao
mién phi chuong trinh Fast-track tai truong. Khoa sur
pham tiéng Anh trudng Pai hoc Ngoai ngit sau khi
t6t nghiép THPT.

Trong 2 ndm dau hoc dai hoc, dong luc cuia Ngan
bi suy giam. Ngan cho rang su thut lii nay 1a do
su thay ddi ctia méi truong va sy thiéu muc tiéu ca
nhan. La mot trong nhitng sinh vién gioi nhit cua
mot truong dai hoc danh tiéng, Ngan cam thfiy nhu
moi muc tiéu cia minh déu dat dugc va tam thoi mat
di himg thu hoc tap. Tuy nhién, dén cudi nam thi 3,
dong luc cta c6 da dugc léy lai sau khi ¢6 tré thanh
chu tich Cau lac bd tiéng Anh cua truong dai hoc.
Nhiém vu cua cb 1a td chirc cac hoat dong hoc tap
cho céac thanh vién trong cau lac bo va huéng dan cac
em rén luyén k¥ nang tiéng Anh ma c6 rat thich. Nam
2012, khi dang 1a sinh vién nam 4, c6 xin nghi viéc
va chuyén huéng tap trung vao viéc hoc nhim ning
cao két qua hoc tap. Trong thoi gian nay, dong luc ca
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nhéan ctia Ngan van 6n dinh.

Sau khi t6t nghiép v6i thanh tich bay bong, co
duogc truong dai hoc tuyén dung va tro thanh giang
vién khoa su pham tiéng Anh. Sau mot nam di day,
dong luc ctua cd dot nhién giam sut. Mac du Ngan
da c6 dugc cong viéc mo udc nhung ¢6 cam thiy
trong nam dau tién di day, c6 chua dat dugc nhiéu
thanh tyu vé chuyén mon ciing nhu hoc thuat. Co
nh¢ lai, do ap lyc tir cong viéc mdi nén c6 khong
c6 du thoi gian dé tu hoc. Co dang ky mét khoa hoc
MA chuyén nganh TESOL nhung da bo hoc sau vai
thang. Nam 2014, c6 quyét dinh nghi viéc va sang
M§ theo chuong trinh trao ddi dé hoc van hoa. Trong
thoi gian nay, Ngan khong chi nang cao kién thic,
trinh do ngoai nglt ma con ly lai duoc cam hing
hoc tap. Sau khi tro lai [am viée, ¢6 dang ky hoc thém
mot khoa MA khac va tiép tuc hoc cho dén nay.

Dinh hudng myc tiéu va tu quyét

Mic du muc d6 dong luc cia Ngan thay doi qua
cac nam nhung c6 khong bao gid ghét tiéng Anh va
chi sb cua c6 dao dong quanh muc 4, mot mirc twong
dbi cao. Piéu dang cht y 1a dong luc cua co chi dat
dén dinh diém khi c6 c6 muc tiéu rd rang va quyét
tam thuc hién no. Cam giac dat dugc thanh tich da
gitup c6 duy tri dong luc & muc cao va thoi thuc co
phén déu dé dat dugc nhiéu thanh cong hon.

3. Két luin

bong luc dong mdt vai trd quan trong trong qua
trinh hoc mdt ngdn ngir. Gido vién ngén nglr khong
thé day ngdn ngir mot cach hiéu qua néu ho khong
hiéu mdi quan hé giita dong luc va anh huong cia né
dén viéc tiép thu ngdn ngi.
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