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1. Mở đầu
Trong dạy học môn Toán, Luyện tập - thực hành 

là một hoạt động quan trọng và hiệu quả để phát triển 
năng lực toán học cho HS. Ở tiểu học, thực hành được 
xem như là một hoạt động trí tuệ giúp HS có thể hiểu 
sâu sắc hơn về một vấn đề, rèn luyện cho HS khả năng 
giải quyết vấn đề. Qua hoạt động thực hành HS được 
phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo cả trong 
suy nghĩ và hành động. Hơn nữa, các kỹ năng (KN), 
kĩ xảo được rèn luyện và ngày càng thuần thục hơn. 
Vì lẽ đó mà trong dạy học môn Toán ở tiểu học nhất 
thiết phải rèn luyện cho HS các KN cơ bản, đặc biệt 
là KN luyện tập, thực hành để HS trở nên tự tin hơn 
trong việc ứng dụng các kiến thức toán học. Điều này 
sẽ góp phần đào tạo những con người lao động mới, 
vừa nắm vững lí thuyết vừa có khả năng vận dụng linh 
hoạt những điều đã học vào giải quyết các vấn đề của 
cuộc sống.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Giải quyết vấn đề trong dạy học môn Toán

“Vấn đề” là một phạm trù được nhắc đến trong 
nhiều lĩnh vực của cuộc sống. Trong cuốn sách 
“Những cơ sở của việc dạy học nêu vấn đề” của tác 
giả V. Ôkôn, đã quan niệm “vấn đề được nảy sinh từ 
tình huống có vấn đề, vấn đề luôn gắn với hai yếu 
tố là “cái đã biết” và “cái chưa biết”, trong đó cái đã 
biết là điều kiện để đi đến cái cần biết”. 

Trong dạy học, vấn đề là sự thể hiện mâu thuẫn 
của hoạt động lĩnh hội kiến thức của HS với yêu cầu 
của vấn đề. Mâu thuẫn này xác định cách thức tìm 
tòi kiến thức, nó khơi dậy hứng thú, khám phá những 

điều chưa biết và đưa tới sự lĩnh hội khái niệm mới, 
kích thích năng lực tư duy và động lực học tập cho 
người học. Tác giả Nguyễn Bá Kim cho rằng: “Một 
bài toán được gọi là vấn đề nếu chủ thể chưa có trong 
tay một thuật giải có thể áp dụng để giải bài toán đó. 
Mặc dù người học đã có sẵn những kiến thức, KN sử 
dụng thích hợp và có nhu cầu giải quyết”. 

Do vậy, giải quyết vấn đề toán học là những hoạt 
động diễn ra khi HS đứng trước những vấn đề của 
môn Toán hoặc có liên quan đến môn Toán cần phải 
giải quyết. HS phải tìm hiểu, phải suy nghĩ để nhận 
diện vấn đề và tìm cách giải quyết những vấn đề đó. 
Để giải quyết vấn đề HS thường thực hiện các hoạt 
động trí tuệ: hoạt động dự đoán; hoạt động nhận dạng 
và suy luận logic.
2.2. Ý nghĩa của rèn luyện KN thực hành giải quyết 
vấn đề toán học

“KN“ là một trong những thuật ngữ xuất hiện 
nhiều trong cuộc sống hàng ngày. Theo Từ điển 
Tiếng Việt: “KN là khả năng vận dụng những kiến 
thức thu được nhận trong một lĩnh vực nào đó thành 
thực tế”; “Thực hành là làm để áp dụng lý thuyết vào 
thực tế”. Như vậy, tri thức là cơ sở, là nền tảng để 
hình thành KN. Khả năng, năng lực và KN có mối 
quan hệ chặt chẽ với nhau, cái này tạo điều kiện cho 
cái kia phát triển. Khả năng là tiền đề để có năng lực 
và KN; Năng lực quyết định mức độ và tốc độ hình 
thành KN, là sự hiện thực hóa khả năng; Còn KN là 
mặt hiện thực hóa và là biểu hiện của năng lực. Do 
vậy, rèn luyện KN thực hành là quá trình tập luyện 
và nâng cao khả năng giải quyết các vấn đề. Điều 
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này bao gồm việc thực hành liên tục, luyện tập và 
hoàn thiện. 

Trong dạy học môn Toán ở tiểu học, việc rèn 
luyện KN thực hành cho HS để giải quyết các vấn đề 
toán học có vị trí quan trọng nhằm thực hiện mục tiêu 
môn học và góp phần đào tạo thế hệ trẻ có tri thức, 
năng động, tự chủ và linh hoạt trong việc giải quyết 
các vấn đề thực tiễn. 

Rèn luyện KN luyện tập, thực hành giúp HS tự 
tìm tòi, củng cố, mở rộng và khắc sâu kiến thức cơ 
bản, làm phong phú hơn vốn hiểu biết của bản thân. 
Góp phần hình thành và phát triển các năng lực toán 
học, năng lực tự học, năng lực làm việc nhóm và khả 
năng sáng tạo. Bên cạnh đó, cũng rèn luyện cho HS 
phát triển các KN giao tiếp và KN quản lý thời gian. 
Điều đó sẽ giúp HS trở thành những công dân tự tin 
và có khả năng thích ứng với môi trường xã hội trong 
tương lai.	
2.3. Quy trình giải quyết vấn đề toán học

- Bước 1. Tiếp nhận, phân tích bài toán: GV tổ 
chức hoạt động để HS hiểu được nội dung bài toán, 
tình huống có trong bài toán. HS cần xác định được 
bài toán cho biết gì và cần giải quyết vấn đề gì? HS 
cần xác định được bài toán thuộc dạng nào? Từ đó đề 
xuất chiến lược giải bài toán.

- Bước 2. Định hướng giải quyết bài toán: GV 
định hướng cho HS đi theo hướng cụ thể hóa, tổng 
quát hóa hay đưa về bài toán trung gian. Muốn vậy, 
GV tổ chức cho HS phát hiện từ khóa của bài toán 
và chỉ ra được vấn đề cần giải quyết. HS cần phải tư 
duy và đặt ra câu hỏi: Để giải bài toán cần phải làm 
như thế nào? Từ đó tìm ra hướng giải quyết vấn đề.

- Bước 3. Tiến hành giải bài toán: Ở khâu này, HS 
vừa thực hiện giải bài toán, vừa phân tích và điều tiết 
quá trình giải cho đúng với hướng đã vạch ra. 

- Bước 4. Nhìn lại bài toán và khái quát, mở rộng 
vấn đề: Thật sai lầm nếu HS có suy nghĩ rằng giải 
xong một bài toán là hoàn thành công việc giải toán. 
Do vậy, sau khi giải xong bài toán, HS cần nhìn lại 
bài toán, GV khái quát và mở rộng vấn đề. 
2.4. Ví dụ minh họa

Bài toán 1: Thực hiện chủ trương xây dựng nông 
thôn mới, trong 4 năm liền, xã Hòa Bình làm thêm 
được các đoạn đường bê tông có chiều dài lần lượt là 
15 km, 17 km, 22 km và 18 km. Hỏi trung bình mỗi 
năm xã đó làm thêm được bao nhiêu ki-lô-mét đường 
bê tông? (Bài tập 3, GSK Cánh diều, Tập 1-tr 71).

GV hướng dẫn cho HS tìm tòi, xác định cách thức 
giải bài toán theo tiến trình sau:

* Bước 1. Tiếp nhận, phân tích bài toán 

- GV tổ chức hoạt động để HS hiểu bài toán và 
xác định được dạng của bài toán.

- HS phải xác định được: Bài toán cho biết gì? 
Vấn đề cần giải quyết là gì?

+ Bài toán cho biết: “Trong 4 năm liền, xã Hòa 
Bình làm thêm được các đoạn đường bê tông có chiều 
dài lần lượt là: 15 km, 17 km, 22 km và 18 km”.

+ Vấn đề cần giải quyết: “Tính trung bình mỗi 
năm xã Hòa Bình làm thêm được bao nhiêu ki-lô-mét 
đường bê tông?”

+ Bài toán thuộc dạng tính số trung bình cộng của 
nhiều số.

* Bước 2. Định hướng giải quyết vấn đề
- GV tổ chức cho HS thảo luận định hướng giải 

quyết vấn đề. HS cần phải tư duy và đặt ra được câu 
hỏi phân tích: 

+ Để tính trung bình mỗi năm xã Hòa Bình làm 
thêm được bao nhiêu ki-lô-mét đường bê tông  ta cần 
phải làm như thế nào?

+ Bài toán cần thực hiện mấy bước? 
+ Tại mỗi bước cần thực hiện phép tính như thế 

nào?
Với quá trình phân tích, HS phải định hướng giải 

bài toán cần phải thực hiện hai bước:
Bước 1: Tính tổng số ki-lô-mét đường bê tông xã 

đó làm được trong 4 năm. (Cần thực hiện phép tính 
cộng của các số 15, 17, 22, 18)

Bước 2. Tính trung bình mỗi năm xã đó làm thêm 
được bao nhiêu ki-lô-mét đường bê tông. Cần thực 
hiện phép tính chia, lấy tổng bốn số chia cho 4.

* Bước 3. Tiến hành giải bài toán
HS giải bài toán:
Bài giải
Tổng số ki-lô-mét đường bê tông xã đó làm được 

trong 4 năm là:
15  + 17  +  22 + 18 = 72 (km)
Trung bình mỗi năm xã đó làm thêm được số ki-

lô-mét đường bê tông là:
72 : 4 = 18 (km)
                           Đáp số: 18 km.
* Bước 4. Nhìn lại bài toán và khái quát, mở rộng 

vấn đề
- GV nhấn mạnh với HS việc nhìn lại bài toán. 
+ HS cần nhìn lại phương án giải quyết bài toán, 

nhìn lại quá trình giải bài toán và kiểm tra kết quả các 
phép tính, đơn vị của phép tính.

Sau quá trình giải bài toán trên, GV đặt câu hỏi 
để củng cố lại cho HS bài toán tìm trung bình cộng 
của nhiều số: “Để tìm trung bình cộng của nhiều số 
ta phải làm như thế nào?”. GV thiết kế thêm các tình 
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huống, các bài toán tìm trung bình cộng của nhiều 
số cho HS thực hành để khắc sâu về dạng toán này.

Bài toán 2. Một chiếc ô tô chưa chở hàng có khối 
lượng của xe là 5 tấn. Hiện nay trên xe đang chở 4 
tấn 2 tạ hàng. Theo em, ô tô có được phép đi qua 
chiếc cầu bên không? Tại sao? (Bài 5-GSK Toán 4, 
Tập 1–tr36, Cánh diều).

GV hướng dẫn cho HS tìm tòi, xác định cách thức 
giải bài toán theo tiến trình sau:

*Bước 1. Tiếp nhận, phân tích bài toán 
- GV tổ chức cho HS quan sát bức tranh và hiểu 

tìm hiểu đề bài toán. 
HS cần phải xác định “cái đã cho” và “yêu cầu 

của bài toán”.
- HS quan sát bức tranh và mô tả được: “Có một 

chiếc ô tô chở hàng qua cầu và ở đầu cầu gắn tấm 
biển báo ghi 10T.”

+ Bài toán cho biết: “Khi chưa chở hàng thì xe có 
khối lượng là 5 tấn. Hiện tại, trên xe đang chở 4 tấn 
2 tạ hàng”.

+ Bài toán hỏi: Ô tô có được phép đi qua cầu 
không? Vì sao?

Ở bài toán này, GV cần giới thiệu cho HS ý nghĩa 
của tấm biển ghi 10T: “Biển báo 10T là biển báo hạn 
chế trọng tải toàn bộ xe”. Vì vậy, khi thấy biển báo 
10T, các phương tiện, kể cả xe ưu tiên (xe cứu thương, 
xe cứu hỏa, xe cảnh sát,…) mà có trọng tải toàn bộ 
xe vượt quá 10 tấn thì không được phép đi qua cầu.

*Bước 2. Định hướng giải quyết vấn đề
- GV gợi mở để HS tư duy cách thức giải quyết 

vấn đề: “Chiếc cầu chỉ cho phép những xe có khối 
lượng của toàn bộ xe không vượt quá 10 tấn mới 
được phép đi qua cầu. Vậy ta có thể tính được khối 
lượng của toàn bộ xe không?”

- GV tổ chức cho HS thảo luận để định hướng giải 
bài toán tiến hành theo hai bước:

+ Bước 1. Tính khối lượng của toàn bộ xe. (Cần 
tính tổng khối lượng của xe với khối lượng của hàng 
trên xe.) 

+ Bước 2. So sánh khối lượng toàn bộ xe với 10 
tấn. Từ đó xác định xem ô tô có được phép đi qua 
cầu không?

*Bước 3. Tiến hành giải bài toán

HS tiến hành giải bài toán:
Bài giải
Đổi 5 tấn = 50 tạ; 4 tấn = 40 tạ.
Khối lượng của xe khi đang chở hàng là: 
50 tạ + 40 tạ + 2 tạ = 92 tạ.
Đổi: 10 tấn = 100 tạ.
Vì 92 tạ < 100 tạ nên ô tô được phép đi qua chiếc 

cầu.
*) Bài toán cũng có thể lập luận theo cách khác 

như sau: Vì khối lượng của xe là 5 tấn. Giới hạn được 
phép qua cầu là 10 tấn nên xe chở được nhiều nhất 
là 5 tấn. Vì xe chở hàng chưa đến 5 tấn nên ô tô đó 
được phép qua cầu.

*Bước 4. Nhìn lại bài toán và khái quát, mở rộng 
vấn đề

- Sau khi giải xong bài toán, HS cần nhìn lại quá 
trình giải bài toán.

- Với bài toán này, GV cũng có thể gợi ý cách làm 
khác cho HS. GV gợi mở vấn đề: “Khi ô tô chưa chở 
hàng có khối lượng của xe là 5 tấn. Vậy  xe chỉ được 
phép qua cầu khi xe chở nhiều nhất là bao nhiêu tấn 
hàng?” 

- GV thiết kế thêm các tình huống tương tự để 
HS có cơ hội luyện tập, thực hành giải quyết các bài 
toán liên quan đến các đơn vị đo khối lượng như yến, 
tạ, tấn.
3. Kết luận

Trong dạy học môn Toán ở tiểu học, rèn luyện 
KN luyện tập, thực hành cho HS có vị trí quan trọng 
nhằm thực hiện mục tiêu môn học và góp phần đào 
tạo thế hệ trẻ có tri thức, năng động, tự chủ và linh 
hoạt trong việc giải quyết các vấn đề của thực tiễn. 
Trong quá trình dạy học toán ở tiểu học, bên cạnh 
việc thiết kế các bài tập phù hợp, GV cần có những 
biện pháp sư phạm để khơi gợi hứng thú học tập để 
HS sẵn sàng thực hiện nhiệm vụ thực hành một cách 
tự nguyện, hiệu quả. Tạo điều kiện cho HS thể hiện 
sự sáng tạo, niềm say mê yêu thích môn Toán và biết 
vận dụng những điều đã học vào thực tiễn cuộc sống.
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