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Huwéng din hoc sinh giai bai tip chi dé 3:
Khoi lwgng riéng va ap suat trong chwong trinh
mon Khoa hoc tw nhién lop 8
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Abstract: Solving exercises is one of the important self-help tasks and activities of students within the
Sframework of the learning program to practice skills and enhance knowledge for learners. The article has
built a theoretical basis for the method of guiding students to solve exercises in Natural Science subject
grade 8, in order to help students generalize from theoretical knowledge to solve the tasks raised in

learning, from Think and reason to find a solution.
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1. Pit vin dé

Giai bai tap 1a mdt hoat dong tri tu€ kho khan va
phtrc tap. Hinh thanh ky nang (KN) giai bai tap doi
hoi su két hop da dang nhiéu khéi niém, dinh luat.
Giai bai tdp khong chi la nhd cac khai ni¢ém, cong
thirc ciia dinh cac dinh luat dé rdi 4p dung ma doi hoi
nédm chic khai niém, dinh luat; v nghia ctia phép tinh
va kha nang tu duy doc 1ap cta hoc sinh (HS). Gidi
bai tap giup HS timg budc phat trién nang luc tu duy,
rén luyén phuong phap va KN suy luén, tap duot kha
nang quan sat, phong doan, tim toi, rén luyén nhiing
tinh cach cua nguoi lao dong nhu: cAn than, chu dao,
cu thé.

Cha d& “Khbi luong riéng va 4p sut” trong
chuong trinh mén Khoa hoc ty nhién 8 da trang bi
cho HS nhiéu kién thirc hay va b ich v6i mach noi
dung nhu: kh01 lwong riéng, luc ddy Acsimet, ap suét
trong chat ran — 1ong — khi, ting — giam &p suat. Véi
luong kién thirc nhu vay, nén da s6 HS chua dinh
huéng duoc yéu cau khi 1am quen voi nhiéu bai toan
dinh lugng va chwa c6 phuong phép giai hodc mot sb
HS trinh bay chua chat ché, chua khoa hoc. Vi thé,
viéc nghién ctru xay dung phuong phap giai bai tap
cho HS 14 rat can thiét. Bé gitp cho HS suy nghi,
1ap Iuan mot cach chat ché va khoa hoc dé tim ra 10
giai cho mdi bai tap. Chung t6i nghién ctru xay dyng
phuong phap “Huwdng din HS gidi bai tip chi dé
3: Khéi lwong riéng va dp suit trong chwong trinh
mon Khoa hoc tw nhién 8”

2. N¢i dung nghién ciru
2.1. Khadi ni¢m bai tap va vai tro ciia no trong day
hoc

C6 nhiéu quan diém, dinh nghia khac nhau vé
khai niém bai tap. Theo tir dién tiéng Viét: “Bai
tap (exercise) la bai ra cho HS lam dé tap van dung
nhitng diéu d hoc”. Theo Nguyén Hitu Chau: “Bai
tap (Assigment) la nhing nhiém vy, cong viéc duoc
giao cho m6i nhém hodc mdi ca nhan trong khuon
khé mot chuong trinh hoc tép nhiam rén luyén KN
hay ting cuong kién thirc cho ngudi hoc”. Vi vay,
trong céc tai liéu gido khoa, nhiéu thuat ngir bai tap
khac nhau xuat hién: “Bai tap tiéng Viét”, “Bai tap
tiéng Anh”, “Bai tap Vat 1y”..... Theo quan diém hién
dai, bai tap khong chi nham dé gitip ngudi hoc vén
dung nhitng tri thirc da hoc, rén luyén KN tuong tng
ma con gitp ho phuong phap hinh thanh tri thire moi
va cac KN khac. Bai tip c6 vai tro vo cung quan
trong trong qua trinh hoc tap. Bai tap giup HS nam
vitng dugc kién thirc mot cach chinh xac, sdu sdc va
toan dién; 1a hinh thic cung cd, 6n tap, hé thong hoa
kién thirc va 1a phuong tién kiém tra, kién thirc KN;
phat trién kha ning tu hoc va ty quan 1y thoi gian ctua
HS. Pdng thoi day ciing 1a phuong tién thuan loi dé
HS lién hé li thuyét voi thye hanh, hoc tap voi doi
séng, van dung kién thire d3 hoc vao thuc té san xudt
va cudc séng

Giai bai tap 1a qua trinh tim ra cach giai quyét
véan dé hodc dat duoc muc tiéu cu thé thong qua viéc
ap dung cac phuong phap, quy trinh va KN phu hop.
Giai bai tdp dong vai tro quan trong trong hoc tép
nham phat trién tu duy logic, kha ning phén tich cho
HS. Thong qua hoat dong giai bai tap, HS khong
nhitng ctng cb 1y thuyét va tim ra 10i giai mot cach
chinh xac, ma con hudng cho HS cach suy nghi, 1ap
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luan dé hiéu rd ban chat clia van dé, va c6 cai nhin
dang dén khoa hoc. Giai bai tap dugc xem nhu la mot
phuong phap giao duc va duogc sir dung phd bién &
nhiéu cap hoc khac nhau doi hoi nguoi day va nguoi
hoc thuc hién dugc muc dich day hoc nhét dinh,
trong d6 cac van dé dugc dit ra va doi hoi nhitng suy
luan, nhitng phép toan, cac thi nghiém dya trén nhiéu
hién twong va khai niém, tir &6 phat trién tu duy sang
tao va rén luyén KN cho nguoi hoc.

2.2. Phdn logi bai tdp

- Bai tap tu lugn: yéu cau HS trinh bay y kién, suy
nghi va giai thich mot van dé chi tiét va logic. HS can
c6 kién thirc vitng chic va kha nang phan tich, tong
hop dé gidi quyét bai tap.

- Bai tdp trac nghiém: 13 loai bai tap doi hoi nguoi
hoc phai chon dép an dung trong so nhiéu dap an
duoc cung cap dé kiém tra kién thie va danh gia su
hiéu biét cua nguoi hoc vé& mot chu dé cu thé.

- Bai tap thi nghiém: 1a bai tap doi hoi phai lam
thi nghiém dé kiém chung 16i giai 1y thuyét hodc dé
tim ra nhitng s liéu can thiét cho viéc giai bai tap.

Trén day, 1a nhling bai dang bai tap thong dung va
phé bién duoc ap dung cho HS thyc hién tai truong
Trung hoc co so. Bén canh do, con ¢ cac dang bai
tap khac nhu: bai tap do thi, bai tap van dép, bai tap
thuc hanh,...

2.3. Mjt sé6 KN quan trong dé gidi bai tip

- KN doc hiéu trong gidi bai tdp: tim yéu td quan
trong nhu dang bai tap, yéu cau va muc dich. Sau d6
phan tich va tim ra phuong phap giai bai tap phu hop.
Néu ap dung tot KN nay, HS co thé ap dung duoc
nhiéu dang bai tap khac nhau.

- KN giai quyet van dé trong gidi bai tdp: can
phan tich van dé, tim kiém cac giai phap khac nhau
va chon giai phap hop li. Néu HS dat diém s6 khong
cao, can tim nguyén nhan dé rat ra bai hoc va cai
thién KN giai quyét van dé.

- KN tim kiém théng tin trong gidi bai tdp: HS ap
dung nhiéu thiét bi ciing nhu coéng cu hd tro hoc tap
nhu: may tinh caAm tay, sach tham khao, thu vién, cac
trang mang Internet,...

2.4. Gidi bai tdp trong chwong trinh mén Khoa hoc
tw nhién 8

Mén Khoa hoc tu nhién ¢ 16p 8 14 mén hoc mdi,
dugc xay dung va phét trién trén nén tang cac linh
vuc Vit li, Hoa hoc, Sinh hoc va Khoa hoc Trai
dat. Khoa hoc ty nhién 1a co so ctia nhidu nganh quan
trong trong nén kinh té, xi hoi, c6 lién quan chat ché
vO1 cudc séng, do d6 rat can duoc su cha v hoc tép
con HS, trong d6 co6 bai tap Khoa hoc ty nhién. Bai
tap trong chuong trinh moén Khoa hoc ty nhién 8
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giap HS van dung céc thao tac tu duy, so sanh, phan
tich,...dé xac dinh ban chat, trén co s d6 chon cac
cong thirc phu hop cho tirng bai tdp. Bén canh do la
hinh thirc cting cd, 6n tap, mo rong va di siu hon
vao nhiéu van dé. Giai bai tap 1a mot phuong tién dé
kiém tra mtrc d6 ndm viing kién thirc ddng thoi danh
gia chat lwong HS mét cach chinh xac.

Trong chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién 8 HS
s& 1am quen v6i nhiéu bai toan dinh luong nén da sé
HS chua dinh huéng dugc yéu cau cua bai toan, chua
¢6 phuong phép giai hoic mot s HS chua biét cach
lam, trinh bay chua chét ché, chua khoa hoc.
2.5. Xdy dung va thiét ké cdc buwdc gidi bai tdp chii
dé Khoi lwgng riéng va ap sudt trong chwong trinh
mon Khoa hoc tu nhién 8

a) Quy trinh gidi bai tdp chi dé Khoi lwong riéng
va dp sudt

Buwée 1. Tim hiéu dé bai: Budc nay bao gdbm viéc
xac dinh y nghia cta cac thuét ngit, phan biét dau Ia
an sb, dau la dir lidu. Vi nhiing bai tap tinh toan sau
khi tim hiéu d4u bai can dung cac ki hiéu dé tom tit
d4u bai. Trong truong hop can thiét phai vé hinh dé
din dat nhimng diéu kién cua dau bai.

Buwéc 2. Xic ldp moi lién hé co ban giita cdc div
liéu xudt phdt va cdi phai tim: Phan tich ndi dung bai
tap, d6i chiéu cac dir lidu xuét phat tir cai phai tim dé
lam sang to ban chét vat 1i cua nhitng hién tuong mo
ta trong bai. Trong qua trinh phan tich, cin lam séng
t6 mot s van dé sau:

- Bai tap dang giai thudc loai bai tdp nao? Dinh
tinh hay dinh luong? Bai tap thi nghiém hay db thi.

- Pdi tugng dang xét trong trang thai nao? On
dinh hay bién d6i? Nhimng diéu kién 6n dinh hay
dang bién ddi nhu thé nao?

- C6 nhiing dac trung dinh tinh, dinh luwong nao
da biét va chua biét, mdi quan hé cac dic trung do
biéu hién ¢ nhimng dinh luat, quy tic, dinh nghia,
cong thic nao?

Buwéc 3. Riit ra két qud can tim: Ti cac lién hé
can thiét da xéac 1ap duoc tiép tuc luan giai tinh toan
dé rat ra két qua can tim.

Budc 4. Kiém tra va bién ludn két qua: Trong
budc nay phai phan tich két qua cudi cung dé loai bo
nhiing két qua khong phu hop véi diéu kién dau bai
hodc khong phu hop véi thuce té. Viéc bién luan ciing
1a mot cach dé kiém tra sy dung dén ciia qua trinh 1ap
luan. Do6i khi nho sy bién ludn nay ma HS c6 thé tu
phat hién ra nhitng sai 1am trong qua trinh lap luan do
su vo 1i cua két qua thu dugc.

b) Bai tdp vin dung. Vi du: Mot dién vién xiéce
tha c¢6 khéi luong 60kg cudi mot con voi cd khdi
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luong 4 tan tac dung Ién mat dét, biét mdi ban chan
voi ¢6 dién tich bé mit 1a 200cm?. Tinh ap suét cua
con voi tac dung 1én mat dat?

Cac budc giai bai tap

Buéc 1. Tim hiéu dé bai

Dé bai cho:

- Khéi luong con nguoi va con voi

- Dién tich tiép xtic mdi ban chan voi voi mit dat

Hoi: Ap suit cua con voi tac dung 1én mit dat?

Buwéc 2. Pinh hwong hwong din gidi bai tip:
Xac ldp méi lién hé co ban giita cdac dit liéu xudt phat
va cadi phdi tim

- Tong trong lugng ca thg xiéc va con voi dugce
tinh nhu thé nao?

- Dién tich tiép xuc cua 4 ban chan voi voi mat
dat dugc tinh nhu thé nao?

- Ap lyc ¢6 d6 16n nhu thé nao so vai tong trong
luong ciia tho xiée va con voi?

- Tir d6 suy ra ap suat ctia 4 ban chan voi tac dung
1én mat dit ra sao?

Buwérc 3: Bién ludn

- Kiém tra don vi thir nguyén trong hé SI

- Bién luén dung / sai phu hop theo yéu cau dé bai

Tém tit Bai giai

m =4 tan = 4 000 kg | Tong trong luong ca con voi va
m, . =60kg tho xiée la:
§=200cm?=0,02m* | P=P . +P .

--------------- =10.m . +10.m, ..
p="7(Pa) =10.4 000 + 10.60= 40 600 (N)

Dién tich tiép xtic ctia 4 ban chén
voi 1én mit dit:
S=4.8,=4.0,02=0,08 (m?)

Ap luc cua ca con voi va tho
xiée 1a:

F=P=40600 (N)

_F_ 40600

s
- Két qua ding. Vi dién tich tiép

xuc cang nho thi 4p suét cang 16n
(do dién tich tiép xuc ti 1¢ nghich
v6i 4p suét)

=507 500 (Pa)

2.7 Thwe nghiém sw pham

* P6i twong thwe nghiém sw pham: duoc su
ddng ¥ va cho phép ciia Ban giam hi¢u truong THTH
Sai Gon (quan 5 — TP. HCM), chiing t6i d tién hanh
chon 16p thuc nghiém (8A2) va lop dbi chung (8A6)

* Phwong phap danh gia: Dé dam bao tinh khach
quan, sau thuc nghiém ching t6i da tién hanh phat
phiéu kiém tra danh gia tai 16p thuc nghiém (8A2) va
16p ddi ching (8A6), véi sb luong HS céac 1p bang

Ap suét ciia con voi lén mt dat 1a:

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 1, Issue 308 (March 2024)
ISSN 1859 - 0810

nhau va chit luong hoc tip nhu nhau. Théng ké va
dbi chiéu gitra cac 16p, thu dugc thong qua biéu do
dudi day dudi day:

BIEU DO PHAN PHOI DIEM 58
GIJrA LOP 8A2 (THUC NGHIEM) VA 8A6 (BOI CHUNG)

58 luong

Bai KT QUA BAI KIEM TRA DANH GIA

18
“ 812 86 _U
14
12 i
10 /

8 '.

6 & /,

4 & * & ‘/

2

R S e oidm
0o 0 0
o [ 4 5

° 3
a2 0
A6 0

o o me
e
oo R

* Nhan xét két qua:

- Quan sat biéu d0, nhan thiy diém sb 16p thuc
nghiém (8A2) c6 diém s cao vuot trdi so voi 1op ddi
chung (8A6). Puong tich Ity cua 16p thuc nghi¢m
(duong mau xanh) cao hon 16p ddi ching (dudng
mau cam).

- Vi sy chénh léch diém s6 giita hai 16p ¢ muc
do6 cao, co thé thiy rang muc do hiéu bai giita 16p
thuc nghiém va 16p ddi ching ciing c6 sy chénh léch
cao 1a do: 16p thye nghiém HS khi dugc tiép can giai
bai tap co6 phuong phép rd rang mot cach chat ché va
logic khoa hoc cling nhu da c6 sy tim toi va tu duy
sang tao hon; tir d6 da gitp cac em giai quyét va van
dung dugc nhiéu hon vao bai tip ning cao. Con ddi
vé6i 16p ddi chimg nhiéu HS con gap kho khan (nhu
trong cach d6i don vi, tom tat va phén tich d2,...)

3. Két luin

Thong qua thyc nghi¢m su pham da kiém chung
duoc tim quan trong va su hi€u qua cia viéc ap dung
phuong phép giai bai tdp vao day hoc phan “Khdi
luong riéng va ap suat” trong chuwong trinh mén
Khoa hoc ty nhién 8 da gitp HS ndm bét cac kién
thire chic chin, hiéu sdu cac dinh luit, nhitng quy
luat va hién tugng. Tu do, tao dugc su hung thu hoc
tap va nghién ctru tim toi kién thirc méi cho HS. Mit
khac, bai bao con gitp gido vién co thé phat huy kinh
nghiém va xay dung dugc thém nhiéu phuong phép
giang day hiéu qua, hiéu r5 hon vé trinh d¢ nhan thirc
hoc tap ciia HS mot cach chinh xac.
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