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1. Đặt vấn đề
Xã hội càng phát triển, kéo theo nhiều giá trị đạo 

đức của con người cũng thay đổi. Ngày nay cùng với 
sự tiến bộ của khoa học công nghệ, cùng với sự du 
nhập của nhiều nền văn hóa mới thì trong trường học 
hiện tượng “học sinh chưa ngoan”, vẫn còn nhiều. 
Chính vì vậy, công tác chủ nhiệm của giáo viên (GV) 
trong nhà trường cũng như GV bộ môn đặc biệt chú 
trọng đến việc giáo dục kỹ năng sống (KNS) cho học 
sinh (HS). Bởi HS không chỉ cần được trang bị kiến 
thức mà còn cần được giáo dục KNS để có kiến thức, 
thái độ và kỹ năng (KN) phù hợp lứa tuổi, từ đó hình 
thành cho HS những hành vi, thói quen lành mạnh, 
tích cực; loại bỏ những hành vi, thói quen tiêu cực 
trong cuộc sống; tạo cơ hội cho HS có khả năng xử lý 
mọi vấn đề xảy ra trong sinh hoạt hàng ngày.

Qua thực tiễn giảng dạy môn Lịch sử cho học sinh 
lớp 6 Trường Phổ thông thực hành CLC Nguyễn Tất 
Thành; tác giả đã thử nghiệm và thấy có hiệu quả khi 
áp dụng các biện pháp giáo dục HS thông qua nội 
dung một số bài học bằng cách lồng ghép vào phần 
ứng dụng, liên hệ thực tế để giáo dục KNS cho HS. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Những vấn đề chung về giáo dục KNS thông 
qua môn lịch sử lớp 6 
2.1.1. Những vấn đề chung về giáo dục KNS cho HS 
THCS

Giáo dục KNS cho HS có vị trí hàng đầu trong 
toàn bộ công tác GD ở nhà trường. Bác Hồ đã dạy: 
“Dạy cũng như học phải biết chú trọng cả đức lẫn tài. 
Đức là đạo đức cách mạng. Đó là cái gốc rất quan 
trọng”.   Bác cũng dã từng dạy “ Người có tài mà 

không có đức thì là người vô dụng, người có đức 
mà không có tài thì làm việc gì cũng khó”. Do vậy, 
giáo dục KNS cho HS giữ vị trí then chốt trong nhà 
trường. Công tác GD đạo đức tốt sẽ là cơ sở để nâng 
cao GD toàn diện.

KNS là những KN mang tính cá nhân và xã hội 
cần thiết đối với thanh thiếu niên giúp họ có khả năng 
học tập tốt hơn, ứng xử một cách tự tin đồng thời là 
một phương sách để hoàn thiện bản thân mình trước 
mọi người. Đồng thời, KNS cũng giúp biến kiến thức 
thành những hành động cụ thể, những thói quen lành 
mạnh. Những người có KNS là những người biết làm 
cho mình và những người khác được hạnh phúc. Họ 
thường thành công hơn trong cuộc sống, luôn yêu 
đời và làm chủ cuộc sống của họ.
2.1.2. Mục tiêu của môn Lịch sử THCS

Phân môn Lịch sử cấp THCS thuộc môn Môn 
Lịch sử và Địa lí cấp THCS góp phần cùng các môn 
học và hoạt động GD khác hình thành, phát triển ở 
HS năng lực lịch sử trên nền tảng kiến thức cơ bản, có 
chọn lọc về lịch sử thế giới, quốc gia và địa phương. 
Các quá trình tự nhiên, kinh tế - xã hội và văn hoá 
diễn ra trong không gian và thời gian; sự tương tác 
giữa xã hội loài người với môi trường tự nhiên; giúp 
HS biết cách sử dụng các công cụ của khoa học lịch 
sử để học tập và vận dụng vào thực tiễn; đồng thời 
góp phần hình thành, phát triển ở HS các phẩm chất 
chủ yếu và năng lực chung, đặc biệt là tình yêu quê 
hương, đất nước, niềm tự hào về truyền thống dân 
tộc, thái độ tôn trọng sự đa dạng của lịch sử thế giới 
và văn hoá nhân loại, khơi dậy ở HS ước muốn khám 
phá thế giới xung quanh, vận dụng những điều đã 
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học vào thực tế.
Môn Lịch sử có nhiều thuận lợi trong GD, rèn 

luyện KNS cho HS bởi nội dung chứa đựng nhiều bài 
học quý báu giúp GD lòng yêu quê hương, đất nước, 
niềm tự hào dân tộc, ý thức tự chủ, tinh thần chiến 
đấu…Đây cũng là môn học buộc HS phải vận dụng 
rất nhiều KN tư duy sáng tạo, phân tích đánh giá, vận 
dụng và rút ra bài học bổ ích cho bản thân
2.1.3. Các nhóm KNS có thể tích hợp vào nội dung 
giảng dạy môn Lịch sử lớp 6

- KN giao tiếp: KN giao tiếp là khả năng có thể 
bày tỏ ý kiến của bản thân theo hình thức nói, viết 
hoặc sử dụng ngôn ngữ cơ thể phù hợp với hoàn cảnh 
và văn hóa, đồng thời biết lắng nghe, tôn trọng ý kiến 
người khác ngay cả khi bất đồng quan điểm. 

- KN lắng nghe tích cực: Lắng nghe tích cực là 
một phần quan trọng của KN giao tiếp. Người có KN 
lắng nghe tích cực biết thể hiện sự tập trung chú ý 
và thể hiện sự quan tâm lắng nghe ý kiến hoặc phần 
trình bày của người khác (bằng các cử chỉ, điệu bộ, 
ánh mắt, nét mặt, nụ cười), biết cho ý kiến phản hồi 
mà không vội đánh giá, đồng thời có đối đáp hợp lí 
trong quá trình giao tiếp. 

 - KN thể hiện sự tự tin: Tự tin là có niềm tin vào 
bản thân, tự hài lòng với bản thân; tin rằng mình có 
thể trở thành một người có ích và tích cực, có niềm 
tin về tương lai, cảm thấy có nghị lực để hoàn thành 
các nhiệm vụ.

- KN hợp tác:  Hợp tác là cùng chung sức làm 
việc, giúp đỡ, hỗ trợ lẫn nhau trong một công việc, 
một lĩnh vực nào đó vì mục đích chung. KN hợp tác 
là khả năng cá nhân biết chia sẻ trách nhiệm, biết 
cam kết và cùng làm việc có hiêu quả với những 
thành viên khác trong nhóm, có trách nhiệm về 
những thành công hay thất bại của nhóm, về những 
sản phẩm do nhóm tạo ra.

- KN tư duy phê phán: KN tư duy phê phán là khả 
năng phân tích một cách khách quan và toàn diện các 
vấn đề, sự vật, hiện tượng…xảy ra. KN tư duy phê 
phán rất cần thiết để con người có thể đưa ra được 
những quyết định, những tình huống phù hợp. 

  - KN tư duy sáng tạo: Tư duy sáng tạo là khả 
năng nhìn nhận và giải quyết vấn đề theo một cách 
mới, với ý tưởng mới, theo phương thức mới, cách 
sắp xếp và tổ chức mới; là khả năng khám phá và kết 
nối mối quan hệ giữa các khái niệm, ý tưởng, quan 
niệm, sự việc; độc lập trong suy nghĩ. 

- KN đảm nhận trách nhiệm: Đảm nhận trách 
nhiệm là khả năng con người thể hiện sự tự tin, chủ 
động và ý thức cùng chia sẻ công việc với các thành 

viên khác trong nhóm. chung của cả nhóm, đồng thời 
tạo sự thỏa mãn và thăng tiến cho mỗi thành viên.
2.2. Thực trạng vấn đề giáo dục KNS cho HS 
THCS tại Trường PTTHCLC Nguyễn Tất Thành - 
Trường CĐSP Hòa Bình

Qua tìm hiểu cho thấy, phần lớn các GV khi lên 
lớp đều dành hết thời gian cho nội dung chính khóa 
còn KN sống ít được quan tâm; việc lồng ghép với 
các hoạt động thường mang tính hình thức, chiếu 
lệ. Nguyên nhân dẫn tới việc thiếu KNS của một bộ 
phận HS lớp 6 như sau:

 - Chương trình GD còn nặng về kiến thức, ít 
quan tâm đến rèn KNS.

- Một bộ phận GV chưa chú trọng đến việc rèn 
KNS vì áp lực về công tác chuyên môn quá lớn, cho 
nên GV chủ yếu tập trung thời gian, công sức để làm 
tốt công tác chuyên môn. 

-  Nhiều bậc cha mẹ hoặc phải lo làm ăn do kinh 
tế còn khó khăn hoặc mãi lo làm giàu mà, đẩy hết 
trách nhiệm về phía nhà trường. Một số phụ huynh 
có điều kiện nhưng lại nuông chiều con quá mức.

- Nhiều HS chịu tác động tiêu cực của bạn bè, 
sự ảnh hưởng của khoa học công nghệ: Điện thoại, 
intemet, games . . . 
2.3. Biện pháp lồng ghép giáo dục KNS vào nội 
dung các tiết học môn Lịch sử lớp 6
2.3.1. Chuẩn bị giáo án

Thực hiện lồng ghép giáo dục KNS vào môn Lịch 
sử lớp 6 cho HS không khó nhưng cần có cái nhìn 
mới đối với vai trò của GV và PP giảng dạy, PP này 
không làm tăng thêm nội dung môn học mà làm cho 
tiết HS động hơn, dễ hiểu dễ tiếp thu kiến thức, bảo 
đảm sự liên tục và bền vững cho việc hình thành KN 
của HS.

Để giúp HS có hứng thú học tập, phát hiện ra KN 
cần có, người GV phải xác định rõ nhiệm vụ của môn 
học và nhiệm vụ giáo dục KN sống cho HS trong 
môn học. Tiếp đó, chọn những KN phù hợp, gần gũi 
với HS để các em có khả năng trực tiếp thực hành 
KN sau khi tiếp cận. GV phải chuẩn bị giáo án lồng 
ghép thật cẩn thận, trong đó nêu ra cụ thể các kỹ năng 
HS cần đạt sau bài học, các kỹ thuật dạy học sử dụng 
trong bài dạy; phương tiện cần thiết phục vụ cho tiết 
dạy…các câu hỏi gợi ý hướng dẫn HS tự xác định 
các KNS cần đạt.
2.3.2. Lồng ghép nội dung giáo dục KNS vào một số 
bài học môn Lịch sử lớp 6

Để rèn KN sống có hiệu quả thông qua nội dung 
môn học, chúng tôi đã tưc hiện như sau:

Ngay những ngày đầu tiên khi HS vào lớp học, 
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GV cần cho HS làm quen với nội quy của trường, 
lớp và phát động các phong trào: Qua cách ứng xử 
lễ phép như biết đi thưa về trình, chào hỏi những 
người lớn tuổi, biết xin lỗi khi có khuyết điểm, cảm 
ơn khi được tặng quà, vui vẻ hoà nhã với bạn bè, lễ 
phép với GV và những người lớn tuổi,... và áp dụng 
các KN này vào quá trình học tập môn học, tạo thói 
quen tốt cho HS.

Phần khởi động bài học: GV xây dựng các trò 
chơi, gây hứng thú học tập cho HS. Ví dụ: khi dạy 
Bài 1. Lịch sử và cuộc sống,

Thay vì cách đặt câu hỏi như thông thường trong 
SGK là hỏi về sự thay đổi của máy tính điện tử thì 
GV chia HS thành các đội và hướng dẫn các đội thi 
tìm ta những điểm thay đổi theo thời gian của các đồ 
vật mà HS quan sát được.

Sau đó HS thảo luận và trả lời cá nhân: Theo em, 
sự thay đổi theo thời gian như vậy được hiểu là gì? 

Các nhóm (hoặc cá nhân HS) trao đổi, suy nghĩ 
tìm ra phương án trả lời. Mỗi nhóm (cá nhân) sau 
khi trả lời xong có thể được đề xuất nhóm (cá nhân) 
tiếp theo trả lời. Qua trò chơi mỗi cá nhân HS sẽ 
được tư duy, nhìn nhận và giải quyết vấn đề theo một 
cách riêng, từ đó các em sẽ tự tin, có trách nhiệm với 
nhiệm vụ GV giao.

Phần tìm hiểu kiến thức bài mới: để hình thành 
các KN hợp tác, lắng nghe tích cực…, GV có thể vận 
dụng khi giao cho HS bài tập nhóm.

Ví dụ: khi dạy bài 17. Cuộc đấu tranh bảo tồn và 
phát triển văn hóa dân tộc của người Việt. GV hướng 
dẫn HS tìm hiểu trước ở nhà về những phong tục của 
người Việt trong thời kì Bắc thuộc vẫn được duy trì 
đến ngày nay. Các nhóm HS có thể trình bày bằng 
bài viết, vẽ, hoặc các hiện vật…từ đó các em sẽ hào 
hứng để lắng nghe, tự tin và qua các bài trình bày 
của các nhóm HS sẽ học biết lắng nghe, khả năng 
hợp tác, tư duy sáng tạo và đúc rút ra bài học cho 
bản thân.

GV cũng có thể hướng dẫn HS tìm hiểu một số 
truyền thuyết dân gian có liên quan đến bài học, trao 
đổi, thảo luận nhóm để trình bày trước lớp. Qua đó 
hình thành cho HS các KN tư duy sáng tạo, KN hợp 
tác, KN thể hiện sự tự tin và lắng nghe tích cực. 

Phần vận dụng: Thông qua các sự kiện, các nội 
dung hoạt động nhận thức để  tự rút ra bài học cho 
bản thân hoặc cho nhóm, sau đó trình bày trước lớp 
bằng  nhiều hình thức khác nhau.
2.3.3. Động viên, khen thưởng

 GV kịp thời động viên, khen thưởng sẽ tạo cho 
HS có một động cơ tốt. Vì vậy, HS thi đua nhau “ 

nói lời hay, làm việc tốt” và cuối mỗi hoạt động nêu 
trên, GV nên khuyến khích HS bằng  những bông 
hoa điểm mười hoặc điểm cộng, sự khuyến khích, 
động viên bằng lời nói, tràng pháo tay, ghi nhớ vào 
sổ tay môn học của HS. Mỗi học kì, tổng kết GV bộ 
môn gửi danh sách các HS tiến bộ, tích cực cho GV 
chủ nhiệm để phối hợp động viên các em. HS sẽ rất 
vui và hãnh diện khi được tặng những bông hoa điểm 
tốt và những món quà của GV tặng. Vì thế các em 
không ngừng thi đua cố gắng thực hiện tốt để được 
nhận những bông hoa mà GV thưởng. Đây là một 
hình thức động viên về tinh thần rất giá trị và hiệu 
quả. HS sẽ cố gắng hơn, học tập tích cực hơn, mạnh 
dạn hơn trong giao tiếp, tự tin hơn trong cuộc sống.
2.3.4. Tuyên truyền, phối hợp với các bậc phụ huynh 
về sự cần thiết phải giáo dục KNS cho HS

Trước hết, người lớn phải gương mẫu, yêu 
thương, tôn trọng, đối xử công bằng với các em HS. 
Tạo điều kiện tốt nhất cho các em vui chơi. GV, cha 
mẹ luôn khuyến khích HS nói lên quan điểm của 
mình, nói chuyện với các thành viên trong lớp, trong 
gia đình về cảm giác và về những lựa chọn của mình, 
cần giúp HS hiểu rằng nên có thông số để theo đó 
mà lựa chọn, cố gắng không chỉ trích các quyết định 
của các em. Việc này sẽ hình thành KN tự kiểm soát 
bản thân, rèn luyện tính tự tin cho các em khi tham 
gia các hoạt động và các nội dung học tập ở nhà cũng 
như ở trên lớp học. 
3. Kết luận

Ngày nay, GD & ĐT đã và đang được Nhà nước 
quan tâm là “quốc sách hàng đầu”. Để nâng cao chất 
lượng GD toàn diện thế hệ trẻ, đáp ứng nguồn nhân 
lực phục vụ sự nghiệp công nghiệp hoá, hiện đại hoá 
đất nước, đáp ứng yêu cầu hội nhập quốc tế và nhu 
cầu phát triển của người học; cần phối hợp chặt chẽ 
với các đoàn thể trong nhà trường, cha mẹ HS và học 
hỏi kinh nghiệm của đồng nghiệp để công tác giáo 
dục KNS trong các môn học nói chung, môn Lịch 
sử 6 nói riêng cho HS bậc THCS đạt hiệu quả cao 
hơn nữa.
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