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1. Đặt vấn đề
 Tự học là vấn đề quan trọng và cần thiết đối với 

sinh viên hiện nay. Một số sinh viên chưa có phương 
pháp học tập hợp lý, trong khi yêu cầu về tính chủ 
động trong học tập là rất cao. Để nắm bắt toàn diện 
những kiến thức chuyên môn ở bậc đại học đòi hỏi 
sinh viên phải có nhiều nỗ lực trong hoạt động học 
tập, đặc biệt phải dành nhiều thời gian cho việc tự 
học và tự nghiên cứu, cần có một phương pháp học 
tập đúng đắn, phù hợp và hiệu quả.

Mô hình đào tạo theo hệ thống tín chỉ là một mô 
hình mới, trong khi các phương tiện và thiết bị hỗ trợ 
học tập còn hạn chế. Trong nhà trường bản chất của 
sự học là tự học, cốt lõi của dạy học là dạy việc học, 
kết quả của người học tỉ lệ thuận với năng lực tự học 
của người học. Ngoài việc nâng cao kết quả học tập, 
tự học còn tạo điều kiện hình thành và rèn luyện khả 
năng hoạt động độc lập, sáng tạo của mỗi cá nhân, 
trên cơ sở đó tạo điều kiện và cơ hội học tập suốt đời. 
Mục tiêu quan trọng nhất của nhà trường không phải 
trang bị cho người học tri thức mà là phương pháp 
tự học. Thực tế hiện nay, hoạt động tự học của sinh 
viên các trưởng đại học vẫn còn nhiều hạn chế, nhiều 
sinh viên chưa dành nhiều thời gian cho việc tự học, 
tự nghiên cứu, chưa xây dựng và rèn luyện kỹ năng 
tự học cho bản thân… Chính vì vậy, việc nghiên cứu 
phương pháp tự học của sinh viên và giải pháp năng 
cao kỹ năng tự học, tự nghiên cứu cho sinh viên là 
góp phần nâng cao kết quả học tập và chất lượng 
đào tạo.
2. Nội dung nghiên cứu

2.1. Thực trạng tự học, tự nghiên cứu của sinh viên 
hiện nay

  Kỹ năng tự học là một trong những kỹ năng 
sống, ảnh hưởng trực tiếp đến hiệu quả và chất lượng 
của sinh viên trong quá trình học tập tại trường. Môi 
trường cao đẳng, đại học hình thức học chủ yếu của 
sinh viên là tự học, tự nghiên cứu. Đặc biệt khi các 
trường đại học, cao đẳng thực hiện phương thức đào 
tạo tín chỉ, hoạt động tự học lại càng quan trọng và 
cần thiết đối với sinh viên. Để có được kết quả tốt 
trong quá trình học tập, sinh viên phải biết cách tự 
học, rèn luyện được kỹ năng tự học.

Trong suốt những năm vừa qua, việc tự học tự 
nghiên cứu trong học tập của sinh viên nhà trường 
đã được cải thiện rất nhiều, nhất là sau khi chuyển 
sang học theo tín chỉ. Tuy nhiên vẫn còn tồn tại rất 
nhiều hạn chế trong việc tự học, tự nghiên cứu của 
sinh nhà trường.

   - Phần lớn sinh viên chưa có kế hoạch tự học 
khoa học, lúng túng trong việc xác định phương pháp 
tự học phù hợp cho mình và cho từng môn học cụ thể 
nhất là đối với sinh viên năm nhất vì các em vẫn quen 
với cách học tập của bậc Trung học phổ thông.

  - Sinh viên chưa có thói quen đọc tài liệu và 
nghiên cứu mà chủ yếu dựa vào những bài giảng và 
tài liệu do giảng viên cung cấp, chưa biết cách tổng 
hợp kiến thức thu thập được qua việc nghiên cứu tài 
liệu.

 - Nguồn tài liệu tham khảo cho môn học còn hạn 
chế, sinh viên chủ yếu dựa vào tài liệu do giảng viên 
cung cấp hoặc tham khảo tài liệu trên Internet, không 
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có nhiều tài liệu chính thống để cho sinh viên tham 
khảo khi nghiên cứu.
2.2. Giải pháp nâng cao kỹ năng tự học, tự nghiên 
cứu trong sinh viên trong giai đoạn hiện nay
2.2.1. Đối với giảng viên

a. Thực hiện đổi mới phương pháp dạy học
  Trong giảng dạy, giảng viên nên chú trọng sử 

dụng nhiều phương pháp, biện pháp dạy học tích 
cực như: dạy học nêu và giải quyết vấn đề, thảo luận 
nhóm, hoạt động nhóm, dạy học dự án, phương pháp 
vấn đáp, phương pháp đóng vai…. Phương pháp dạy 
học này phát huy cao độ tính tích cực, độc lập, sáng 
tạo của sinh viên, hướng tới phát triển tối đa tự chủ 
của sinh viên trong học tập, phát triển năng lực độc 
lập làm việc và tự nghiên cứu trên cơ sở kế hoạch học 
tập mà sinh viên đã định ra.

  Tuy nhiên, để dạy học theo phương pháp tích 
cực thì giảng viên phải nỗ lực nhiều so với dạy theo 
phương pháp truyền thống thụ động. Với vai trò 
người tổ chức, thiết kế, hướng dẫn sinh viên trong 
hoạt động học tập, giảng viên phải thường xuyên tìm 
hiểu, nghiên cứu, sử dụng các phương pháp dạy học 
hiện đại kết hợp với phương pháp dạy học truyền 
thống một cách có nghệ thuật, phù hợp.

Hướng tới việc đổi mới phương pháp giảng dạy 
và học tập, sinh viên sẽ tích cực tham gia đóng góp 
xây dựng bài, phát biểu ý kiến hoặc tham gia tranh 
luận trong nhóm, liên hệ những kiến thức được học 
với thực tế, hoặc tìm cách áp dụng vào thực tế, nâng 
cao năng lực tự học, tự nghiên cứu trong bản thân 
mỗi sinh viên.

 b. Sử dụng tốt các phương pháp dạy học tích 
cực, phát huy tính tự học tự nghiên cứu của sinh 
viên trong các giờ giảng

Thực tế giảng dạy cho thấy, đối với các môn học 
thiên về lý thuyết như: Chính trị, Soạn thảo văn bản, 
Tiếng Anh..., để giờ giảng đạt được hiệu quả và góp 
phần nâng cao năng lực tự học của sinh viên, phải sử 
dụng tổng hợp nhiều phương pháp như: thuyết trình, 
nêu vấn đề, gợi mở, tạo tình huống, người học cùng 
tham gia,…Tuy nhiên, thuyết trình vẫn là phương 
pháp chủ đạo, nhưng phải là thuyết trình có đổi mới, 
cách tân theo hướng kích thích tính tích cực, sáng tạo 
của người học, buộc người học phải luôn động não, 
nghĩa là trong thuyết trình có nêu vấn đề, phát vấn, 
tạo tình huống,... để người học suy nghĩ, tự lý giải, tự 
liên hệ, vận dụng vào thực tiễn, qua đó tạo hiệu ứng 
tốt cho lớp học và năng lực tự học của sinh viên.

 c. Tăng cường tổ chức cho sinh viên thảo luận, 
thuyết trình nhóm

 Đây là một hình thức dạy và học tích cực thông 
qua trao đổi, chất vấn, đối thoại giữa giảng viên với 
sinh viên, giữa sinh viên với sinh viên, qua đó giúp 
sinh viên nắm kiến thức lý thuyết và thực tiễn của 
môn học tốt hơn. Việc thảo luận và thuyết trình nhóm 
buộc sinh viên phải đọc và nghiên cứu tài liệu, tăng 
cường hoạt động nhóm để tìm ra phương án tốt nhất 
cho bài thuyết trình. Trong thảo luận, thuyết trình, 
giảng viên cần khuyến khích chất vấn, tranh luận, lôi 
cuốn sự tham gia đông đảo của sinh viên; có nhận 
xét, đánh giá tinh thần làm việc, chất lượng bài thảo 
luận, thuyết trình…; khích lệ, động viên đúng mức, 
tạo động lực (cộng điểm cho sinh viên chẳng hạn) để 
gia tăng tinh thần học tập của sinh viên.

 d. Tăng cường việc cho sinh viên viết tiểu luận 
môn học, làm các bài tập lớn

Thực hiện tăng cường việc cho sinh viên viết tiểu 
luận môn học, làm các bài tập lớn sẽ giúp sinh viên 
làm quen với nghiên cứu khoa học, hiểu sâu hơn 
những vấn đề cơ bản của môn học, bước đầu biết gắn 
lý luận với thực tiễn, góp phần rèn luyện kỹ năng viết 
của sinh viên. Để làm tiểu luận và các bài tập lớn, 
sinh viên phải thu thập và xử lý thông tin, phải đọc, 
phải viết, nghĩa là phải sử dụng các phương pháp học 
tập và nghiên cứu khoa học, qua đó góp phần nâng 
cao năng lực tự học.
2.2.2. Đối với sinh viên

 a. Xác định đúng mục tiêu, động cơ học tập
 Ngay từ đầu môn học giảng viên phải giúp cho 

sinh viên nhận thức đúng, rõ ràng về mục đích và 
nội dung trọng tâm cũng như phương pháp học tập 
của môn học. Sinh viên ngay từ đầu sẽ phải xác định 
cho mình mục đích rõ ràng là học để có tri thức, kĩ 
năng phục vụ cho hoạt động nghề nghiệp của mình 
sau này. Từ nhận thức như vậy người học mới có tinh 
thần tích cực đối với hoạt động tự học và do đó, mới 
có ý thức thường xuyên nâng cao năng lực tự học 
của bản thân.

 b. Xây dựng kế hoạch học tập
Đối với bất kì ai muốn việc học thật sự có hiệu 

quả thì mục đích, nhiệm vụ và kế hoạch học tập phải 
được xây dựng cụ thể, rõ ràng. Tức là kế hoạch ngắn 
hạn, dài hơi thậm chí từng môn, từng phần phải được 
tạo lập thật rõ ràng, nhất quán cho từng thời điểm 
từng giai đoạn cụ thể sao cho phù hợp với điều kiện 
hoàn cảnh của mình. Kế tiếp là phải chọn đúng trọng 
tâm, cái gì là cốt lõi là quan trọng để ưu tiên tác động 
trực tiếp và dành thời gian công sức cho nó. Nếu việc 
học dàn trải thiếu tập trung thì chắc chắn hiệu quả sẽ 
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không cao. Sau khi đã xác định được trọng tâm, phải 
sắp xếp các phần việc một cách hợp lí logic về cả nội 
dung lẫn thời gian, đặc biệt cần tập trung hoàn thành 
dứt điểm từng phần, từng hạng mục theo thứ tự được 
thể hiện chi tiết trong kế hoạch. Điều đó sẽ giúp quá 
trình tiến hành việc học được trôi chảy thuận lợi.

 c. Phát huy năng lực tiếp nhận, xử lý, tổng hợp 
thông tin phục vụ hoạt động học tập trong sinh viên

Trong thời đại hiện nay, với sự bùng nổ thông tin 
trên toàn cầu diễn ra nhanh chóng, hoạt động học 
tập của sinh viên không chỉ bó hẹp trong phạm vi 
nhà trường mà còn mở rộng ra nhiều môi trường xã 
hội khác nhau. Vì vậy, thông tin là một trong những 
yếu tố cơ bản, cần thiết để sinh viên bổ sung và hoàn 
thiện vốn tri thức nghề nghiệp cho bản thân. Sau 
khi thu nhận thông tin, sinh viên phải biết cách xử 
lý, chọn lọc, phân loại thông tin nhằm phục vụ cho 
chuyên môn, nghiên cứu, rèn luyện nghiệp vụ nghề 
nghiệp, làm giàu vốn tri thức cho bản thân. Phát huy 
năng lực tiếp nhận, xử lý, tổng hợp thông tin phục vụ 
hoạt động học tập trong sinh viên góp phần nâng cao 
tính tích cực, chủ động học tập và nghiên cứu khoa 
học cho bản thân sinh viên.

 d. Xây dựng thói quen học tập tích cực, nắm 
vững kiến thức chuyên môn và phương pháp học 
tập khoa học trong sinh viên

 Việc hình thành thói quen học tập tích cực là rất 
quan trọng, nó giúp cho quá trình học tập, đặc biệt 
là tự học diễn ra liên tục và lâu dài. Để có được một 
thói quen tự học tốt, sinh viên cần: học có chọn lọc, 
học có đam mê và học có quá trình. Để nắm vững tri 
thức chuyên môn,sinh viên phải vận dụng sáng tạo 
các nguyên tắc, quan điểm, phương pháp luận biện 
chứng duy vật vào nắm bắt hệ thống khái niệm, đồng 
thời phải có những hiểu biết về các môn khoa học cơ 
bản, liên ngành, kiến thức về đời sống xã hội. Sinh 
viên cần nhạy bén, linh hoạt khi lựa chọn phương 
pháp học tập, tích lũy chuyên môn phù hợp với khả 
năng của bản thân.

 e. Nâng cao khả năng tự học thông qua khả 
năng tiếp thu bài giảng

  Để có thể tiếp thu bài giảng tốt, sinh viên cần đi 
học đầy đủ, ghi chép cẩn thận. Trong giờ học cần cố 
gắng tập trung và tích cực tương tác với giảng viên, 
luôn đặt câu hỏi khi có thắc mắc. Điều này sẽ giúp 
sinh viên ghi nhớ lâu hơn, góp phần kích thích tư 
duy, đặc biệt là tư duy sáng tạo. Năng lực tự học vì 
thế sẽ dần được nâng cao thông qua sự phát triển của 
tư duy, của khả năng tiếp thu.

 Nâng cao khả năng tự học thông qua khả năng 
hiểu và giải quyết vấn đề tăng cường làm bài tập, 
nhất là các bài tập tình huống mà giảng viên đề cập, 
ghi chép các ví dụ, ghi nhớ đề cương, các từ khóa và 
tập trung suy nghĩ để luôn chủ động và hiểu đúng 
bản chất. 

 Bên cạnh đó, sinh viên cần được trang bị và thực 
hành tốt các phương pháp học tập như: phương pháp 
tìm tài liệu, đọc tài liệu, nghe giảng, sơ đồ hóa kiến 
thức, học với giáo trình, học với phương tiện dạy 
học, học thông qua xêmina, học nhóm, học thông 
qua nghiên cứu khoa học, học khi đi thực tập, thực 
tế;...
3. Kết luận

Hiện nay, trong các trường đại học, một bộ phận 
khá lớn sinh viên còn thụ động trong việc tiếp nhận 
tri thức. Phương pháp học tập, nhất là phương pháp 
tự học, tự nghiên cứu luôn là bài toán khó cho không 
ít sinh viên kể cả sinh viên năm cuối. Vì vậy, mỗi 
trường đại học hiện đại cần đưa phương pháp tự học 
vào mục tiêu đào tạo. Điều đó không chỉ giúp bản 
thân sinh viên nắm được vấn đề một cách chắc chắn 
và bền vững; chủ động bồi dưỡng phương pháp học 
tập và kĩ năng vận dụng tri thức mà còn rèn luyện 
ý chí và năng lực hoạt động độc lập sáng tạo. Đó là 
những phẩm chất mà chỉ có chính bản thân sinh viên 
tự rèn luyện kiên trì mới có được, không một ai có 
thể cung cấp hay làm thay cho mình. Thực tế cũng đã 
chứng minh, mỗi thành công của sinh viên trên con 
đường học tập nghiên cứu không bao giờ là kết quả 
của lối học tập thụ động, đối phó, chờ thời. 
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