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Abstract: Self-study and self-research activities of students at universities are a very important and
necessary issue. Self-study is a decisive factor in the quality of learning and training because it promotes
students’ self-discipline and active possession of knowledge. Therefore, fostering self-study and self-
research skills for students is an extremely important job at universities. Learners can only self-study and
acquire knowledge in many different ways, thereby gaining confidence in life and success at work using
their own comprehensive abilities. In this article, the author mentions some current situations of self-
study and self-research among students and offers some solutions to improve self-study and self-research
skills for students, contributing to innovation. the school s teaching methods.
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1. Pit van dé

Tu hoc 12 van dé quan trong va can thiét ddi véi
sinh vién hién nay. Mot s sinh vién chua c6 phuwong
phap hoc tap hop 1y, trong khi yéu cau vé tinh chu
dong trong hoc tap la rit cao. P& nim bit toan dién
nhiing kién thirc chuyén mon ¢ bac dai hoc doi hoi
sinh vién phai cé nhiéu nd lyc trong hoat dong hoc
tap, dac biét phai danh nhiéu thoi gian cho viéc tu
hoc va ty nghién ctru, can c6 mot phuong phap hoc
tap ding dén, phi hop va hiéu qua.

M06 hinh dao tao theo hé théng tin chi 1a mot mo
hinh méi, trong khi cac phuwong tién va thiét bj hd trg
hoc tap con han ché. Trong nha truong ban chét cua
su hoc 1a tu hoc, cbt 15i cua day hoc la day viéc hoc,
két qua cua nguoi hoc ti 1€ thuan véi nang luc tu hoc
ctia ngudi hoc. Ngoai viée ning cao két qua hoc tap,
tu hoc con tao diéu kién hinh thanh va rén luyén kha
ning hoat dong doc 1ap, sang tao cia mdi ca nhan,
trén co s d6 tao didu kién va co hoi hoc tap sudt doi.
Muc tiéu quan trong nhét ciia nha truong khong phai
trang bi cho nguoi hoc tri thire ma la phuong phéap
tu hoc. Thuc té hién nay, hoat dong tu hoc cta sinh
vién cac truong dai hoc van con nhiéu han ché, nhiéu
sinh vién chua danh nhiéu thoi gian cho viéc ty hoc,
tu nghién curu, chua xay dung va rén luyén k¥ nang
tu hoc cho ban than... Chinh vi vay, viéc nghién ctu
phuong phap tu hoc cua sinh vién va gidi phap ning
cao k¥ nang tu hoc, tu nghién ctru cho sinh vién la
g6p phan nang cao két qua hoc tap va chat luong
dao tao.

2. N§i dung nghién ctru

2.1. Thuc trang tu hoc, tw nghién ciru ciia sinh vién
hién nay

K¥ nang tu hoc 1a mét trong nhiing ky ning
sdng, anh hudng truc tiép dén hiéu qua va chat lugng
cua sinh vién trong qua trinh hoc tap tai truong. Moi
truong cao dang, dai hoc hinh thirc hoc cha yéu cua
sinh vién 1a ty hoc, ty nghién ctru. Pac biét khi cac
truong dai hoc, cao dfmg thuc hién phuong thiic dao
tao tin chi, hoat dong tuy hoc lai cang quan trong va
can thiét dbi v6i sinh vién. Pé c6 dugc két qua tot
trong qua trinh hoc tap, sinh vién phai biét cch tu
hoc, rén luyén duoc ky nang tu hoc.

Trong subt nhitng nam vua qua, viéc ty hoc tu
nghién cttu trong hoc tdp cua sinh vién nha truong
da duoc cai thién rat nhiéu, nhét 1a sau khi chuyén
sang hoc theo tin chi. Tuy nhién vin con ton tai rat
nhiéu han ché trong viéc tu hoc, tu nghién clru cuia
sinh nha truong.

- Phan 16n sinh vién chua c6 ké hoach tu hoc
khoa hoc, lung tung trong viéc xac dinh phuong phap
tu hoc phit hop cho minh va cho timg mén hoc cu thé
nhét 1a dbi vi sinh vién nim nhat vi cic em van quen
voi cach hoc tap cua bac Trung hoc phé thong.

- Sinh vién chua c6 thoéi quen doc tai ligu va
nghién ctru ma cha yéu dwa vao nhitng bai giang va
tai liéu do giang vién cung cép, chua biét cach tong
hop kién thirc thu thap dugc qua viée nghién ctu tai
liéu.

- Nguén tai liéu tham khao cho mén hoc con han
ché, sinh vién chu yéu dua vao tai liéu do giang vién
cung cép hodc tham khdo tai li¢u trén Internet, khong
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c6 nhiéu tai liéu chinh thong dé cho sinh vién tham
khao khi nghién curu.

2.2. Gidi phap nang cao ky nang tw hoc, tw nghién
ciru trong sinh vién trong giai doan hién nay

2.2.1. Péi véi gidng vién

a. Thuee hién doi méi phwong phdp day hoc

Trong giang day, giang vién nén chu trong sur
dung nhiéu phuong phap, bién phap day hoc tich
cuc nhu: day hoc néu va giai quyét van dé, thao luan
nhom, hoat dong nhom, day hoc dy an, phuong phap
van dap, phuong phap déng vai.... Phuong phap day
hoc nay phat huy cao d¢ tinh tich cuc, doc lap, sang
tao cuia sinh vién, huéng toi phat trién toi da tw cha
cua sinh vién trong hoc tap, phat trién nang luc doc
1ap 1am viéc va tu nghién ctru trén co so ké hoach hoc
tdp ma sinh vién da dinh ra.

Tuy nhién, dé day hoc theo phuong phap tich
cuc thi giang vién phéi nd lyc nhiéu so vai day theo
phuong phap truyen thong thu dong. Vi vai tro
ngudi to chie, thiét ké, hudng dan sinh vién trong
hoat dong hoc tép, giang vién phai thuong xuyén tim
hiéu, nghlen cuu, su dung cac phuong phap day hoc
hién dai két hop voi phuong phap day hoc truyén
thdng mot cach co nghé thuat, phu hop.

Huéng toi viée d6i méi phuong phap giang day
va hoc tap, sinh vién s€ tich cuc tham gia dong gop
xdy dung bai, phat biéu ¥ kién hodc tham gia tranh
luan trong nhom, lién hé nhiing kién thirc duoc hoc
véi thue té, hodc tim cach ap dung vao thuc té, nang
cao nang luyc tu hoc, ty nghién cttu trong ban than
mdi sinh vién.

b. Si dung tét cic phwong phdp day hoc tich
cwe, phat huy tinh tw hoc tw nghién ciru ciia sinh
vién trong cdc gio gidng

Thuc té giang day cho théy, ddi véi cac mon hoe
thién vé 1y thuyét nhu: Chinh tri, Soan thao vin ban,
Tiéng Anh..., dé gio giang dat dugc hiéu qua va gop
phan nang cao ning luc tu hoc cua sinh vién, phai st
dung téng hop nhidu phuong phap nhu: thuyét trinh,
néu van deé, g01 mo, tao tinh huéng, nguoi hoc cung
tham gia,...Tuy nhién, thuyét trinh van 1a phuwong
phap cha dao, nhung phai 14 thuyét trinh c6 d6i moéi,
cach tan theo hudng kich thich tinh tich cuc, sang tao
cua nguoi hoc, budc nguoi hoc phai luén dong nao,
nghia 1a trong thuyét trinh c6 néu van dé, phat van,
tao tinh huéng,... dé nguoi hoc suy nghi, tu 1y giai, tu
lién hé, van dung vao thuc tién, qua do tao hi¢u Gng
tdt cho 16p hoc va nang luc tu hoc cua sinh vién.

c. Tang cwong to chikc cho sinh vién théo lugn,
thuyét trinh nhém
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bay 1a mot hinh thtc day va hoc tich cuc thong
qua trao doi, chat van, di thoai giira giang vién voi
sinh vién, gnra sinh vién v6i sinh vién, qua do giap
sinh vién nam kién thirc 1y thuyét va thuc tién coa
mén hoc tot hon. Viéc thao luan va thuyet trinh nhém
budc sinh vién phai doc va nghién curu tai li€u, ting
cuong hoat ddng nhom dé tim ra phuong an tt nhat
cho bai thuyét trinh. Trong thao luan, thuyét trinh,
giang vién can khuyén khich chét vén, tranh luan, 16i
cudn sy tham gia dong dao cua sinh vién; c6 nhan
xét, danh gia tinh than lam viéc, chat lugng bai thao
luan, thuyét trinh...; khich 1, dong vién dung mic,
tao dong luc (cong diém cho sinh vién chéng han) dé
gia tang tinh than hoc tap cua sinh vién.

d. Tang cwong viéc cho sinh vién viét tiéu ludn
moén hoc, lam cdc bai tdp lon

Thyc hién ting cuong viéc cho sinh vién viét tiéu
ludn mdn hoc, 1am cac bai tp 1on s€ giup sinh vién
lam quen voi nghién ctru khoa hoc, hiéu sau hon
nhitng van dé co ban cia mén hoc, budc dau biét gén
1y luan véi thuc tién, gép phan rén luyén k¥ ning viét
ctia sinh vién. Dé lam tiéu luan va cac bai tap 16n,
sinh vién phai thu thap va xur ly thong tin, phai doc,
phai viét, nghia la phai sir dung cac phuong phap hoc
tap va nghién ctru khoa hoc, qua d6 gop phan nang
cao nang lyc tu hoc.
2.2.2. Déi véi sinh vién

a. Xdc dinh diung muc tiéu, dong co hoc tdp

Ngay tir ddu mon hoc giang vién phai gitip cho
sinh vién nhan thirc dung, 16 rang vé muc dich va
ndi dung trong tdm cling nhu phuong phéap hoc tap
ctia mon hoc. Sinh vién ngay tir du s& phai xac dinh
cho minh muc dich rd rang 1a hoc dé co tri thuc, ki
ning phuc vu cho hoat dong nghé nghiép ctia minh
sau nay. Tur nhén thirc nhu vay ngudi hoe maoi cé tinh
than tich cuc dbi v&i hoat dong tu hoc va do do, méi
c6 y thie thuong xuyén nang cao niang luc tu hoc
cua ban than.

b. Xdy dung ké hoach hoc tip

Déi véi bat ki ai mudn viéc hoc that sw co hidu
qua thi myc dich, nhi¢ém vu va ké hoach hoc tap phai
dugc xay dung cu thé, 16 rang. Tirc 1a ké hoach ngén
han, dai hoi tham chi timg mén, timg phan phai dugc
tao lap that rd rang, nhét quan cho tung thoi diém
ting giai doan cu thé sao cho phu hop véi diéu kién
hoan canh ctia minh. K¢é tiép 1 phai chon dung trong
tam, cai gi la cdt 161 1a quan trong dé uu tién tac dong
tryc tiép va danh thoi gian cong strc cho né. Néu viée
hoc dan trai thiéu tap trung thi chic chin hiéu qua s&

Journal homepage: www.tapchithietbigiaoduc.vn



khong cao. Sau khi da xac dinh dugc trong tdm, phai
sap xép cac phan viéc mot cach hop 1i logic vé ca ndi
dung 1an thoi gian, dic biét can tp trung hoan thanh
dut diém timg phan, timg hang myc theo tht tw dwoc
thé hién chi tiét trong ké hoach. Diéu d6 sé& gitp qua
trinh tién hanh viéc hoc dugc troi chay thun loi.

c. Phat huy nang luc tiép nhdn, xu ly, tﬁng hop
thong tin phuc vu hoat dgng hoc tap trong sinh vién

Trong thoi dai hién nay, véi sy bung nd thong tin
trén toan cau dién ra nhanh chong, hoat dong hoc
tdp cua sinh vién khong chi bd hep trong pham vi
nha truong ma con mo rong ra nhidu moi truong xa
hoi khac nhau. Vi vay, thong tin 1a mdt trong nhiing
yéu t6 co ban, can thiét dé sinh vién bd sung va hoan
thién von tri thirc nghé nghiép cho ban than. Sau
khi thu nhdn thong tin, sinh vién phai biét cach xir
ly, chon lgc, phan loai thong tin nham phuc vu cho
chuyén mon, nghién ctu, rén luyén nghiép vu nghé
nghiép, 1am giau von tri thirc cho ban than. Phat huy
nang luc tiép nhén, xu ly, téng hop thong tin phuc vu
hoat dong hoc tap trong sinh vién gop phan nang cao
tinh tich cuc, chu dong hoc tap va nghién ctru khoa
hoc cho ban than sinh vién.

d. Xdy dwng théi quen hoc tap tich cwe, nim
vitng kién thirc chuyén mén va phwong phdp hoc
tdp khoa hoc trong sinh vién

Viée hinh thanh thoi quen hoc tap tich cuc la rat
quan trong, nd giup cho qua trinh hoc tap, dac biét
1a tu hoc dién ra lién tuc va lau dai. Bé c6 duge mot
thoi quen tu hoc tbt, sinh vién can: hoc c¢6 chon loc,
hoc c6 dam mé va hoc c6 qua trinh. DPé nim viing tri
thitc chuyén mon,sinh vién phai van dung sang tao
cac nguyén tic, quan diém, phuong phap luan bién
ching duy vat vao nim bt hé théng khai niém, déng
thoi phai c6 nhitng hiéu biét vé cac mon khoa hoc co
ban, lién nganh, kién thirc vé doi song xa hoi. Sinh
vién can nhay bén, linh hoat khi lya chon phuong
phap hoc tap, tich iy chuyén moén phu hop véi kha
nang cua ban than.

e. Niang cao kha nang tw hoc thong qua khd
nang tiép thu bai giang

Dé c6 thé tiép thu bai giang tét, sinh vién can di
hoc day du, ghi chép can than. Trong gio hoc can ¢
gang tap trung va tich cuc tuong tac voi giang vién,
ludén dit cau hoi khi co thic mic. Didu nay s€ giup
sinh vién ghi nhé 1au hon, gép phan kich thich tu
duy, dac biét 1a tu duy sang tao. Nang luc tu hoc vi
thé s& dan duoc nang cao thong qua sy phat trién cia
tu duy, ctia kha nang tiép thu.
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Nang cao kha nang tu hoc thong qua kha nang
hiéu va giai quyét van dé ting cudng lam bai tap,
nhit 14 cac bai tap tinh hudng ma giang vién dé cap,
ghi chép cac vi dy, ghi nh¢ dé cuong, cac tir khoa va
tap trung suy nghi dé luén chu dong va hiéu dung
ban chét.

Bén canh do, sinh vién can duoc trang bi va thuc
hanh tét cac phuong phap hoc tap nhu: phuorng phap
tim tai lidu, doc tai liéu, nghe giang, so d6 héa kién
thttc, hoc véi gido trinh, hoc véi phuong tién day
hoc, hoc thong qua xémina, hoc nhém, hoc thong
qua nghién ctu khoa hoc, hoc khi di thye tap, thuc
té;...

3. Két ludn

Hién nay, trong cac truong dai hoc, mot by phéan
kha 16n sinh vién con thu dong trong viéc tiép nhan
tri thire. Phuong phap hoc tap, nhét 1a phuong phap
tu hoc, tu nghién ctru ludn 1a bai toan kho cho khong
it sinh vién ké ca sinh vién nam cubi. Vi vy, moi
truong dai hoc hién dai can dua phuong phap tu hoc
vao muc tiéu dao tao. Didu d6 khong chi giup ban
than sinh vién nim dugc vain dé mot cach chic chin
va bén vitng; chi dong bdi dudng phuong phéap hoc
tap va ki ning van dung tri thirc ma con rén luyén
y chi va ning luc hoat dong doc lap sang tao. Do 1a
nhitng phim chit ma chi c6 chinh ban than sinh vién
tu rén luyén kién tri méi c6 dugc, khong mot ai co
thé cung cap hay lam thay cho minh. Thyc té ciing da
chting minh, mdi thanh coéng cta sinh vién trén con
duong hoc tap nghién ctru khong bao gio 1a két qua
cuia 161 hoc tap thu dong, dbi pho, cho thoi.
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