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1.Đặt vấn đề
 Krashen and Terrell cho rằng mục tiêu giảng dạy 

ngôn ngữ luôn hướng đến người học “hiểu bên ngoài 
lớp học”, để họ có thể tiếp cận được việc sử dụng 
ngôn ngữ trong thực tế cũng tốt như là họ có thể sử 
dụng trên lớp học (Krashen & Terrell 1983: 1). Người 
học Tiếng Anh như là ngôn ngữ mẹ đẻ cũng như sử 
dụng Tiếng Anh như ngôn ngữ thứ hai ở những đất 
nước Tiếng Anh là ngôn ngữ chính thức thường được 
cho là sử dụng Tiếng Anh tốt hơn ở những người học 
ở đất nước khác bởi họ có cơ hội tiếp thu Tiếng Anh 
từ môi trường bên ngoài xã hội; điều này giúp họ 
không chỉ tiếp nhận ngôn ngữ mà còn lãnh hội được 
ngôn ngữ tốt hơn. (Gairns & Redman 1986: 67).

Để đạt được mục tiêu tiếp nhận ngôn ngữ như 
những đất nước sử dụng ngôn ngữ Tiếng Anh trong 
cuộc sống, trong xã hội, việc tổ chức những hoạt 
động ngoại khóa sử dụng mục tiêu rèn luyện Tiếng 
Anh song song việc học tại lớp là điều không thể 
thiếu ở lớp dạy ngôn ngữ. Sự kết hợp giảng dạy này 
sẽ giúp người học có thể tạo động lực người học sử 
dụng ngôn ngữ tự nhiên hơn và tự tin hơn trong việc 
giao tiếp ngôn ngữ để đạt được mục tiêu ngôn ngữ.
2.Nội dung nghiên cứu
2.1.Hoạt động ngoại khóa điển hìnhtrong giảng 
dạy tiếng anh

Trên thực tế, có rất nhiều hoạt động có thể được 
sử dụng trên lớp. Người dạy vận dụng chúng như là 
một công cụ không thể thiếu trong giảng dạy bởi vì 
chúng giúp cho người học cảm thấy hứng thú và dễ 
dàng nhập tâm vào bài giảng hay ngôn ngữ. Ngoài ra, 

với sự đa dạng các hoạt động trên lớp sẽ làm mới lại 
môi trường học tập và khơi nguồn cảm hứng cho cả 
người dạy lẫn người học trong việc dạy và học. 
2.2.Hoạt động mua sắm

Số lượng người tham gia: 4 người học / nhóm
Mục đích : Hoạt động này giúp người học ở trình 

độ trung bình hoặc nâng cao có cơ hội sử dụng ngôn 
ngữ trong tình huống mua sắm thực tế.

Mô tả: Người học sẽ đi đến nơi mua sắm (Ví dụ: 
siêu thị, cửa hàng tiện lợi, nhà sách, trung tâm mua 
sắm, chợ, …). Người học sẽ có 1 danh sách món đồ 
cần mua bằng Tiếng Anh. Những thành viên trong 
nhóm sẽ thảo luận mua món hàng nào trước, chọn 
cửa hàng nào để mua, vì sao chọn cửa hàng đó, ... 
Người học cần tranh luận và đưa ra quan điểm bản 
thân để chọn lựa được món hàng vừa ý. Thêm vào 
đó, người học sẽ có thể rèn luyện được kỹ năng giao 
tiếp ngắn trong việc chào và hỏi thăm người bán 
hàng, hỏi giá tiền cũng như là hỏi về đường đi đến 
cửa hàng mà nhóm cần.

Chuẩn bị: Trước chuyến mua sắm thật sự, người 
dạy cần chuẩn bị những tấm thẻ có ghi danh sách 
các món hàng mà người học cần mua và liệt kê một 
số cấu trúc người học có thể sử dụng trong quá trình 
thực hiện hoạt động thực tế này. Ví dụ như là “ Tôi 
đang tìm mua…”, “ Bạn có thể giúp tôi …”, “ Cái 
này giá bao nhiêu?” v.v… Người dạy cần chú ý là 
phải cho số lượng danh sách món hàng điều nhau 
cho các nhóm.

Tiến hành: Đưa quy định cho người học thời gian 
hoàn thành. Người học sẽ phải suy nghĩ về những gì 
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dự định nói và ngôn ngữ được phép sử dụng. Bắt đầu 
mua sắm. Sử dụng Tiếng Anh trong suốt quá trình 
mua sắm Thuyết trình số tiền mà người học đã mua 
sắm. Tự ghi hình là hoạt động mua sắm. Sau khi mua 
sắm xong, người học phải báo cáo những khó khăn 
trong quá trình mua sắm.

Ở lớp: người dạy sẽ cho phản hồi về toàn bộ hoạt 
động mua sắm của mỗi nhóm.

*Làm tạp chí/ báo lớp
Số lượng người tham gia: 5-6 người học / nhóm
Mục đích : Hoạt động này giúp người học năng 

động trong việc tạo quyển tạp chí cho nhóm. Mỗi cá 
nhân làm nhiệm vụ theo sở thích. Cuối cùng sẽ tạo 
quyển tạp chí lớp học.

Chuẩn bị:  Sưu tầm các loại tạp chí người học 
tham khảo. Người học chọn loại tạp chí cả nhóm 
thích. Yêu cầu mỗi nhóm tạo một quyển tạp chí bằng 
Tiếng Anh với tên và nội dung của quyển tạp chí đó.

Tiến hành: Quy định thời gian đưa bản kế hoạch 
và hoàn thành tạp chí. (Có thể thỏa thuận thời gian 
hoàn thành cùng người học). Cho phép người học sử 
dụng internet để tìm kiếm thông tin. Sau khi hoàn 
thành kế hoạch, người học dán xung quanh lớp để 
người dạy nhận xét xme có được phép tiếp tục làm 
phần nội dung hay cần chỉnh sửa một số điểm trước 
khi vào phần làm nội dung chi tiết. Đến hạn, người 
học mang quyển tạp chí tự thiết kế mang đến lớp và 
giới thiệu sản phẩm cuối cùng với cả lớp.

*Cuộc thi nấu ăn
Số lượng người tham gia: 4 người/ nhóm
Mục đích: Giúp người học tăng vốn từ vựng về 

nấu ăn và có thể hiểu được các cấu trúc hướng dẫn 
nấu ăn bằng Tiếng Anh.

Chuẩn bị: Những từ vựng cấu trúc có liên quan 
đến món ăn, công thức nấu ăn nhóm chọn để thi đấu.

Tiến hành: Các nhóm tự phân công việc cho các 
thành viên trong nhóm bao gồm : bếp trưởng, phụ 
bếp. Bếp trưởng phụ trách nấu chính và tạo món ăn 
cùng các bếp phụ. Sau khi hoàn thành nguyên liệu, 
nhóm sẽ đưa ra công thức nấu ăn. Khi hoàn thành 
món ăn với hình ảnh minh họa trên giấy bằng cách 
vẽ tranh món ăn, đại diện nhóm sẽ thuyết trình món 
ăn nhóm chọn để nấu.

*Buổi họp báo
Số lượng người tham gia: 4 người/ nhóm
Mục đích: Đây là hoạt động dài cần chuẩn bị 

trước một số công đoạn. Người chơi cần chuẩn bị 
các câu hỏi dí dỏm hoặc câu hỏi sưu tập từ các cuộc 
họp báo đã từng xem trên mạng để thực hành phần 
nói trong hoạt động này.

Chuẩn bị: Người dạy cần chuẩn bị một số giấy 

đầy màu sắc hoặc giấy note cho người học/ người 
chơi. Yêu cầu sinh viên viết câu hỏi vào giấy để 
chuẩn bị phỏng vấn người nổi tiếng.

Tiến hành : Tổ chức lớp theo bố trí hình vòng 
cung và bên trên là dãy ghế của người nổi tiếng cùng 
trợ lý và người dẫn chương trình họp báo. Phỏng vấn 
viên sẽ ngồi xung quanh và người họp báo sẽ bắt đầu 
đặt câu hỏi theo sự điều khiển của người dẫn chương 
trình. Hoạt động này có thể sẽ gây ồn lớp học nhưng 
nó sẽ giúp người học/ người chơi thực hành phần nói 
rất nhiều.

*Kể lại câu chuyện: Người tham gia : từng cá 
nhân trong lớp học.

Mục đích: tạo buổi kể chuyện sinh động với 
những bức tranh tự vẽ bởi người học/người chơi và 
giúp người học cải thiện kỹ năng viết và nói.

Chuẩn bị: Chuẩn bị giấy A4, viết màu, sáp màu, 
viết chì, gôm.

Tiến hành: Người học bắt đầu vẽ tranh về câu 
chuyện do người học/ người chơi chọn lựa ngoài thực 
tế. Sau đó người học bắt đầu viết lại câu chuyện bằng 
chữ viết. Sau khi xong phần viết, người học/ người 
chơi sẽ kể lại câu chuyện cho cả lớp cùng nghe.
2.3. Những lợi ích khi sử dụng hoạt động ngoại 
khóa

Sử dụng ngôn ngữ một cách hiệu quả trong nhiều 
ngữ cảnh có nhiều mục đích khác nhau, đồng thời sử 
dụng các quy ước xã hội và lô gíc ngôn ngữ để tham 
gia hiệu quả trong giao tiếp (Canael, 1983; Canael và 
Swain, 1980) là nền tảng của phương pháp giảng dạy 
và đánh giá ngôn ngữ theo hướng giao tiếp. 

Hơn nữa, một số lợi ích khi sử dụng hoạt động 
ngoại khóa đã được bao gồm trong một số nghiên 
cứu trước đây. Theo Nadelson và Jordon (2012), áp 
dụng hoạt động ngoại khóa giúp chuyển giao kiến 
thức và gợi nhớ kiến thức. Hơn nữa, cải thiện trong 
việc hiểu nội dung khóa học, thực hiện các bài tập 
trong khóa học làm tăng sư quan tâm đối với chủ đề 
thông qua hoạt động ngoại khóa là nghiên cứu của 
Goh và Ritchie( 2011). Ngoài ra, hoạt động ngoại 
khóa là hoạt động làm tăng sự liên quan, cải thiện 
khả năng nhìn nhận và tăng độ tự chủ ( Lai, 1999). 
3. Kết luận

Hình thức sử dụng hình ảnh trong giảng dạy, 
những mô hình hoặc vật thật, tài liệu thực tế đã được 
sử dụng từ lâu như là phương tiện hỗ trợ giảng dạy 
trong lớp học và có giữ vai trò quan trọng trong 
lớp học ngôn ngữ nói chung, Tiếng Anh nói chung. 
Những hoạt động này giúp người học mở rộng không 
gian học tập ra khỏi lớp học, nơi người học có thể 
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thực hành những gì được học. Người dạy cần bắt đầu 
với những hoạt động ở các cấp độ thấp hơn và mở 
rộng khi học viên tiến bộ trong quá trình học. Những 
cầu nối được xây dựng giữa lớp học và thế giới bên 
ngoài cùng với sự chuyển động dần dần đến “ trải 
nghiệm sau lớp học”, không chỉ làm cho việc học 
ngôn ngữ trở nên ý nghĩa mà còn giúp học viên có 
khả năng độc lập trong việc tự học mà không cần sự 
trợ giúp của người dạy và bạn bè.
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Nghiên cứu nhu cầu sử dụng TikTok .....(tiếp theo trang 142)

Thứ tư, dù là một nền tảng sở hữu nhiều lợi thế 
trong việc dạy và học kỹ năng viết HSK, bản chất 
của TikTok vẫn là một mạng xã hội và tồn tại những 
nhược điểm của các mạng xã hội hiện nay. Về thời 
gian sử dụng, người dùng chỉ nên sử dụng từ 15-30 
phút liên tục và không sử dụng quá 180 phút một 
ngày để tránh ảnh hưởng tới sức khoẻ (Betul Keles, 
2019). 

Tóm lại, TikTok là một nền tảng hữu ích, giúp đỡ 
người học nhiều trong quá trình ôn luyện kỹ năng 
viết HSK tại Việt Nam. Bên cạnh ưu điểm về âm 
thanh, hình ảnh, nội dung, thời lượng, ứng dụng 
cũng còn tồn tại nhược điểm dễ gây phân tâm và nội 
dung chưa có tính xác thực. Để đáp ứng nhu cầu học 
kỹ năng viết tại Việt Nam, việc xây dựng một kênh 
TikTok chuyên về ôn luyện kỹ năng viết HSK với 
bài học có tính xác thực cao là việc làm vô cùng cần 
thiết, nhằm nâng cao năng lực viết HSK của người 
học tại Việt Nam.
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