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Abstract: Based on Urie Bronfenbrenner’s ecological theory (Ecological Systems Theory), the author
analyzes the content of the systems that affect human development contained in this theory. From there,
recommendations are made on building favorable environments for children’s personality development
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1. Pat van dé

Ly thuyét hé sinh thai (HST) cua Urie
Bronfenbrenner duoc xuit ban tir nam 1979. Du da
trai qua mot thoi gian dai nhung 1y thuyét nay van
1a mot trong nhiing giai thich dugc chép nhan va cé
tam anh hudng ctia moi truong xa hoi doi VO’l su phat
trién ctia con ngudi. Hién nay 1y thuyét nay van duoc
su dung rong rai trong viéc danh gia su phat trién
clia con nguoi & nhiéu linh vue nhu x3 hoi, y té, va
dac biét la gido duc. Nghién ctru nay chi ra rr;mg moi
truong phat trlen anh huong dén tat ca cac van dé
¢6 trong cudc sdng clia mdi ngudi. (Bronfenbrenner,
1979). Do d6, nhan thitc, cam xic ma con nguoi cam
nhén hodc thi hiéu va s& thich ciia con nguoi s€ dugce
xac dinh boi cac yéu t6 xa hoi khac nhau.

Nghién ctru vé Iy thuyét HST cua Bronfenbrenner,
cac nha gido duc (GD) c6 thé van dung san phém
cua cong trinh nghlen clru ndy nhu mot cong cu dé
nhan biét dugc ddi tuong nguoi hoc mdt cach toan
ven, dong thoi co thé xay dung cac méi truong xung
quanh tré em sao cho hop hon tir d6 tao didu kién cho
tré em phat trién nhan cach tot nhat co thé.

2. N¢i dung nghién ctru
2.1. M6 hinh sinh thdi ciia Bronfenbrenner

Nghién ciru cua Bronfenbrenner da sip xép va
phan loai cac ddi tugng ton tai xung quanh mdi c4
thé thanh 5 hé thong khac nhau. D¢ 13 hé thong: vi
md (Mcrosystem), tuong tac (Mesosystem), ngoai
vi (Exosystem), vi md (Macrosytem), thoi gian
(Chronosystem).

Céc hé théng nay duoc cau tric thanh cac dudong
tron dong tAm va mdi hé thong s& co nhitng dbi twong
va anh huong khac nhau dén mdi ca thé.

2.2. Ngi dung va anh hwong cua cac hé thé’ng co
trong mé hinh sinh thdi ciia Bronfenbrenner
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2.2.1. Hé vi mo

MBoi truong truc tiép ciia con ngudi bao gdm mot
hé théng anh huong dugce goi 1a hé théng vi mé.
Bronfenbrenner di dinh nghia hé thong vi md nhu
l1a “mdt mo hinh hoat dong, vai tro, va lién ca nhan
cac mbi quan hé duoc trai nghiém theo thoi gian boi
nguoi dang phét trién trong mot moi truong nhat
dinh thiét 1ap v6i cac ddc tinh vat Iy va vat chét cu
thé”. Sau d6, Bronfenbrenner md rong dinh nghia
nay: tuong tic & cip do nay c6 thé mang tinh xi hoi
hodc biéu twong va nén duge duy tri trong nhiing
cach ngay cang phuc tap (Bronfenbrenner, 1983) ,

va hé thong vi md bao gébm mdt tinh cach, niém tin
va khi chit ciia ca nhan. Moi nguoi ngudi ma mot ca
nhan c6 lién hé truc tiép hang ngay, ching han nhu
gia dinh hodc nhitng nguoi khac sdng trong nha ciing
1a mot phan cta hé vi mo (Br1m I, 1975)

Hé théng vi md co the bao gom nhiing nguoi
bén ngoai nha ciing nhu néu ho c6 lién hé thudng
xuyén, nhat quan véi d6 ca nhan (Bronfenbrenner &
Evans, 2000). Di vdi tré em, ddy c6 thé 1a trudng
hoc hodc nha tré; vi nguoi 16n, day co thé 13 noi
lam viéc, phong tap thé duc hodc quan ca phé. Theo
Bronfenbrenner, tim quan trong cta cip dé ndy cua
hé sinh thai khong thé dwoc danh gia thap.

Bronfenbrenner va Evans (Bronfenbrenner &
2.2.2. H¢ twong tac (Mesosystem)

H¢ twong tic mo ta cip do thir hai ctia HST
clia con nguoi phét trién. Bronfenbrenner di dinh
nghia hé tuong tac don gian 1a “mot hé thng cua
cac hé théng vi m6” (Bronfenbrenner, 1979). H¢
thdng tuong tac dugc tao thanh tir lién két giira cac
hé théng vi md khac nhau trong cudc sdng cia mot
nguoi, trong do truong hoc va gia dinh tuong tac
tao ra mot hé théng trung gian. Nhu da néu ¢ trén,
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Bronfenbrenner da khai niém hoda cac hé thong khac
nhau c6 thé hoat dong véi (hodc chdng lai) nhau
trong cudc sdng ciia mot ca nhan. Nhitng tuong tic
nay gitra nhiéu hé thong vi mo tao ra cac 16p trung hé
thong (Bronfenbrenner, 1979).

Ngoai ra, mot khai ni€ém quan trong trong su phat
trién h¢ tuong tic d6 1a sttc manh tong hop; do 12 “su
tuong tac cua phat trién cac tinh nang Va quy trinh
thiic ddy hodc we ché hién dién trong mdi bdi canh”
(Bronfenbrenner, 1983).

Trudng cung cdp mot vi du cho diéu nay. Lop
hoc, hoc sinh trong ca 16p va GV tao ra mot hé thong
vi mé cho timg HS. Ban than nha truong, tap thé HS
va nhan vién trong truong bao gdm mot hé twong
tac cho mot ca nhan HS. Hé théng vi md va cac hé
thong trung gian nhat thiét phai bao gdm ca nhan
(Bronfenbrenner & Evans, 2000). Hé thong tac dong
dén mot trong nhirmg moi trudng nay, nhung khong
bao gdm cé nhén, tao ra 16p thir ba cia moi truong
sinh thai.

2.2.3. H¢ ngoai vi (Exosystem)

H¢ ngoai vi giong nhu h¢ twong tic & chd né
duoc tao ra cac hé thong vi md tuong tac voi nhau;
tuy nhién, trong hé théng ngoai vi, it nhat mot trong
cac hé thong vi mo khong thé chira nguoi & trung
tam ctia hé thong nay (Bronfenbrenner, 1979). Mot
vi du don gian la noi lam vi¢c cua cha me. Pua tré
khong phai 1a mot phan ctia noi lam viéc hé thong;
tuy nhién, anh ay hodc c6 4y c6 thé d& dang bi anh
huéng boi didu do hé théng néu cha me phai lam
viée nhidu gid, c6 thé mét tich cac su kién & truong
hodc tham chi chi don gian 14 tr& vé nha cing thing
sau cong viéc. Boi vi dura tré khong phai 1a mot phan
ctia moi truong lam viée, didu nay khong thé 1a mot
phan cia microsystems hodc mesosystems ctia anh
4y hodc ¢ 4y. Anh huéng nay, sau do, xay ra & cip
do hé thong bén ngoai.

Su tac dong qua lai d& dang dugc nhin thiy trong
cac hé thong thap hon. Nguoi ta c6 thé hiéu lam thé
nao mot dura tré c6 thé anh huong dén cha me cua
minh va 1am thé nao ma dén luot cha me anh hudng
dén dua tré. Ngay ca trong hé thong twong tac, mot
dira tré c6 thé dé dang anh hudng dén ca cha me va
giao vién, trong khi ho lan luot tac dong 1an nhau
(Bronfenbrenner, 1983). Quan niém nay van ding
trong h¢ thong ngoai vi la mac du cac hé thong ngoai
vi khong chira ca nhan thi anh huong van mang tinh
trong hd. Ciing giéng nhu cha me c6 thé bi anh
huéng boi hé thong cong viée va tré vé nha cing
thang, cha me ciing c6 thé bi cing thing trong hé
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thong gia dinh va khién diéu nay hoat dong.
2.2.4. H¢ vi mo6 (Macrosytem)

Hé¢ vi mo duoc dinh nghia mot cach rong rai 1a
vin hoa tong thé va co ciu xa hoi (Bronfenbrenner
& Evans, 2000). HE thong vi mo tao ra mot mau
tuong tac gilra va gilta cdc micro- meso- va khac
nhau hé thong ngoai vi (Bronfenbrenner, 1979). Hé
thong vi md c6 thé dugce coi 1a xa hoi ké hoach chi
tiét cho mot nén van hoéa hodc nhém vin hoa cu thé
(Bronfenbrenner et al., 1994).

Bronfenbrenner mé ta nhitng cach ma van hoéa
ciia mot gia dinh phat trién trong ciu tric cua ho
trong hé thong vi mo. Diéu nay sau d6 bi anh huong
bd1 mesosystems va exosystems cua cac ca nhan
trong d6 gia dinh. Hon nita, tat ca cac hé théng nay
sau do bi anh huong bdi toan thé x4 hoi va van hoa
(Bronfenbrenner, 1979). Dac biét chl trong dén cac
nén van hoa trong cac nhom, cAu tric co hdi duge
tao ra boi cac hé théng va kinh nghiém cua cac ca
nhan, va cac mé hinh trao ddi trong va gitra cac nhom
(Bronfenbrenner, 1983). Trong céc tac pham sau  nay,
Bronfenbrenner néi thém rang mé hinh trao doi xa
hoi 14 mot thanh phan quan trong bd sung ciia hé
théng vi mo.

2.2.5. Hé thoi gian (Chronosystem).

Khi Bronfenbrenner lan dau tién phat trién Hé
thong sinh thai 1y thuyét, ong di khong giai thich
cho thoi gian nhu la mot cau tric trong con ngudi
phat trién. Sau do, 6ng da thém khai niém ndy, luu y
rang nhiéu ngudi cac nha Iy thuyét phat trién da chi
xem xét thoi gian khi né lién quan dén qua trinh lio
héa (Bronfenbrenner, 1986). Do 1a, khi moi nguoi
gia di va gia di, chung truong thanh va phat trién
khi diéu kién sinh hoc cia ching thay doi. Viéc
b6 sung hé thong thoi gian két hop khai niém thoi
gian vao hé thong sinh thai cua sy phat trién con
ngudi (Bronfenbrenner, 1983). Piéu niay nay bao
gom khong chi 1a su gia di va truong thanh cua con
nguoi ma con la thoi gian trong ma nguoi dé song va
phat trién. Mot vi du vé didu nay duoc cung cap cua
Bronfenbrenner 1a mot nghién ctru vé tré em va thanh
thiéu nién 16n 18n 1én trong thoi gian bit dau cudc dai
suy thoai bi anh huong khac nhau hon nhiing dua tré
duoc sinh ra ngay sau n6 (Bronfenbrenner, 1983).
Hoac vi du gén nhét chung ta co thé théy ro duoc su
anh huong ciia Covid-19 dén qua trinh phat trién cua
tré, nhiéu tré em bi chdm néi do thiéu moi truong
tuong tac can thiét.

Chuyén dbi sinh thai rat quan trong ddi voi su
phat trién cta con ngudi sinh thai (Bronfenbrenner,
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1983). Bronfenbrenner da dinh nghia qua d¢ sinh
thai 1a sy chuyén dong trong mot hé thong vi mo lam
thay d6i hodc thay ddi cdu trac ciia hé théng vi mé do
(Bronfenbrenner, 1979). Thing tién trong cong viéc,
thay ddi diém sb ¢ truong, su ra doi cua mot anh chi
em méi, hodc cai chét cia mot thanh vién trong gia
dinh déu c6 thé anh hudng sau sic dén sy phat trién
cua mot ca nhan.

2.3. Vin dung

“Xdy duwng méi quan h¢ gia dinh hanh phiic:
Gia dinh 1a mot trong nhimg thanh té trong hé vi mo
theo 1y thuyét ciia Bronfenbrenner va c6 anh hudng
tryc tiép dén sy phat trién cua tré. Thuc té ciing
chimg minh, méi quan hé giita cic thanh vién trong
gia dinh t6t dep s& 1a nén tang tdt cho tré phat trién.

*Tao diéu kién cho tré dwoc cham séc y té: Linh
vyc y té ciing 1a mot trong nhiing thanh t6 ctia hé vi
md. Strc khoe cia tré chic chin c6 anh hudng 16n
dén su phat trién nhan cach cua tré, vi vay cha me
hay nguoi cham soc tré nén chuan bj cac diéu kién
cham soc y té cho tré.

*Xdy dung moi quan hé tot véi nhirng nguwoi
xung quanh co twong tdc voi tré: hang xom, ho
hang than thich, ban bé xung quanh tré thudc hé vi
mo va cd anh hudng dén tré, cha me nguoi cham soc
tré can quan tim xay dung cic mdi quan hé tot dep
v6i nhung dbi tugng nay.

*Xdy dwng nhom, cdu lac by cha me, nguwoi
chém séc tré ¢ tw vin ciia cdc chuyén gia gido duc:

Tré em hoc tap thong qua qua trinh choi, twong
tac va giao tiép v6i ban bé va nhitng ngudi xung
quanh tré, viéc cha me, nguoi cham soc tré tao ra
cac nhom, cau lac bd dé tré duoc sinh hoat, giao luu
chinh 14 tao diéu kién cho tré phat trién nhan cach.
Viéce xay dung nhom va cdc CLB nay can co sy dong
nhit vé& quan diém GD cua cha me, ngudi chim soc
tré va nén co sy tu van cua cac chuyén gia GD dé
viéc giao luru twong tac cua cac thanh vién dugc dién
ra tot hon.

*Cha me, nguwoi chim séc tré can tao co hji cho
bdn than dwoc thw gidn va thodi madi:

Nhu di d& cap ¢ trén thi hé ngoai vi tuy khong
¢6 anh huong tryc tiép dén tré nhung no lai co tac
dong gian tiép dén tré thong qua hé tuong tic (hé
trung gian), chinh vi vdy cha me, nguoi cham soc tré
can cha y cham soc sirc khoe vé mit tinh than va tim
cong viée co thu nhap tot.

*Xdy dung moi quan hé 1ot dep giita gia dinh -
nha truwong va cdc méi quan hé xi hoi khdc quanh
tré:
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Mbi quan hé giita ba thanh t6t gia dinh - nha
truong - xa hdi ludn c6 anh hudng mat thiét voi tre,
cha me nguoi cham séc tré nén c6 sy phdi hop véi
cac ddi tugng nay dé co thong nhét duge nhimg noi
dung, phuong phap GD tré phu hop, tranh gdy mau
thudn va can tré qué trinh phat trién nhan thic cua
tré.

*Duw dodn va c6 sw chuin bi cho cdc bién dong
16 ciia thoi dai: thoi dai hién nay tao didu kién cho
con ngudi cb thé truy cap cac kién thire, vin hoa da
dang tu thé gidi, chinh vi vay tré can c6 su chuén bi
vé mit nén tang (tiéng Anh, tu duy phan bién...) that
t6t dé co thé tiép can voi nhiing thong tin méi. (Ung
dung tir hé vi mo).

Sau dai dich Covid - 19, rét nhiéu tré em do tudi
dén truong phai nghi hoc, dleu nay dan dén nhiéu tré
bi cham phat trién vé giao tiép, day chinh 1a vi dy
dién hinh nhét cho sy anh hudng cua thoi dai. Vi thé
cac nha GD, cha me, ngudi cham soc tré can ¢co cac
du doan trudc cac bién dong dé co phan tmg phi hop
dé hd tro tré phat trién nhan cach
3. Két luan

Dua vao cac thong tin dd tham khao dugc tu
ly thuyét sinh thai cua Bronfenbrenner, tic gia
nhan dinh réng tat ca nam hé théng (Hé vi m6 — h¢
tuwong tac - h¢ ngoai vi - hé vi mo - hé thoi gian) ma
Bronfenbrenner da nghién cttu c¢6 tinh khach quan
va chi mé ta dwoc quy lut phat trién cia con nguoi.

Trong nim hé thong da dé cap trén, tac gia nhan
thdy ba hé théng gin v6i tré nht (hé vi mé, hé twong
tac, hé ngoai vi) ma dic biét 1a hé vi m6 va hé tuong
tac s& c6 tac dong lién tuc va anh hudng nhidu nhat
dén su phat trién cua tré. Tac gia nhan dinh ring cac
nha GD, cha me, nguodi cham séc cua tré can quan
tam dén viéc xay dung cic hé théng nay dé dua tré
dugc phat trién tot nhat. Dya vao nhan dinh nay, tac
gia da co vai khuyen nghi dé xdy dung moi truong
phat trién phat trién cho tré em va tin rang khi van
dung nhitng khuyén nghi nay, cac nha GD va ngudi
cham soc tré em s& tao ra diéu kién tét cho tré em
phat trién nhan céach.
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