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Abstract: Intervention methods for children with autism spectrum disorders are divided into schools
with their own hypotheses about approaches, goals and activities. This article only explores the image
exchange communication method in treating autism for preschool children.
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1. Pit vin dé

Hién nay, tu ky ¢ tré em dang c6 xu hudng gia
tang, tré thuong khé khan vé giao tiép (GT) va
tuong tac xa hoi. Néu khong phat hién va diéu chinh
hanh vi sém s& 1am cho tré khé hoa nhap cong dong,
tro thanh ganh nang cho gia dinh, xa hoi. Tré tu ky ¢
d6 tudi mam non, kha ning ngdn ngi phat trién cham
hon rat nhiéu so vdi ban bé clng trang Itra. D& hinh
thanh nhu cdu muén GT va phat trién kha ning GT
cho tré mét cach ty nhién, phuong phap (PP) giao
tiép trao doi hinh (PECS) 1 PP ¢ nhiéu uu thé nhat.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Khdi ni¢m

PECS (Picture Exchange Communication System)
1a hé thong GT trao d6i hinh (hinh anh) - mot dang
ctia hinh thirc GT thay thé va thiic ddy GT, trong d6
nguoi ta su dung hinh anh dudi cac hinh thirc khac
nhau thay cho ngén ngir dé gitip tré ¢ thé hoc cach
GT. PECS dic biét hiru hiéu ddi véi cac tré em chim
phat trién ngon ngilr, tu ky hodc cac tré em co tridu
chimg cham phat trién ngon ngir khéc.

Hinh thtrc don gian va so khai nhit ciia PECS la
tré dugc day st dung cac tranh, anh cac dd vat/ dd
choi ma tré yéu thich. Khi tré muén mot mén do choi
nao do, tré co thé chon ra buc tranh méd ta moén dd
choi d6 va dua cho dbi tac trong quan hé GT (c6 thé
la cha me, c6 gido, hoac tham chi 1a ban cung choi).
Déi tac GT — chu thé giao tiép thir 2 nay sau do s&
dua cho bé moén d6 choi ma bé thich. Su trao d6i nay
s& cing ¢b quan hé GT giira 2 chu thé.

2.2. Cdc giai dogn rng dung PECS
2.2.1. Giai doan 1: Giao tiép nhi thé nao?

a. Muc tiéu: khi tré thiy dd vat rat thich, tré lay
tranh, dwa cho ddi twong GT, va s& bo tranh trong tay
ctia d6i tuong GT.

b. Luuy:

+ Giai doan nay cin 2 ngudi hudn luyén dé day

tré cach vao hoat dong.

+ Khoéng ¢6 su goi ¥ bang 16i noi

+ Gi6i thiéu mdi 1an mot tranh

+ Khong nén luyén hét trong mot budi tap. Sap
xép khoang 30 — 40 co hoi tap GT mdi ngay

+ Str dung nhirng cing ¢ khac nhau (thirc an, d6
choi, tro choi, ...)

+ Thiét ké tranh pht hop véi kha ning sir dung
tay cua tré

c. PP day: PP nay cin hai nguoi hudn luyén.
Nguoi thir nhat 1a dbi twong GT, nguoi thir hai s& goi
¥ thé chat. Nguoi thir hai khong GT véi tré va goi y
tir phia ban sau. D6i tugng GT dé sin birc tranh trén
ban va 161 kéo su chu ¥ cua tré bang cach dua ra dd
vat trong tranh. Khi tré chii ¥ va to ¥ mudn db vat do,
ngudi goi y thé chit s& cam lay tay tré, goi y tré cim
buc tranh dat vao tay ddi twong GT. Nguoi thir hai
dén dan giam sy goiy va dé tré ty lam mot minh. Hai
ngudi huan luyén nén thay phién nhau lam déi tuong
GT va ngudi goi y thé chét.
2.2.2. Giai dogn 2: Khoang cach va kién tri

a. Muc tiéu: Tré tim quyén vé, liy tranh ra, dén
gan doi tuong GT, gay su cha ¥, bo tranh trong tay
cua ddi tuong.

b. Luu y: & giai doan nay, nguoi huéng dan khong
su dung 1061 ndi

c. PP day: Tuong tu nhu giai doan mét, nhung
thay d6i vé khoang cach vai dbi tac GT, thay doi ddi
tac GT (ban be, cha me, nguoi than, ...) mdi truong,
pham vi GT va vi tri dé tranh, ...
2.2.3. Giai doan 3: Phdn biét tranh

a. Muc tiéu: Tré xin do vat bang cach dén gan
quyén vo, chon dung tranh, dén gan ddi twong GT,
dua tranh cho nguoi dy.

b. Luu y: Trong giai doan nay nguoi huan luyén
s& khong goi ¥ tré bang 161 noi.

c. PP day:
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+ Cho tré phan biét 2 btic tranh, 1 buc tranh tré
thich va 1 burc tranh tré khong thich. Cho tré chon
tranh, néu tré chon dtng buc tranh tré thich thi khen
ngoi va dua dd cho tré. Néu tré chon nham, ddi tac
GT s& dua cho tré do tré khong thich va sau d6 cho
tré lam lai.

+ Sau khi tré biét chon tranh ctia d6 vat tré thich,
bude ké tiép 1a lién két tranh véi d6 vat.

Nguoi hudn luyén dua ra cho tré 2 birc tranh (1
tranh tré thich va 1 tranh khong thich), khi tré chon
nhdm tranh, ngudi huin luyén can tré tré va cho tré
lam lai tir dau. Néu tré chon dtng tranh, nguoi huén
luyén khen ngoi tré nhung chwra dwa d6 cho tré ngay,
ma bao tré “lay di” ma khong néi tén dd vat dé cho
tré tu ldy do. Néu tré 1y dung thi cho tré 1y va khen
ngoi tré. Muc dich cia giai doan nay 13 dé xem tré c6
thé lién két giira birc tranh va do vat that hay khong.

Tiép tuc giai doan nay, ngudi huin luyén dua ra
thém nhiéu birc tranh dé tré c6 thé chon lya buc tranh
tré thich voi nhiéu tré ngai hon.

2.2.4. Giai doagn 4. Nguyén cdau

a. Muc tiéu: Tré xin d0 vat bang nguyén cu.

b. Phuong phép day

+ Budc 1: nguoi huéng dan dinh sin tranh “cho
con”, sau do tré tu léy tranh cua d6 vat tré thich.
Nguoi hudng dan s& gitp tré hoc cach dan birc tranh
bén canh tranh “cho con” thay vi dit vao tay dbi tugng
GT. Ngu’orl huéng dan s& glup tré dua miéng dat cau
vao tay dbi tuong GT. Khi ddi tugng GT nhan miéng
dat cau sé chi vao doc cho tré nghe nguyén cau.

- Luu y: khong nén t6n nhiéu thoi gian doc lai cau
vi tré mudn dd vat, va s& khong doi 1au dugce. Vi vay
lan dau tré ty 1am dugc, nén khuyén khich tré bang
cach phat ra tiéng “6!” “a!”

+ Budc 2: Tré phai liy tranh “cho con” va dinh
trén miéng dat cau. Khi tré sap sta ldy tranh cta do
vat, ngudi goi ¥ s& gitip tré 1dy tranh “cho con” trude.
Khi dinh tranh cho con xong rdi, phan tiép theo lam
nhu budce 1. Vi vay dé tré ty dinh tranh d6 vat va lay
miéng dit cdu dua d6i twong GT. Khi nhan miéng
dat cau, dbi tuong GT sé€ tiép tuc doc nguyén cau dé
tré nghe.

Chua y: K§ nang méi 1a lay tranh “cho con” va
dinh trén miéng dit cau. Lan dau tré tu 14y tranh “cho
con” nén khuyén khich tré bang cich phat ra tiéng
SECE

Budc 3: “Doc” nguyén cau

Muc dich budce 3 la cung “doc” nguyén cau. Khi
aéi tuong nhin miéng dat cau, s€ gitip tre chi mdi tir
khi d6i tugng dang doc. Khong can ngudi goi ¥ vi tré
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da chu dong lam viéc. Dan dan tré s& khong can nhic
va s& chi mdi tir khi ddi twong GT doc. Thoi gian
nay gidng nhu tré binh thuong GT véi ngudi xung
quanh. Khi tré quen nghe ddi twong GT doc chit khi
tré chi chit, budc ké tiép 1a khuyén khich tré néi. Khi
tré chi chit va doi nguoi 1on doc, nguoi 16n doc 1
chir va ngung lai 3-5 phut (cho con...). D61 lac tré s&
n6i chir cudi dé “doc” xong nguyén cau. Néu tré noi
dugc, khuyén khich tré bang cach ra tiéng va dua dd
vat. Néu tré khong noi, ddi tuong GT van dua dd vat.

- Giam c¢& tranh: O giai doan nay, vo, miéng dat
cau, tranh s& rat nhidu. Vi vay, can giam c¢d tranh, va
nén bit dau véi cac tranh quen thudc nhit cua tré.
Kiém soat kha nang phan biét tranh va lién két tranh
v6i do vat.

- N6i “khéng”: Khi méi bat ddu tdp GT bang
tranh, phu huynh va gido vién (GV) nén cb ging
khong no6i “khong” khi tré da xin bang tranh. Nhung
dén giai doan nay, sé c6 luc “khong” cho. C6 nhiéu
cach noi khong trong hoan canh tu nhién:

+ Hop rong néu tré muon an, hay cho tré xem
mot hop rong va nodi “hét rdi” thay vi noi “khong
cho”. Tré s& nhan thirc duoc rang, khong con thirc an
khi thay hop rong.

+ Cho tré chon d6 vat khac: co thé cho tré chi
tranh hodc cho tré xem dd vat ma tré ¢ thé choi.

+ Day tré “doi”: Khong nén kéu tré doi néu tré
khong duge dd vat d6 sau 1 thoi gian.

+ Lam hop ddng: néu tré mudn do vay ma GV
khong dua ngay dugc, co thé 1am hop dong voi tré.
Vi du: néu tré don dep phong sau khi choi xong, thi
tré sé dugc do vat tré xin.

+ “Bay gio khong dugc™: khi dén gio hoc ma tré
van mudn choi & ngoai, GV ¢6 thé dinh tranh trén
mot trang dac biét cho nhiing hoat dong khong dugc
lam trong thoi gian nay. Tré s& biét nhirng hoat dong
d6 khong duogc 1am tai thoi diém nay.

+ N6i “khéng”: Trong thuc té, c¢6 luc phai ndi
“khéng”. Mic du khong thich, nhung tré phai biét
rang c6 lac tré khong dat dugc nhimng gi minh di xin.
2.2.5. Giai dogn 5: Tra loi “Con muén gi?”. Pdy la
giai doan quan trong va ciing chinh la ¢t moc phdt
trién tot & tré tw ky sau khi dp dung phiong phdp
PECS trong mét thoi gian nhat dinh. Muc tiéu cia
giai doan nay dé chinh la thic ddy sw chi dong cia
tré, gitip tré c6 thé tra 1oi tot cau héi “Con muon
gi?”.

Nho d6 ma tré nho s& dugc gia ting hiéu qua vé
kha niang GT, rat ngan dugc khoang cich giita tré
va nguoi GT, tré nho cling trd nén chi dong va phat
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trién k¥ nang t6t hon. Cac bude thyc hién:

Buéc I: Két hop gitra viéc dua ra goi ¥ va hoi
“Con mudn gi?”. Vi du nhu ban c6 thé chi vao bang
“Cho con” va cAm hinh anh giu dé xem con c6 thé
nhé ra ban than nén lam gi hay khong. Néu trong 1an
dau tré van chua thé kip phan Gng, hdy nhe nhang
huéng dan con.

Buée 2: Khi hoi “Con mudn gi?” ban hiy kién
nhan cho doi trong vai phat dé tré c6 thé suy nghi va
dinh hinh ban than nén 1am gi tiép theo. Néu tré van
chua thé nhd ra thi hiy chi vao ban “Cho con” dé goi
¥ cho tré nhitng budc tiép theo.

Buéc 3: Thay vi lién tuc dat ra cau hoi, doi khi

céc bac phu huynh ciing cin cho con chu dong yéu
cau hodc doi héi mot mon dd nao dé.
2.2.6. Giai doan 6: Binh [ugn: Muc ti€u chinh cua
giai doan nay d6 chinh 1a mé rong sy hiéu biét cua
con thong qua da dang cac cau hoi khac nhau. Thay
vi ¢t mdi héi “Con mudn gi”, cac bac phu huynh
cling c6 thé thay d6i mot sb mau cau tuy thude vao
tung truong hop khéc nhau. Vi du nhu “Con cam
thdy thé nao?”, “Con dang c6 gi?”, “Con nghe thiy
gi?”, ...

Luu y:

B6 sung da dang cac tim bang, biic tranh vi noi
dung méi mé hon, vi du nhu “Con théy”, “Con ¢0”,
“Con nghe”, ...

Day con phan biét gilra y nghia cua cac cau va su
dung chiing trong cac hoan canh khac biét.

- Gira cac cau hoi nén cé khoang cach vé thoi
gian dé tré co thé suy nghi va thyc hién tot.

2.3. Mt s6 wu, khuyét diém khi siv dung PP PECS
cho tré tw ky
2.3.1. Uu diém

- PECS 1a PP can thiép don gian, dé hiéu va c6 thé
thuc hién dé dang. Ngoai thoi gian can thiép chuyén
sdu tai trung tam, gia dinh c6 thé thuc hién phuong
phap nay tai nha dé kich thich k§ ning GT cua tré.

- Phuong phap sir dung hinh anh tryc quan, cé
tinh sinh dong va chan thuc cao nén tré co thé dé
dang tiép can va chu dong hon.

- Gigo cu don gian, d& chuén bi va chi phi khong
qué cao nén co thé tmg dung t6t cho nhiéu gia dinh
c6 diéu kién kinh té khac nhau.

- PP PECS khuyén khich tré GT tu nhién, khong
ap dat va dua ra nhitng yéu ciu vuot qua kha ning
ctia tré. Thong qua PP nay, tré ¢ thé phat trién kha
nang ngdn ngit va hinh thanh nhu cau muén GT.

- Hinh thirc ing dung dé& dang, don gian, c6 thé
linh hoat thuyc hién trong nhidu méi truong khac
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nhau.

- Thé hinh anh ¢ ndi dung 13 nhimg d6 vét, mon
an gan giii nén rat dé tip can tré. So voi viée day néi
thong thuong, 16 rang viée tiép can bang thé hinh
mang lai hiéu qua rd rét hon.

- Giup tré mo rong cac mdi quan hé GT tir ngudi
than, ban bé cho dén GV.

- Tré c6 thé boc 16 suy nghi, mong mubn, ¥ kién
ctia ban than voi tat ca moi nguoi thong qua cac thé
hinh anh — ngay ca voi nhitng tré ty ky khong noi
duoc.

2.3.2. Han ché

- Céch thuce thyc hién PP PECS don gian nhung
qué trinh tmg dung cho tré tu ky can phai mat nhiéu
thoi gian va cong strc dé chuan bj tai liéu, hinh anh
va gitp tré chon dung thé hinh anh.

- PP PECS chi tap trung vao viéc phat trién kha
nang GT, khong cai thién kha nang van dong, diéu
hoa cam giéc, ...

- Can c6 su két hop gitra nha truong, gia dinh va
nhitng nguoi than bén canh.

- PP PECS chu yéu str dung gi4o cu 1a cac thé hinh
¢6 ndi dung gan giii véi tré. Do d6, phuong phap nay
chi khuyén khich giao tiép chon lgc. Noi dung hinh
thuong bi gidi han nén khong thuc sy hiéu qua trong
viéc phat trién toan dién kha ning ngon ngit cho tré.
3. Két luan

PP tri liéu cho tré ty ky thong qua hinh anh
(PECS) la mét trong nhiing huéng can thiép hi¢u
qua hién nay. PECS 1a PP ¢ nhiéu wu thé nhat ap
dung d6i voi tudi mau gido (do viéc hoc co hd tro
tryc quan — pht hop véi trinh d6 phat trién nhan thic
va phat trién cua ndo bo cua tré). Bé phat huy hiéu
qué, PECS thuong duoc ap dung linh hoat va két hop
véi nhiéu PP khac véi muc dich cai thién kha nang
ngén nglt mot cach ty nhién. Bén canh do, PECS
cling giup giam dang ké cac van dé hanh vi, rdi loan
cam xtc, hd trg thém cho tré k¥ niing hoa nhap va k§
nang GT xa hoi.
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