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1. Đặt vấn đề
Ở Trung học phổ thông, Giáo dục văn hóa tiêu 

dùng không được dạy như một môn học riêng biệt mà 
nội dung giáo dục văn hóa tiêu dùng được tích hợp 
vào nội dung hoạt động tiêu dùng trong môn Giáo 
dục kinh tế và pháp luật (GDKT&PL). Trong đó, môn 
GDKT&PL là môn học có nội dung gần gũi với cuộc 
sống của học sinh, quá trình giảng dạy cũng giúp giáo 
viên khai khác vốn sống của học sinh, đây cũng là 
bước khởi đầu giúp học sinh hình thành vốn hiểu biết 
cơ bản của bản thân về văn hóa tiêu dùng. Giáo dục 
văn hóa tiêu dùng sẽ giúp học sinh hình thành những 
năng lực cần thiết khi tham gia vào các hoạt động 
kinh tế - xã hội, trở thành chủ thể tiêu dùng có văn 
hóa. Ngoài ra, môn GDKT&PL còn là cơ sở để tạo 
điều kiện cho học sinh được trải nghiệm tham gia một 
số hoạt động kinh tế - xã hội phù hợp với lứa tuổi, biết 
nhận thức, tuyên truyền cho người thân, gia đình và 
cộng đồng cùng tiêu dùng có văn hóa.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Giáo dục văn hóa tiêu dùng

Giáo dục văn hóa tiêu dùng là quá trình nhằm phát 
triển ở người học những phẩm chất và năng lực cần 
thiết về văn hóa tiêu dùng, qua đó giúp người học 
quan tâm đến các vấn đề về văn hóa tiêu dùng phù 
hợp với lứa tuổi, được thể hiện qua kiến thức, thái độ, 
kĩ năng, phẩm chất, năng lực đối với các hành vi tiêu 
dùng của bản thân.

Trong nền kinh tế thị trường, hoạt động tiêu dùng 
là một trong những động lực của nền kinh tế. Một 
trong những yếu tố giúp cho hoạt động tiêu dùng 
ngày càng có vai trò quan trọng chính là văn hóa tiêu 
dùng. Văn hóa tiêu dùng đã trở thành một trong những 
thành tố cấu thành trong văn hóa của con người, và 

ngày càng tác động đến các hoạt động kinh tế, văn 
hóa, xã hội. Như vậy, tầm quan trọng của văn hóa tiêu 
dùng không còn chỉ nằm trong khái niệm mà đã trở 
thành một lĩnh vực quan trọng, là chiến lược kinh tế 
quan trọng của đất nước trong việc
2.2. Sự cần thiết phải giáo dục văn hóa tiêu dùng 
cho học sinh Trung học phổ thông

Giáo dục văn hóa tiêu dùng cho học sinh trung học 
phổ thông là điều tất yếu trong thời kì Việt Nam đang 
thực hiện quá trình hội nhập kinh tế quốc tế. Học sinh 
trung học phổ thông là những người công dân tương 
lai của đất nước, việc trang bị những phẩm chất, năng 
lực cần thiết để học sinh có thể trở thành những người 
tiêu dùng thông minh, có văn hóa trong một xã hội 
văn minh, hiện đại. Ở cấp học này, học sinh cần được 
trang bị đầy đủ những kiến thức, phẩm chất, năng lực 
về hoạt động tiêu dùng ngay từ khi còn ngồi trên ghế 
nhà trường vì học sinh chính là lực lượng chính trong 
mọi hoạt động tuyên truyền, góp phần xây dựng văn 
hóa tiêu dùng cho người dân Việt Nam. Tại Việt Nam, 
việc giáo dục văn hóa tiêu dùng cho chủ thể tiêu dùng 
là điều tất yếu trong thời kì kinh tế Việt Nam đang hội 
nhập kinh tế quốc tế. Nền kinh tế thị trường tức là một 
nền kinh tế tiêu thụ, vì thế phải giáo dục văn hóa tiêu 
dùng cho học sinh, hình thành cho các em có năng lực 
tiêu dùng hợp lí, khoa học và “có văn hóa”.
2.3. Mục tiêu của giáo dục văn hóa tiêu dùng cho 
học sinh trung học phổ thông trong môn Giáo dục 
kinh tế và pháp luật

a) Giúp học sinh có kiến thức cơ bản, thiết thực 
về: vai trò của tiêu dùng đối với sự phát triển kinh tế 
của đất nước; Nêu được khái niệm, đặc điểm, vai trò 
của văn hóa tiêu dùng; Các biện pháp để xây dựng 
văn hóa tiêu dùng.

Giáo dục văn hóa tiêu dùng cho học sinh
 trung học phổ thông thông qua dạy học 

môn Giáo dục kinh tế và pháp luật
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b) Từng bước phát triển năng lực tìm hiểu các hoạt 
động kinh tế - xã hội: Hiểu được thế nào là văn hóa 
tiêu dùng; Trách nhiệm của bản thân khi tham gia 
hoạt động tiêu dùng; Biết được các quyền và nghĩa 
vụ cơ bản của bản thân khi tham gia các hoạt động 
kinh tế với tư cách là chủ thể tiêu dùng.

c) Bước đầu hình thành và rèn luyện các kỹ năng, 
hành vi, năng lực khi tham gia các hoạt động kinh 
tế - xã hội: Thực hiện được các hành vi tiêu dùng có 
văn hóa; Phê phán những biểu hiện không có văn hóa 
trong tiêu dùng; Tuyên truyền, vận động mọi người 
cùng tiêu dùng có văn hóa.
2.4. Nội dung giáo dục văn hóa tiêu dùng trong môn 
Giáo dục kinh tế và pháp luật

Nội dung giáo dục văn hóa tiêu dùng được giảng 
dạy chính trong chủ đề 6 – chương trình GDKT&PL 
11: Văn hóa tiêu dùng, với các yêu cầu cần đạt sau:

a) Về kiến thức. Vai trò của tiêu dùng đối với sự 
phát triển kinh tế; Khái niệm, đặc điểm, vai trò của 
văn hóa tiêu dùng và các biện pháp xây dựng văn hóa 
tiêu dùng.

b) Về phẩm chất. Hình thành cho học sinh phẩm 
chất trách nhiệm: Có ý thức sử dụng tiền hợp lí khi 
thực hiện hoạt động tiêu dùng như ăn uống, mua sắm 
đồ dùng học tập… Có ý thức trở thành người tiêu 
dùng có văn hóa.

c) Về năng lực chung. Hình thành năng lực tự chủ 
và tự học: Biết khẳng định và bảo vệ quyền lợi của 
người tiêu dùng theo đúng quy định của pháp luật.

d) Về năng lực đặc thù. Hình thành năng lực tìm 
hiểu và tham gia hoạt động kinh tế - xã hội: Tham gia 
và vận động người khác tham gia vào hoạt động tiêu 
dùng phù hợp với lứa tuổi; Thực hiện được cá hành vi 
tiêu dùng có văn hóa.
2.5. Một số phương pháp giáo dục văn hóa tiêu 
dùng cho học sinh thông qua dạy học môn Giáo dục 
kinh tế và pháp luật 

Có nhiều cách phân loại phương pháp giáo dục 
thành các nhóm phương pháp khác nhau, bài viết này 
tác giả phân chia các các phương pháp giáo dục văn 
hóa tiêu dùng cho học sinh thông qua dạy học môn 
GDKT&PL thành 2 nhóm phương pháp giáo dục:
2.5.1.  Nhóm phương pháp giáo dục hình thành ý thức 
cá nhân về văn hóa tiêu dùng: 

Nhiệm vụ chủ yếu của nhóm phương pháp hình 
thành ý thức cá nhân là phải làm cho học sinh biết tự 
mình phân tích và tổng kết những kinh nghiệm tham 
gia hoạt động tiêu dùng của bản thân, cũng như của 
những người xung quanh, biết tự ý thức, tự đánh giá, 
biết bảo vệ những quan điểm tiêu dùng có văn hóa 

mà mình đã xây dựng. Nhóm phương pháp này còn 
có chức năng cụ thể hoá khái niệm văn hóa tiêu dùng 
để học sinh có thể tiếp thu được, tạo hứng thú để học 
sinh tham gia thực nghiệm hành vi và thói quen tiêu 
dùng có văn hóa. Nhóm phương pháp này gồm các 
phương pháp: Phương pháp đàm thoại; Phương pháp 
giảng giải; Phương pháp kể chuyện; Phương pháp 
nêu gương.
2.5.2. Nhóm phương pháp tổ chức hoạt động, hình 
thành năng lực tìm hiểu và tham gia hoạt động tiêu 
dùng: 

Thông qua việc tổ chức hoạt động giúp học sinh 
hình thành ý thức cá nhân về văn hóa tiêu dùng, học 
sinh biết tự mình tìm hiểu và tham gia hoạt động tiêu 
dùng trong cuộc sống thực tế, đặc biệt là hình thành 
hành vi và thói quen tiêu dùng phù hợp. Thông qua 
việc tổ chức hoạt động giúp học sinh hành vi và thói 
quen tiêu dùng có văn hóa. Nhóm phương pháp này 
gồm các phương pháp sau: Phương pháp giao việc; 
Phương pháp đóng vai; Phương pháp dự án.
2.6. Một số biện pháp nâng cao hiệu quả giáo dục 
văn hóa tiêu dùng cho học sinh thông qua dạy học 
môn Giáo dục kinh tế và pháp luật

Tăng cường hoạt động giáo dục trải nghiệm, giáo 
dục hướng nghiệp. Điều đó sẽ góp phần củng cố kiến 
thức đã học chính khóa, mở rộng tri thức, tăng cường 
năng lực tham gia hoạt động tiêu dùng có văn hóa 
cho học sinh. Từ đó, hình thành cho học sinh tính 
chủ động, sáng tạo, các khả năng giải quyết vấn đề về 
hoạt động tiêu dùng và văn hóa tiêu dùng.

Liên hệ tình huống trong bài học với tình huống 
thực tế quá đó khẳng định vai trò quan trọng trong 
việc ứng dụng giá trị nội dung giáo dục văn hóa tiêu 
dùng vào thực tế cuộc sống hằng ngày. Học sinh sẽ 
thấy được những biểu hiện và vai trò của văn hóa 
tiêu dùng vào các tình huống thực tế, để có thể đưa ra 
những cách xử lí phù hợp với lứa tuổi, với đạo đức, 
với pháp luật từ đó hình thành được thói quen tiêu 
dùng có văn hóa. 

Tăng cường cho học sinh thực hành những việc 
làm góp phần hình thành văn hóa tiêu dùng cho bản 
thân, gia đình và những người xung quanh. Bên cạnh 
giáo dục nhận thức và hành vi cho học sinh, cần 
thường xuyên cho học sinh thực hành những việc 
làm góp phần xây dựng văn hóa tiêu dùng thông qua 
nội dung giáo dục văn hóa tiêu dùng đã được học 
trong môn GDKT&PL. Giáo viên có thể tổ chức cho 
học sinh thực hành những việc như: viết bài tuyên 
truyền về cuộc vận động “Người Việt Nam ưu tiên 
dùng hàng Việt Nam”, thiết kế sổ tiết kiệm với chủ 
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đề “Tiêu dùng thông minh – Tiêu dùng tiết kiệm”, vẽ 
tranh cổ động cho hoạt động “Tiêu dùng xanh – Tiêu 
dùng văn hóa”…

Kết hợp cùng với phụ huynh trong việc tuyên 
truyền, vận động gia đình thực hiện những hoạt động 
tiêu dùng có văn hóa, khích lệ học sinh tham gia các 
hoạt động tiêu dùng của gia đình nhằm phục vụ quá 
trình sinh hoạt cũng như sản xuất.
3. Kết luận

Giáo dục văn hóa tiêu dùng cho học sinh trung 
học phổ thông là nội dung rất quan trọng và cần thiết, 
giúp các em hình thành các phẩm chất và năng lực 
cần thiết của một người công dân trong xã hội hiện 
đại. Mục tiêu quan trọng của giáo dục văn hóa tiêu 
dùng không chỉ giúp học sinh hiểu được tầm quan 
trọng của văn hóa tiêu dùng mà còn hình thành thói 
quen, hành vi tiêu dùng có văn hóa. Nếu học sinh 
được trang bị tốt những kiến thức, phẩm chất và năng 
lực cần thiết để trở thành những người tiêu dùng có 
văn hóa trong tương lai thì các em sẽ thích ứng kịp 
với quá trình hội nhập kinh tế quốc tế của Việt Nam, 
thực sự trở thành những người công dân toàn cầu. Vì 
vậy, nội dung và phương pháp giáo dục văn hóa tiêu 
dùng chính là những yếu tố mang tính quyết định đối 
với hình thành những phẩm chất và năng lực cần thiết 

cho học sinh thông qua dạy học môn GDKT&PL.
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Các kỹ năng chuyển đổi cần thiết....( tiếp theo trang 230)

2.2.8.Tư duy sáng tạo 
Kỹ năng tư duy sáng tạo giúp họ tìm ra ý tưởng 

mới, phát triển giải pháp độc đáo và tạo ra sự khác 
biệt. Điều này bao gồm suy nghĩ khác biệt, kết hợp 
các ý tưởng không liên quan, tưởng tượng và khám 
phá các khả năng mới. Kỹ năng tư duy sáng tạo cần 
được khuyến khích và phát triển để đạt được sự tiến 
bộ và đổi mới trong công việc và cuộc sống.
3. Kết luận

Tìm kiếm công việc ngay khi tốt nghiệp không 
phải lúc nào cũng là một quá trình dễ dàng. Vấn đề 
nan giải là: Nếu cần kinh nghiệm để có được việc 
làm, nhưng cần một công việc để có kinh nghiệm, thì 
những sinh viên mới tốt nghiệp nên làm gì? 

Tuy nhiên, đối với các nhà tuyển dụng thì một 
bảng điểm đẹp chưa phải là điều quan trọng nhất họ 
cần ở sinh viên vừa tốt nghiệp. Ngoài kỹ năng chuyên 
môn, kinh nghiệm, việc sở hữu các kỹ năng chuyển 
đổi sẽ là chìa khóa mở ra cơ hội nghề nghiệp không 
giới hạn. Nó có thể bao gồm các kỹ năng mềm như 
giao tiếp, lãnh đạo và làm việc nhóm, nhưng chúng 

cũng có thể bao gồm các kỹ năng cứng như kiến ​​thức 
về các phần mềm khác nhau và thành thạo các ngôn 
ngữ mã hóa. Biết những kỹ năng này sẽ giúp sinh 
viên mới ra trường tạo ra một CV ấn tượng chứng tỏ 
họ có kiến ​​thức, năng lực và khả năng phù hợp với 
yêu cầu của công việc được quảng cáo.
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