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Po6i méi phwong phap day hoc— khau trong tim nhiam
nang cao chat lwgng mon hoc Vo6 thuit cong an nhan dan
tai Truong dai hoc Canh sat nhan dan
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Abstract: The article focuses on researching and evaluating the current status of teaching activi-ties of
the Martial Arts subject at People's Police Academy in order to point out the advantages, limitations and
analyze the causes. On that basis, we propose some methods to improve the qual-ity of teaching Martial

Arts subject at People's Police Academy
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1. Mé déu

Trong Lap hoc chiéu, vua Quang Trung c6 viét
“Muén xdy dung dat nuede, trude hét phai phat trién
gido duc. Mudn tri mede, phdi trong dung nguoi tai”.
Phat trién gido duc luén 1a van dé trong tam trong
do6 tang cuong gido duc de phat trién nguon lyc con
ngudi dugc xem 1a yéu cau then chdt. Do vay, doi
mdi phuong phap giang day tir 1au da duoc xem la
mot trong nhung yéu cau cap thiét dbi voi nganh
gido duc nhiam nang cao chat lugng gido duc va la
su song con ciia mdi co s¢ dao tao. Tai nghi quyét
Trung wong 8, khoa XI vé gido duc va dao tao, Pang
ta ciing da xac dinh “Péi méi can ban, toan dién
gido duc va dao tgo, dap u’ng yéu cau cong nghiép
héa, hién dai héa trong diéu kién kinh té thl trmmg
dinh hwong xd hoi chii nghia va héi nhdp quoc té...”.
Pinh hudéng néu trén da tao tién dé, co s& va moi
truong phép 1y thuan loi cho hoat ddng ning cao chat
luong gido duc trong cac truong cong an nhan dan
(CAND) néi chung. Trong d6 dinh hudng ddi méi
phuong phap day hoc bd moén Vo thuat CAND véi
muc tiéu dap tng yéu cdu dao tao cic can bdo CAND
¢6 du trinh d6 chuyén mon, phém chét, dao dtrc, dam
bdo du “tdm-tri-lyc” trong giai doan hién nay ngay
cang dugc quan tam.
2. N§i dung nghién ciru
2.1. Thuec trang déi méi phwong phdp day hoc mén
hoc Vo thudt CAND cho cdc hé hoc vién

Can nhan thuc 13, d6i moi phuong phap day
hoc thyuc chat khong phal 1a sy thay thé cac phuong
phap day hoc truyén thong bang cic phuong phap
day hoc médi. Ma thuc chét 1a d6i m&i cach tién hanh
cac phuong phép, trén co s& khai thac triét dé uu

diém ctia cac phuwong phép truyén théng va van dung
linh hoat mot s& phuong phap day hoc méi nham
phat huy ti da tinh tich cuc, chu dong va sang tao
ctia ngudi hoc. Quan triét yéu cau trén, nhitng nam
qua Pang tly Ban giam hiéu truong dai hoc Canh sat
nhan dan da luén quan tam chi dao, 1anh dao détaora
budc dot pha trong viéc ning cao chat lugng dao tao
hoc vién, doi mdi ndi dung, chuong trinh, phuong
phap day hoc, gin qué trinh dao tao sat voi thyc té
chién dau cua lyc lugng CAND thong qua viée trang
bi kién thirc va rén luyén ki nang cho hoc vién.

Vo thuat CAND la b mon quan trong voi nhitng
dac thu rleng biét va ciing 1a bd mén thé hién tinh
than chién ddu bat khuat cua luc luong CAND. Do
d6 cong tac giang day va huan luyén V6 thuat CAND
tai truong dai hoc Canh sat nhan dan luén nhan dugc
su quan tim, chu trong. Qua trinh giang day can dua
trén dic thu timg chuyén nganh, timg hé dao tao dé
trang bi kién thirc, k§ niang va ké hoach rén luyén sao
cho phu hop. Viéc hoc tap Vo thudt CAND khong
chi rén luyén vé “tri-lyc” ma qua d6 con bdi dép cho
hoc vién vé 1ong yéu nude va niém tu ton dan toc
sau sac dong thoi trang bi cho hoc vién nhiing ky
nang can thiét trong qué trinh du tranh phong chéng
toi pham. Thoi gian qua, bén canh nhiém vu trong
tam cua b mon 13 huin luyén va giang day thi Khoa
Canh sat vii trang da chu dong tham muu cho Dang
uy, Ban giam hiéu truong dai hoc Canh sat nhan dan
ban hanh cac chi thi, Nghi quyét dong thoi két hop
Vi cac co quan chirc ning xdy dung ké hoach huan
luyén boi dudng, tap hudn ndi dung diéu I1énh, ban
sting hang nam cho can b giang vién tai truong. Bén
canh d6 don vi thudng xuyén phdi hop chit ché véi
Cong an cac don vi dia phuong trong viéc bién soan
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chuong trinh giang day nham ting budc gitp hoc
vién cac khoa tiép can kip thoi kién thire thuc tién.

Ghi nhén nhiing thanh tich dat dugc trong cong
tac giang day, hudn luyén V5 thuat CAND cho céc hé
hoc vién trong thoi gian qua, Khoa da dugc Bang uy
Ban giam hiéu nha truong nhiéu lan biéu dwong khen
thudng, do 1a nhiing dong luc to 16n dong vién tap
thé can bo, giang vién, huén luyén vién don vi khéc
phuc moi kho khan dé hoan thanh tdt nhiém vu. Tuy
nhién, cong tac huan luyén va giang day mén hoc Vo
thudt CAND trong thoi gian qua con c6 nhiing han
ché, bat cap nhu:

Thit nhat, do thoi quen trong viéc day va dic thu
0 moi trudong hoc tap vo thuat Cong an nhan dan. ba
tir 1au, trong cac tiét hoc v& thuat, hinh anh nguoi
théy thuyét trinh va minh hoa dong tac mot cach say
sua tir dau dén cudi budi, hoc vién thi nghe giang va
thuc hién theo modt cach thu dong da thanh mot dau
an trong tam tri ta.

Thir hai, hién nay, do nhu cau dao tao rat 16m, si
s6 hoc vién trong 16p kha dong, mdi 16p 6 tir 50 dén
100 hoc vién, tham chi c6 16p trén 100 hoc vién. Véi
s6 luwgng nhu vay, viéc &p dung phuong phéap day hoc
tich cuc cling phan nao bi han ché.

Thir ba, vé co s& vat chat nha truong da timg
budc hoan hién hon, tuy nhién phong hoc dé dap ing
cho viéc giang day hién nay cua truong ciing chua
thé dap ung day du va cach bd tri hoi truong lam
cho viéc ap dung phuong phap day hoc gip nhiéu
bat tién.

2.2. Cdc gidi phdp déi méi phwong phdp day hoc
nham néng cao chit lwong mén hoc Vé thugt
CAND cho cac hé hoc vién trong thoi gian toi

Tir két qua va nhitng bai hoc kinh nghiém da
dugc tong két, dé d6i mai phuong phap day hoc
nhdm nang cao chit lugng moén hoc Vo thuat CAND
cho cac h¢ hoc vién trong thoi gian t6i can tap trung
thyc hién tt mot sé giai phap chu yéu.
2.2.1.Tich cwc d6i méi ngi dung, chirong trinh mén
hoc Vo thudt CAND.

Dbay la giai phap rit quan trong, 14 yéu cau khach
quan c6 tinh cap thiét trong giai doan hién nay. Qua
thoi gian giang day mdt so ndi dung khong con phu
hop, chua cap nhat dugc voi su phat trién cua tinh
hinh mdi, chua gan duogc voi yéu cau cua cong tac
dau tranh phong chong toi pham trong giai doan hlen
nay. Trén co s& dleu chinh, b6 sung vé ndi dung, can
diéu chinh co cdu thoi gian cua cac ndi dung cho
hop 1y nhung khong duge rit ngin tong thoi gian
ctua chuong trinh quy dinh. Trong d6 chu trong tang

34

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 1, Issue 308 (March 2024)
ISSN 1859 - 0810

thoi gian d6i voi nhiing ndi dung trong tam, thoi gian
thuc hién cho viéc rén luyén k¥ nang, bd sung nhiing
n6i dung di c6 sy phat trién méi trong thoi gian qua,
didu chinh cau trac bai giang dé tranh sy tring lap,
don diéu, bd sung nhirng ndi dung mai ph hop voéi
ting ddi tuong giang day.

2.2.2. Pdy manh hoat déng déi mdi hinh thirc,
phirong phdp day hoc: Thuc té cho thay két qua cua
cong tac db6i mai hinh thirc, phuong phap day hoc
phu thudc chit yéu vao doi ngii truc tiép lam cong tac
giang day. Vi vy muén thyc hién tt giai phap nay
thi phai nang cao dugc y thic, trdch nhi¢m, trinh do
clia can bo giang vién, can xdy dung mai truong va
tao diéu kién thuan lgi dé ngudi thay phat huy cao
nhét nhiét huyét va kha nang ctia minh. Trong cong
tac giang day tap trung thuc hién phuong phéap gido
duc tich cuc, gidam doc thoai mot chiéu, tang tu hoc,
tu nghién ctru nham phat huy cao nhat kha ning tu
duy doc 1ap, tinh sang tao ctia hoc vién. Két hop gitra
truyén thu ndi dung theo phuong phap thuyét trinh va
huéng dan hoc vién nghién ctru, td chuc thao luan,
ting cuong hudng dan hoc vién luyén tap; sir dung,
khai thadc mét cach c6 hiéu qua cac phuong tién cong
nghé thong tin phuc vu dic lyc cho giang day, nghién
ctru va hoc tap.

2.2.3.Thuong xuyén coi trong doi ngil giang vién,
hudn luyén vién dap vmg nhu cau giang day ciia mon
hoc.

Giai phap nay rat can thiét. Hién nay hudn luyén
vién giang day mon hoc Vo thuat CAND déu duge
dao tao va huén luyén bai ban, c6 trinh d chuyén
moén cao. Doi ngii giang vién déu tré tudi c6 nhiét
huyét trong cong tac giang day va huan luyén, tuy
nhién ky nang su pham va phuong phap day hoc con
co nhung han ché. Trong thoi gian qua da sé giang
vién déu duge Khoa tao diéu kién cir di hoc hoc tap
lop boi dudng nghi¢p vu su pham, di tép huén céc
16p do Bo cong an t6 chirc. Bén canh d¢6 Bo mén luén
coi trong cong tac dao tao, nghién ciru khoa hoc, bdi
dudng nang cao trinh d§ cho ddi ngli giang vién tre,
tao diu kién dé can bo tich lity kinh nghiém, rén
luyén k¥ nang. Nhu vay, cung voi viéc tang cuong
glao duc nang cao ¥ thirc trach nhiém, nhiét huyét thi
can day manh viéc xdy dung va chuan hoa doi ngii
can b9, giang vién giang day.

2.2.4. Ning cao hiéu qua sir dung co sé vit chat,
trang thiét bi phuc vu cho cong tac giang day mon Vo
thudt CAND: Hé thdng co s6 vat chét, trang thiét b,
thao truong bai tap cua nha truong phuc vu cho cong
tac giang day, nghién ctru, hoc tép cta hoc vién céc
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hé co ban di dap tmg dugc yéu cau cia mén hoc. Tuy
nhién kha nang khai thac ing dung va su dung trang
thiét bi may tinh vao cong tic giang day hiéu qua
chua cao. Hé thong thao truong bai tap chién thuat
cua Hoc vién chua c6 khuon vién riéng biét, chua co
mo hinh hoc tap sat thuoc té dé nang cao k¥ ning cho
hoc vién. Thoi gian qua hé thng trudng ban thu hep
con mot trudng ban, sd lwong 10p dong nén thudng
xuyén phai to chirc xoay vong doi tap cho céc 16p,
bén canh d6 sb lugng va chat luong vii khi phuc vu
luyén tap va thyc hanh bén con han ché.
3. Két luan

D6i moi phuong phap day hoc v thuat CAND
mudn cé hiéu qua phai dugc dat trong trong mbi
quan hé bién chung voi ddi m&i muc tiéu, ndi dung
day hoc, co so vt chét va thiét bi day hoc; cac hinh
thire td chire day hoc; moéi truong gido duc dé hoc
tap gan v6i thue hanh va van dung; danh gia két qua
hoc tap... Do 1a khuyén khich phat trién nang lyc lap
luan logic, nang lyc triru tugng hod va chiém linh
vimng chic nhimg ndi dung gido duc can thiét. Doi
ma&i phuong phap day hoc la mot khau quan trong
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cua qua trinh d6i méi can ban, toan dién giao duc
dao tao theo nghi quyét Trung Uong VIII (khéa XI).
Hy vong rang trong twong lai thong qua viéc d6i méi
phuong phap day hoc, k¥ nang vo thuat s€ tré thanh
mot trong nhling nét dac trung, thanh tuyu dang tu
hao ciia khong chi d6i voi hoc vién tai truong Dai
hoc Canh sat nhan ddn ma con trong toan thé lyuc
luong CAND /.
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Nghién CI'l’u, tl’nh tOén bO’moooooooooo (tié’p theo trang 189)

® .
Hinh 2.2. Két cdu bom banh rdng

1. Cap bdnh rang: 2; Vanh chan: 3; Than bom:
4.1,4.2 Mat bich; 5. Vong chdn dau ¢ truc quay; 6. 6
ds; 7. Vong chdn dé diéu chinh do hé mat hong ciia
cdp banh rang va vanh chdn

Bom banh rang dugc chon c6 mdt sb cac thong
s6 ki thuét nhu sau:

- Luu luong riéng: q = 19,2 (cm3/vong);

- Ap suét 1am viéc 16n nhat

N
B =250 bar=250.10"—;
PR

- Téc do quay truc 16n nhat: n = 3000 (vong/phut)
- Toc d9 quay truc nhé nhat: n = 600 (vong/phiit)

- Téc do quay truc khuyén cdo cua nha san xudt
la: n = 1800 (vong/pht)

- Khéi lugng bom: m = 2,92 (kg)

- ,Chén ren cua vao: P 3/4, Chan ren ciara: P 1/2
3. Két luan

Qué trinh tinh toan truyén dong thuy lyc ciia may
ép phu thudc vao luc ép 16n nhat. Pé dam bao an
toan cho cac thiét bi thuy luc trong qua trinh lam viée
ta can phai chon hé sé an toan phu hop va céc ton that
dam bao diéu kién 1am viéc ctia may. Tinh toan bom
va xy lanh truyén Iyc trong may ép thily lyuc ta can
tinh toan day du cac thong sé ky thuat yéu ciu.
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