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 1.Đặt vấn đề
Giáo dục kĩ năng sống (KNS) là giáo dục cách 

sống tích cực trong xã hội hiện đại, là xây dựng 
những hành vi lành mạnh và thay đổi những hành 
vi thói quen tiêu cực trên cơ sở giúp người học có tri 
thức, giá trị, thái độ và các kĩ năng (KN) thích hợp. 
Giáo dục KNS không thể hình thành trong ngày một 
ngày hai mà phải hình thành qua thời gian. Có thể 
tiến hành giáo dục KNS cho học sinh (HS) bằng hai 
con đường: tổ chức các giờ học về KNS và tiếp cận 
KNS cho HS thông qua nội dung các môn học.

Trong báo cáo của Tổ chức Y tế Thế Giới (WHO) 
“Báo cáo Thế giới về phòng chống thương tích ở trẻ 
em” thì “Mỗi ngày trên khắp thế giới cuộc sống của 
hơn 2000 gia đình phải rơi lệ vì sự ra đi của một đứa 
trẻ do một thương tích không chú ý hay còn được gọi 
là tai nạn mà có thể đã ngăn ngừa được.”

“Ở Việt Nam con số này cũng không nhỏ, cứ 
100000 người là có 88,4 người tử vong do tai nạn 
thương tích, nguyên nhân cao gấp hơn 3 lần so với 
bệnh truyền nhiễm” – theo Báo cáo tình trại tai nạn 
thương tích ở VN

Ở độ HS tiểu học (7- 12 tuổi) các em bắt đầu rời 
môi trường gia đình để tiếp cận với môi trường cộng 
đồng và trường học. Tuy các em có sự chuyển biến 
rõ rệt về tâm lí  từ hoạt động vui chơi sang hoạt động 
học tập, song bản tính tò mò về mọi sự vật xung 
quanh, đặc biệt là lứa tuổi lớp 4, 5 các em muốn vượt 
ra khỏi tầm kiểm soát của người lớn để khám phá và 

tìm hiểu thế giới… đã dẫn đến rất nhiều những câu 
chuyện đáng tiếc xảy ra. Ở lứa tuổi này các em cần 
sớm có được các KN cơ bản về phòng tránh tai nạn 
thương tích như là một loại KNS cần được ưu tiên 
hàng đầu.

Giáo dục KN phòng tránh tai nạn thương tích 
(TNTT) cho HS tiểu học thông qua một môn học cụ 
thể là một việc làm cần thiết trong xu thế đổi mới 
giáo dục hiện nay. Do đó nhóm tác giả đã chọn đề 
tài: “Giáo dục kĩ năng phòng chống tai nạn thương 
tích cho học sinh tiểu học” nhằm trang bị cho các 
em những hiểu biết về nguy cơ TNTT xảy ra trong 
đời sống hàng ngày, biết cách phòng tránh các TNTT 
xảy ra với bản thân mình. 
 2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Kỹ năng sống và giáo dục kĩ năng sống 

a. Kỹ năng sống
Theo tổ chức y tế thế giới (WHO): KNS là những 

KN thiết thực mà con người cần để có cuộc sống an 
toàn, khỏe mạnh. Đó là những KN mang tính tâm 
lý xã hội và những KN về giao tiếp được vận dụng 
trong những tình huống hàng ngày để tương tác một 
cách hiệu quả với người khác và giải quyết có hiệu 
quả những tình huống trong cuộc sống. 

b. Giáo dục KNS là một quá trình tác động sư 
phạm có mục đích, có kế hoạch nhằm hình thành 
năng lực hành động tích cực, có liên quan tới kiến 
thức và thái độ, giúp cá nhân có ý thức về bản thân, 
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giao tiếp, quan hệ xã hội, thực hiện công việc, ứng 
phó hiệu quả với các yêu cầu thách thức của cuộc 
sống hàng ngày…

Giáo dục KNS cho trẻ là việc rất quan trọng, ảnh 
hưởng tới quá trình hình thành nhân cách của trẻ cho 
đến tuổi trưởng thành. Giáo dục KNS phải được bắt 
đầu từ khi trẻ còn rất nhỏ, đặc biệt là ở lứa tuổi tiểu 
học. Bởi vì lứa tuổi này đã hình thành những hành 
vi các nhân cách và tính cách. Việc làm quen với 
các môn học để hình thành và xây dựng cho các em 
các KNS như: Giao tiếp, thuyết trình, làm việc theo 
nhóm,… sẽ giúp các em tự tin, chủ động biết cách xử 
lí mọi tình huống trong cuộc sống và quan trọng hơn 
là khơi gợi những khả năng tư duy sáng tạo, biết phát 
huy thế mạnh của các em. Việc giáo dục KNS cho 
HS sẽ hình thành và tập dượt cho các em những hành 
vi, thói quen, KN xử lí các tình huống diễn ra trong 
cuộc sống, HS Tiểu học là những HS đang ở độ tuổi 
6 -11 tuổi, độ tuổi có nhiều biến động về tâm sinh lý 
rất nhạy cảm dễ bị ảnh hưởng bởi môi trường sống 
bên ngoài tác động.
2.2. Tai nạn thương tích và phòng chống tai nạn 
thương tích

Tai nạn thương tích là một sự kiện xảy ra bất ngờ 
ngoài ý muốn do một tác nhân bên ngoài gây nên các 
tổn thương, thương tích cho cơ thể về thể chất hay 
tâm hồn của nạn nhân. 

Kỹ năng phòng tránh TNTT là một loạt các thao 
tác và hành động của bản thân để xử lý các tình 
huống nguy hiểm khi gặp phải nhằm mục đích đảm 
bảo đạt được một kết quả nào đó theo mong muốn 
của bản thân.

Giáo dục kỹ năng phòng chống TNTT: Là GV sử 
dụng các tình huống mang tính giả định hoặc có thật 
nhằm đưa học sinh vào những tình huống có vấn đề 
buộc người học phải lựa chọn và đưa ra những quyết 
định để giải quyết tình huống gặp phải nhằm kịp thời 
phòng tránh được những hậu quả đáng tiếc xảy ra 
gây thiệt hại về người và của...Thông qua đó nhằm 
rèn cho các em các kỹ năng cơ bản đặc biệt là kỹ 
năng phòng chống tai nạn thương tích cho bản thân.

Biện pháp giáo dục kĩ năng phòng tránh tai nạn 
thương tích là loại biện pháp chuyên biệt, được GV 
sử dụng nhằm tạo môi trường giả định, an toàn cho 
người học, thông qua đó thực hiện giáo dục kĩ năng 
giúp người học rèn luyện kĩ năng phòng tránh tai nạn 
thương tích.
2.3. Mục tiêu của giáo dục kĩ năng phòng tránh tai 
nạn thương tích cho học sinh tiểu học.

Mục tiêu của giáo dục kĩ năng sống nói chung và 

giáo dục kĩ năng phòng tránh tai nạn thương tích nói 
riêng nhằm mục đích làm thay đổi hành vi, thói quen 
sống thụ động, không có hiểu biết về các kĩ năng 
cũng như cách phòng tránh tai nạn thương tích cho 
bản thân thành những thói quen, hành vi tốt mang 
tính chất xây dựng, tích cực có hiệu quả để năng cao 
chất lượng cuộc sống cho bản thân và góp phần phát 
triển bền vững cho xã hội.

Giáo dục kĩ năng phòng tránh tai nạn thương tích 
cho HS tiểu học nhằm: trang bị cho các em những 
kiến thức cơ bản về những loại tai nạn thương tích, 
cung cấp cho các em những nguyên nhân dẫn tới tai 
nạn thương tích và giúp các em nắm được cách xử 
lý khi gặp phải các tình huống nguy hiểm trong cuộc 
sống, lúc ở nhà, ở trường học hay ngoài xã hội cho 
chính bản thân mình cũng như giúp đỡ những người 
xung quanh khi gặp vấn đề nguy hiểm.

Giáo dục KN phòng tránh tai nạn thương tích 
giúp các em có những kĩ năng cơ bản để xử lý từng 
trường hợp, hay tình huống nguy hiểm cụ thể mà các 
em gặp phải trong đời sống. 

Giáo dục KN phòng tránh tai nạn thương tích 
còn giúp các em có thái độ trách nhiệm với những 
hành động việc làm của mình để các em không gây 
ra những việc làm nguy hiểm cho bản thân và những 
người xung quanh mình, giúp các em phát triển toàn 
diện một cách khỏe mạnh và an toàn. 

Giáo dục KN phòng tránh tai nạn thương tích 
giúp các em phát triển KN cho bản thân, hình thành 
lối sống an toàn khỏe mạnh, là hành trang để để các 
em ứng xử trong cuộc sống, giúp đỡ bạn bè và những 
người xung quanh mình. Việc hình thành KN phòng 
tránh tai nạn thương tích sẽ giúp các em tự tin trong 
cuộc sống không bị sợ hãi hay lúng túng khi gặp phải 
các vấn đề nguy hiểm để các em sống tự tin và có 
trách nhiệm với mình và xã hội.
2.4. Đặc điểm tâm lý của học sinh tiểu học

HS Tiểu học thích học những gì thú vị, vui vẻ. 
Bản thân các em thích được người khác khen ngợi, 
động viên… Tư duy của của các em chủ yếu còn 
mang tính trực quan cụ thể, tư duy tổng hợp còn hạn 
chế. Theo các giai đoạn của bậc học, các phẩm chất 
tư duy của HS chuyển dần từ cụ thể sang giai đoạn 
trừu tượng, khả năng khái quát hoá phát triển dần 
theo lứa tuổi. HS lớp 4, 5 đã bắt đầu biết khái quát 
hoá, tư duy logic cũng tương đối phát triển. Sự tò 
mò, ham hiểu biết đã kích thích các em luôn muốn 
khám phá những điều mới mẻ, những điều còn ẩn 
dấu bên trong sự vật, hiện tượng của thế giới xung 
quanh. Điều này khiến các em luôn hứng thú tham 
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gia những nhiệm vụ học tập mới, tích cực tham gia 
giải quyết các vấn đề học tập, cũng như các em được 
tiếp xúc nhiều hơn với các vấn đề trong cuộc sống. 
Đây chính là cơ sở để GV xây dựng những nhiệm vụ 
học tập, tình huống thử thách vừa sức với học sinh.

Những thành tựu nghiên cứu dạy học cho thấy 
HS Tiểu học nói chung và học sinh lớp 4, 5 nói riêng, 
đó là học hiệu quả nhất khi các em được tích cực 
tham gia vào quá trình học tập, được trải nghiệm. 
Theo xu thế đổi mới dạy học hiện nay, việc dạy học 
không chỉ là quá trình thầy đọc, trò chép, việc kiểm 
tra đánh giá HS dựa vào khả năng ghi nhớ và nhắc lại 
những thông tin mà giáo viên và sách giáo khoa cung 
cấp. Mà cần phải đánh giá cả quá trình học tập của 
HS, tham gia vào các trải nghiệm thực tế, trực tiếp 
tham gia các hoạt động để tìm tòi, chiếm lĩnh tri thức 
sẽ kích thích hứng thú và nhu cầu hiểu biết của các 
em, giúp các em ghi nhớ bài học một cách sâu sắc. 

Lứa tuổi thiếu niên, đặc biệt là các em 10- 12 tuổi 
đang có những biến đổi mạnh cả về thể chất và tâm 
lý luôn phải đổi mặt với những khó khăn, thách thức, 
những vấn đề mang tính đời sống và tình huống đa 
dạng của cuộc sống. Giáo dục KN phòng tránh tai 
nạn thương tích giúp HS biết cách giải quyết tích 
cực, hiệu quả đối với những vấn đề khó khăn, thách 
thức của thực tiễn để có một cuộc sống an toàn, lành 
mạnh.

Việc giáo dục KN phòng tránh tai nạn thương tích 
trong dạy học rất phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý 
và đặc điểm nhận thức của HS tiểu học. Dạy học tích 
hợp kĩ năng này sẽ kích thích được cách suy nghĩ 
phức hợp, kỹ năng xử lí tình huống và khả năng giải 
quyết vấn đề. Từ đó nâng cao chất lượng và hiệu quả 
học tập.
2.5. Biện pháp giáo dục kỹ năng phòng tránh tai 
nạn thương tích ở trường tiểu học.

Thiết kế bài tập thực hành gắn với tình huống thực 
tế phòng tránh tai nạn thương tích. Bài tập thực hành 
về KN phòng chống tai nạn thương tích là những tình 
huống do GV sưu tầm trong thực tế, được chọn lọc, 
có tính điển hình. Loại Bài tập tình huống này có thể 
tồn tại dưới nhiều hình thức khác nhau: 

- Dưới dạng một trò chơi đóng vai: Thông qua trò 
chơi các em được tham gia vào các tình huống, hóa 
thân thành các nhân vật cụ thể để được đưa ra cách 
giải quyết hay xử lý tình huống cụ thể giúp bản thân 
được trải nghiệm, qua đó học sinh có thể ghi nhớ 
nhanh, khắc sâu kiến thức được học làm cho quá tình 
giáo dục KN phòng chống tai nạn thương tích thu 
được kết quả cao.  

- Dưới dạng một tình huống cần xử lý: Dạng bài 
tập này là GV đưa ra những tình huống có vấn đề 
buộc người học phải tìm ra phương án giải quyết 
thông qua đó rút ra bài học.  

- Dưới dạng một câu chuyện chưa có hồi kết đòi 
hỏi người đọc, người nghe phải đưa ra quyết định 
hay đưa ra cách ứng xử của mình… Dạng bài tập này 
nhằm phát huy khả năng tư duy sáng tạo, tự chủ của 
bản thân. Các em có thể đưa ra những cái kết tùy ý 
với mục đích kiểm tra hiểu biết của các em về kiến 
thức đã học qua đó GV điều chỉnh, uốn nắn cho đúng 
nếu như lựa chọn đó của học sinh là sai và để khắc 
sâu kiến thức nếu lựa chọn đó là đúng.  

- Cũng có thể bài tập là một bài khảo sát xâm 
nhập thực tế hay viết một bài cảm nghĩ, cảm nhận 
sau khi quan sát thực tế,… Dạng bài tập này giúp HS 
được quan sát thực tế qua đó giúp các em củng cố, 
khắc sâu kiến thức đã học. 
 3. Kết luận

Giáo dục kĩ năng phòng chống tai nạn thương 
tích cho HS tiểu học chính là giáo dục KNS, giúp 
HS thích ứng với cuộc sống không ngừng thay đổi, 
là hành trang giúp thế hệ trẻ trên con đường đi tới 
tương lai. 

Giáo dục kĩ năng phòng chống tai nạn thương 
tích cho HS có thể thực hiện thông qua việc tiến hành 
dạy học các môn học chiếm ưu thế cũng như các môn 
học giúp HS rèn luyện và thể hiện bản thân mình như 
môn Khoa học, môn học này có thể khai thác thế 
mạnh của HS cũng như có thể tích hợp nội dung giáo 
dục KNS nói chung và kĩ năng phòng chống tai nạn 
thương tích nói riêng.

Phương pháp tích hợp là phương pháp học phát 
huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của HS. Tuy 
nhiên đây không phải là phương pháp vạn năng để 
phát huy tối đa những ưu điểm và hạn chế những 
nhược điểm của phương pháp này. Trong dạy học, 
GV cần phải căn cứ vào đặc điểm của HS, căn cứ 
vào nội dung bài dạy, để kết hợp các phương pháp 
dạy học với nhau sao cho phù hợp để giờ học đạt hiệu 
quả cao nhất. 
Tài liệu tham khảo

1. Nguyễn Thị Hồng Hạnh, (2009) (Luận văn 
ThS), Biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho học sinh 
tiểu học trên địa bàn thành phố Thái Nguyên tỉnh 
Thái Nguyên, ĐHSP - ĐHTN. 

2. Lương Thị Liên (2016), Tích hợp giáo dục 
môi trường môn Tự nhiên – Xã hội lớp 3 thông qua 
phương pháp dạy học dự án, Đề tài NCKH, Trường 
Đại học Hải Phòng.




