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Abstract: Educating injury prevention skills for elementary school students is very necessary. Accidental
injury is an unexpected, unexpected event caused by an external agent that causes physical or mental
damage to the child’s body. At elementary school students, they begin to leave the family environment to
approach the community and school environment. They are naturally curious about everything around
them, and they want to go beyond the control of adults. to explore and learn about the world... has led to
many unfortunate stories happening. At this age, children need to quickly acquire basic skills to prevent
accidents and injuries as a life skill that should be given top priority. Educating on injury prevention skills
helps children develop their own skills, form a safe and healthy lifestyle, and is a tool for them to behave
in life, help friends and others. around me. Developing skills to prevent injuries will help children be
confident in life without fear or embarrassment when encountering dangerous problems so they can live

confidently and responsibly towards themselves and society.
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1.Pit vin dé

Gi4o duc ki ning song (KNS) 1a gido duc cach
séng tich cyc trong xa hdi hién dai, 1a xay dung
nhitng hanh vi lanh manh va thay ddi nhirng hanh
vi thdi quen tiéu cyc trén co s¢ gitp ngudi hoc co tri
thire, gia tri, thai do va cac ki nang (KN) thich hop.
Gi4o duc KNS khéng thé hinh thanh trong ngay mot
ngay hai ma phai hinh thanh qua thoi gian. C6 thé
tién hanh gido duc KNS cho hoc sinh (HS) bang hai
con dudng: t& chirc cac gid hoc vé KNS va tiép can
KNS cho HS thoéng qua ndi dung cac mén hoc.

Trong béo cao cua T6 chire Y té Thé Gidi (WHO)
“Béo c4o Thé gidi vé phong chong thuong tich & tre
em” thi “Mdi ngay trén khip thé gi6i cudc sdng cua
hon 2000 gia dinh phai roi 1€ vi su ra di cia mdt dua
tré do mot thuong tich khong chu y hay con duoc goi
1a tai nan ma c6 thé da ngan ngira duoc.”

“0 Viét Nam con s6 nay ciing khong nho, cir
100000 nguoi 1a co6 88,4 nguoi to vong do tai nan
thuwong tich, nguyén nhan cao gap hon 3 lan so véi
bénh truyén nhiém” — theo Béo c4o tinh trai tai nan
thuong tich ¢ VN

O d9 HS tiéu hoc (7- 12 tudi) cac em bit dau roi
moi truong gia dinh dé tiép can véi moi trudng cong
ddng va truong hoc. Tuy cac em c6 sy chuyén bién
o rét vé tam 1 tir hoat dong vui choi sang hoat dong
hoc tap, song ban tinh t0 mo vé moi su vat xung
quanh, déc biét la loa tudi l6p 4, 5 cac em mudn vuot
ra khoi tam kiém soat ciia ngudi 16n dé kham pha va

tim hiéu thé gidi... da dan dén rat nhiéu nhing céu
chuyén dang tiéc xay ra. O lira tudi nay cic em can
som c6 duogc cac KN co ban vé phong tranh tai nan
thuong tich nhu 1a mét loai KNS can duoc uu tién
hang dau.

Gido duc KN phong tranh tai nan thuong tich
(TNTT) cho HS tiéu hoc thong qua mdt mon hoc cu
thé 1a mot viée lam can thiét trong xu thé ddi moi
gido duc hién nay. Do d6 nhom tac gia da chon dé
tai: “Gido duc ki ning phong chéng tai nan thwong
tich cho hoc sinh tiéu hoc” nham trang bi cho cac
em nhiing hiéu biét vé nguy co TNTT xay ra trong
doi song hang ngay, biét cach phong tranh cac TNTT
xdy ra véi ban than minh.

2. N§i dung nghién ciru
2.1. Ky néing séng va gido duc ki ning séng

a. Ky nang sdng

Theo t6 chirc y té thé gioi (WHO): KNS la nhirng
KN thiét thuc ma con nguoi can dé co cude séng an
toan, khoe manh. D6 la nhimg KN mang tinh tam
ly xa hoi va nhiing KN vé giao tiép dugc van dung
trong nhirng tinh hudng hang ngay dé twong tac mot
cach hiéu qua voi ngudi khac va giai quyét co hiéu
qua nhiing tinh huong trong cudc song.

b. Gido duc KNS la mot qua trinh tac dong su
pham c6 muc dich, c6 ké hoach nhim hinh thanh
nang lyc hanh dong tich cuc, co6 lién quan tdi kién
thire va thai do, gitp ¢4 nhan c6 y thirc vé ban than,
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giao tiép, quan h¢ xa hoi, thuc hién cong viéc, Gng
pho hiéu qua véi cac yéu cau thach thirc cia cude
song hang ngay...

Gigo duc KNS cho tré 1a viéc rat quan trong, anh
hudng toi qua trinh hinh thanh nhan cach cua tré cho
dén tudi truong thanh. Gido duc KNS phai dugc bat
dau tir khi tré con rat nho, ddc biét 1a ¢ ltra tudi tiéu
hoc. Boi vi lra tudi nay da hinh thanh nhitng hanh
vi cac nhan cach va tinh cach. Viéc lam quen voi
cac mon hoc dé hinh thanh va xay dung cho cac em
cac KNS nhu: Giao tiép, thuyét trinh, lam viéc theo
nhom,... s€ gitp cac em ty tin, chu dong biét cach xu
li moi tinh hudng trong cudc séng va quan trong hon
1a khoi goi nhitng kha ning tu duy sang tao, biét phat
huy thé manh cua cac em. Viéc gido duc KNS cho
HS s& hinh thanh va tap duot cho cac em nhimg hanh
vi, thoi quen, KN xur Ii cc tinh hudng dién ra trong
cudc song, HS Tleu hoc la nhimg HS dang ¢ d6 tudi
6 -11 tudi, dd tudi c6 nhidu bién dong vé tam sinh ly
rat nhay cam d& bi anh huéng boi méi truong sdng
bén ngoai tac dong.

2.2. Tai nan thwong tich va phong chéng tai nan
thwong tich

Tai nan thuong tich 1a mét sy kién xay ra bét ngo
ngoai y mudn do mét tac nhan bén ngoai gdy nén cac
t6n thuong, thuong tich cho co thé vé thé chit hay
tam hon cua nan nhan.

K§J nang phong tranh TNTT 1a mot loat cac thao
tac va hanh dong cta ban than dé xur 1y cac tinh
hudng nguy hiém khi gip phai nhim muc dich dam
bao dat dugc mot két qua nao d6 theo mong mudn
cua ban than.

Gi4o duc k¥ nang phong chéng TNTT: La GV st
dung cac tinh hudng mang tinh gia dinh hodc c6 that
nham dua hoc sinh vao nhiing tinh hudng c6 van dé
bude ngudi hoc phai lya chon va dua ra nhitng quyét
dinh dé giai quyét tinh huéng gap phai nham kip thoi
phong tranh dlroc nhitng hau qua déng tiéc Xdy ra
gdy thiét hai vé ngudi va cua...Thong qua d6 nhdm
rén cho cdc em cac k¥ nang co ban dac biét 1a k¥
nang phong chdng tai nan thuong tich cho ban than.

Bién phap gido duc ki nang phong tranh tai nan
thuong tich 1a loai bién phép chuyén biét, dugc GV
st dung nham tao moi truong gia dinh, an toan cho
ngudi hoc, thong qua do thuc hién gido duc ki ning
giup ngudi hoc rén luyén ki nang phong tranh tai nan
thuong tich.

2.3. Muc tiéu cua gido duc ki ndng phong tranh tai
nan thwong tich cho hoc sinh tiéu hoc.

Muc tiéu ciia giao duc ki ning sdng néi chung va
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gi4o dyc ki ndng phong tranh tai nan thuong tich néi
riéng nham muyc dich lam thay ddi hanh vi, thoi quen
song thu dong, khong ¢ hiéu biét vé cac ki ning
cling nhu cach phong tranh tai nan thuong tich cho
ban than thanh nhiing thoi quen, hanh vi tt mang
tinh chit xdy dung, tich cuc ¢6 hidu qua dé ning cao
chat luong cudc séng cho ban than va gop phan phat
trién bén vimng cho xa hoi.

Gido duc ki nang phong tranh tai nan thuong tich
cho HS tiéu hoc nham: trang bi cho cac em nhiing
kién thirc co ban vé nhitng loai tai nan thuong tich,
cung cip cho cac em nhitng nguyén nhan dan tdi tai
nan thuong tich va gitp cac em nim dugc cach xir
1y khi gap phai cac tinh hudng nguy hiém trong cudc
sdng, luc & nha, & truong hoc hay ngoai x4 hoi cho
chinh ban than minh cung nhu glup dd nhitng nguoi
xung quanh khi gip van dé nguy hiém.

Gido duc KN phong tranh tai nan thuong tich
gitip cac em c6 nhiing ki ning co ban dé xir 1y timg
truong hop, hay tinh huéng nguy hiém cu thé ma cac
em gdp phai trong doi séng.

Gido duc KN phong tranh tai nan thuong tich
con giup cac em co6 thai do trach nhiém véi nhitng
hanh dong viéc 1am cua minh dé cac em khong giy
ra nhimng viéc lam nguy hiém cho ban than va nhiing
ngudi xung quanh minh, gitp cic em phat trién toan
dién mdt cach khde manh va an toan.

Giao dyc KN phong tranh tai nan thwong tich
glup cac em phat trién KN cho ban than, hinh thanh
16i séng an toan khoe manh, 13 hanh trang dé dé cac
em (mg xtr trong cudc sdng, giup d& ban bé va nhiing
nguodi xung quanh minh. Viéc hinh thanh KN phong
tranh tai nan thuong tich s& giup cac em tu tin trong
cugc song Kkhong bi so hai hay lung ting khi gap phai
cac van dé nguy hiém dé cac em sdng tu tin va co
trach nhiém v&1 minh va xa hoi.

2.4. Bdc diém tam Iy ciia hoc sinh tiéu hoc

HS Tiéu hoc thich hoc nhitng gi tha vi, vui vé.
Ban than cac em thich dugc nguoi khac khen ngoi,
dong vién... Tu duy cua cia cac em chu yéu con
mang tinh truc quan cu thé, tu duy tong hop con han
ché. Theo céc giai doan cua bac hoc, cac phém chét
tu duy cia HS chuyén dan tir cu thé sang giai doan
triru twong, kha ning khai quat hoa phat trién dan
theo Iira tubi. HS 16p 4, 5 da bit dau biét khai quat
hoa, tu duy logic ciing twong ddi phat trién. Sy to
mo, ham hiéu biét d3 kich thich cac em ludon mudn
kham pha nhitng diéu méi mé, nhitng diéu con 4n
diu bén trong sy vat, hién tuong cua thé gidi xung
quanh. Piéu nay khién cac em luén himg thi tham
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gia nhirg nhiém vu hoc tap mai, tich cyc tham gia
g1a1 quyét cac van dé hoc tap, cling nhu cac em duoc
tiép xtic nhiéu hon véi cac van dé trong cudc sdng.
Pay chinh 13 co s& ¢& GV xay dung nhimng nhiém vu
hoc tap, tinh huéng thir thach vira strc vo1 hoc sinh.

Nhing thanh tyu nghién ctru day hoc cho thiy
HS Tiéu hoc néi chung va hoc sinh 16p 4, 5 n6i riéng,
d6 1a hoc hiéu qua nhat khi cac em duogce tich cuc
tham gia vao qua trinh hoc tap, dugc trai nghiém.
Theo xu thé dbi mai day hoc hién nay, viéc day hoc
khong chi 1 qué trinh thdy doc, trd chép, viée kiém
tra danh gia HS dya vao kha nang ghi nhd va nhéc lai
nhig thong tin ma gido vién va sach gido khoa cung
cap. Ma can phai danh gia ca qua trinh hoc tap cua
HS, tham gia vao cic trai nghiém thuc té, truc tiép
tham gia cac hoat dong dé tim toi, chiém linh tri thirc
s& kich thich htmg tht va nhu cau hiéu biét ciia cac
em, giup cic em ghi nhé bai hoc mot cach su séc.

Lira tudi thiéu nién, ddc biét 1a cac em 10- 12 tudi
dang c6 nhitng bién d6i manh ca vé thé chat va tim
1y luén phai di mat voi nhitng kho khan, thach thic,
nhitng vin d& mang tinh doi song va tinh huéng da
dang cia cudc song. Gido duc KN phong tranh tai
nan thuong tich giup HS biét cach giai quyét tich
cuc, hidu qua dbi véi nhitng van dé kho khan, thach
thice cta thyuce tién dé c6 mot cude séng an toan, lanh
manh.

Viée gido duc KN phong tranh tai nan thuong tich
trong day hoc rt phi hop vé6i dac diém tam sinh 1y
va dic diém nhan thirc cua HS tiéu hoc. Day hoc tich
hop ki nang nay sé& kich thich dugc cach suy nghi
phirc hop, k¥ ning xtr Ii tinh hung va kha ning giai
quyét van dé. Tir 46 nang cao chat lugng va hidu qua
hoc tap.

2.5. Bién phap gido duc ky nang phong tranh tai
nan thwong tich 6 truong tiéu hoc.

Thiét ké bai tap thuc hanh gin véi tinh hudng thuc
té phong tranh tai nan thuong tich. Bai tap thuc hanh
vé KN phong chéng tai nan thwong tich 12 nhiing tinh
huéng do GV suu tim trong thuc té, duge chon loc,
c6 tinh dién hinh. Loai Bai tap tinh hudng nay c6 thé
ton tai dudi nhiéu hinh thire khac nhau:

- Dudi dang mot tro choi dong vai: Thong qua tro
choi cac em duoc tham gia vao cac tinh hudng, hoa
than thanh cac nhan vat cu thé dé duoc dua ra cach
giai quyét hay xir Iy tinh hudng cu thé gitp ban than
duogc trai nghiém, qua dé hoc sinh cé thé ghi nho
nhanh, khic sau kién thtrc duoc hoc lam cho qua tinh
gido duc KN phong chdng tai nan thuong tich thu
dugc két qua cao.
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- Du6i dang mét tinh hudng can xtr Iy: Dang bai
tap nay 1a GV dua ra nhimng tinh huéng ¢ van dé
budc nguoi hoc phai tim ra phuong 4n giai quyét
thong qua d6 rat ra bai hoc.

- Dudi dang mdt cau chuyén chua co hoi két doi
hoi ngudi doc, ngudi nghe phai dua ra quyét dinh
hay dua ra cach ung xu cua minh... Dang bai tap nay
nham phat huy kha nang tu duy sang tao, ty chu cua
ban than. Cac em c6 thé dua ra nhirng cai két tuyy
v6i muc dich kiém tra hiéu biét cuia ‘cac em vé kién
thirc da hoc qua d6 GV diéu chinh, udn nin cho dung
néu nhu lya chon d6 cua hoc sinh 1a sai va dé khic
sau kién thtrc néu Iya chon do 1a dung.

- Ciing c6 thé bai tap 1a mot bai khao sat xam
nhap thuc té hay viét mdt bai cam nghi, cam nhén
sau khi quan sat thyc te .. Dang bai tap nay gitp HS
dugc quan sat thuc té qua do giup cac em cung co
khéc sau kién thtrc d3 hoc.

3. Két luan

Gi4o duc ki nang phong chdng tai nan thuong
tich cho HS tiéu hoc chinh 1a giao duc KNS, giup
HS thich tmg véi cude song khong ngimg thay doi,
1a hanh trang gitip thé hé tré trén con duong di téi
tuong lai.

Gido duc ki nang phong chdng tai nan thuong
tich cho HS ¢6 thé thuc hién thong qua viéc tién hanh
day hoc cac mon hoc chiém wu thé cling nhu cac mon
hoc gitip HS rén luyén va thé hién ban than minh nhu
moén Khoa hoc, moén hoc nay céd thé khai thac thé
manh cua HS ciing nhu ¢6 thé tich hop noi dung gido
duc KNS néi chung va ki ning phong chdng tai nan
thuong tich noi riéng.

Phuong phap tich hop 1a phuong phap hoc phat
huy tinh tich cyc, chu dong, sang tao cua HS. Tuy
nhién day khong phai 1a phuong phap van nang dé
phat huy t6i da nhimg wu diém va han ché nhiing
nhuoc diém cta phuong phap nay. Trong day hoc,
GV can phai cin ctr vao dic diém cua HS, cin cir
vao ndi dung bai day, dé két hop cac phuong phép
day hoc véi nhau sao cho phu hop dé gi0 hoc dat hiéu
qua cao nhat.
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