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1. Giới thiệu
Chương trình đào tạo ngành Sư phạm Giáo dục 

tiểu học ở các trường đại học trên cả nước luôn chú 
trọng nội dung ứng dụng công nghệ thông tin trong 
dạy học môn Toán phù hợp với chương trình giáo dục 
phổ thông mới nhằm mục đích nâng cao chất lượng 
đào tạo, phát huy tính tích cực, sáng tạo của sinh 
viên. Trong đó một phần thời gian tập trung hướng 
dẫn và sử dụng trên phần mềm Geogebra nhằm giúp 
sinh viên ngành giáo dục tiểu học có môi trường tích 
lũy các kiến thức cơ bản về quá trình dạy học với 
sự hỗ trợ của phần mềm Geogebra; thông qua các 
phương pháp dạy học thực hành tạo ra sản phẩm dạy 
học đóng vai trò là công cụ hỗ trợ quá trình dạy học 
các môn liên quan đặc biệt là môn Toán. 
2. Cơ sở lý thuyết về phương pháp dạy học thực 
hành
2.1. Khái niệm

Phương pháp dạy học thực hành là phương pháp 
dạy học dựa vào sự quan sát giáo viên làm mẫu và 
thực hành tự lực của sinh viên dưới sự hướng dẫn 
của giáo viên thông qua lời nói, câu hỏi hay bài tập 
thực hành, nhằm giúp cho sinh viên rèn luyện và phát 
triển kỹ năng thực hành.
2.2. Phân loại

Phương pháp dạy học thực hành được phân loại 
theo nội dung và hình thức.
2.2.1. Phân loại theo nội dung

- Thực hành nhận biết: Quan sát bằng giác quan 
và kết hợp các phương tiện dạy học khác, các biện 

pháp so sánh, đối chiếu.
- Thực hành khảo sát: phân tích các dữ kiện để có 

đủ cơ sở nắm vững nội dung.
- Thực hành kiểm nghiệm: kiểm nghiệm lý thuyết 

đã cung cấp.
- Thực hành theo quy trình sản xuất: thực hiện 

một sản phẩm, thiết kế, sử dụng dụng cụ (đo kiểm 
tra, vận hành, cầm tay, đa mục đích), sửa chữa, tháo 
ráp.
2.2.2. Phân loại theo hình thức

Phương pháp thực hành 4 bước, phương pháp 
thực hành 3 bước, phương pháp thực hành 6 bước.
2.3. Quá trình hình thành kỹ năng 

Quá trình hình thành kỹ năng - Hoạt động của 
giáo viên và sinh viên [1](p.84) được mô tả như sơ 
đồ sau:

Sơ đồ 2.1. Quá trình hình thành kỹ năng
Các giai đoạn hình thành kỹ năng là cơ sở cho 

việc thiết kế cấu trúc bài dạy thực hành và các mô 
hình về phương pháp dạy thực hành đề cập ở phần 
kế tiếp.
2.4. Thực hiện bài dạy thực hành 
2.4.1. Chuẩn bị

- Chọn phương án thực hành dựa vào nhiều yếu 

Một số phương pháp dạy học thực hành hiệu quả 
trên phần mềm Geogebra đáp ứng Chương trình 
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tố như thời gian, nội dung, phương tiện mà ta chọn 
phương án cá nhân, đồng loạt hay nhóm.

- Dựa trên phương án thực hành đã chọn để chia 
nhóm hoặc cá nhân.
2.4.2. Giai đoạn tiến hành bài dạy

Thông thường được tiến hành theo 3 giai đoạn:
(1) Giai đoạn hướng dẫn mở đầu: hướng dẫn cách 

thực hiện, sử dụng các sơ đồ và nhấn mạnh việc sử 
dụng dụng cụ và lưu ý các mốc kiểm, điểm khóa,  tổ 
chức nhận thức.

(2) Giai đoạn hướng dẫn thường xuyên: Giáo viên 
phải theo dõi từng nhóm hay từng cá nhân để hướng 
dẫn kịp thời và giải đáp những thắc mắc của lớp.

(3) Giai đoạn hướng dẫn kết thúc: Phân tích kết 
quả thực hiện và giải đáp thắc mắc, lưu ý những sai 
sót mà đa số sinh viên vấp phải, củng cố kiến thức.
3. Các phương pháp dạy học thực hành
3.1. Phương pháp dạy học thực hành bốn bước

Phương pháp này được tuân thủ theo nguyên tắc 
diễn trình /làm mẫu và tiến hành luyện tập theo sơ đồ 
22[3](p.39)

Sơ đồ 2.2. Phương pháp dạy học thực hành bốn bước
Thiết kế hoạt động dạy học thực hành 4 bước trên 

phần mềm Geogebra
Bước 1: Truyền thụ/ lĩnh hội kiến thức
- Sơ lược kiến thức tổng quan các chức năng cơ 

bản của phần mềm Geogebra.
- Giao nhiệm vụ thiết kế giao diện trên phần mềm 

Geogebra: Mô phỏng quá trình xây dựng công thức 
tính hình diện tích hình thang dựa trên diện tích hình 
tam giác được trích ra từ sách giáo khoa lớp 5.

Mục đích: Vận dụng các chức năng sẵn có của 
phần mềm thiết kế hoạt động dạy học phát hiện quy 
tắc, công thức tính diện tích hình thang dựa vào công 
thức tính diện tích hình tam giác.

Tiêu chí đánh giá
- Thực hiện đầy đủ nhiệm vụ, đúng hạn. (1 điểm)
- Nội dung sản phẩm đáp ứng yêu cầu. (4 điểm)

- Sử dụng hiệu quả công nghệ thông tin trong 
trình bày sản phẩm. (1 điểm)

- Thể hiện ý tưởng sáng tạo. (4 điểm)
Bước 2: Làm mẫu và giải thích
Thông qua các chức năng như: dựng hình thang 

ABCD, dựng đường vuông góc, trung điểm của đoạn 
thẳng, đặt tên các điểm, đoạn thẳng, sử dụng chức 
năng thanh trượt và phép quay tâm E, góc quay 180o 
và hiển thị dấu vết khi di chuyển.

Bước 3: Làm lại và giải thích
Đặt câu hỏi kiểm tra một số sinh viên thực hiện 

đúng, sai, tìm ra nguyên nhân mắc lỗi của sinh viên 
và khen ngợi các sinh viên thực hiện thao tác trên 
phần mềm có kết quả.

Bước 4: Tự luyện tập/ tự chuyển hóa

Hình 2.1. Sản phẩm sau quá trình thực hành
Sinh viên có điều kiện tiếp cận các hoạt động để 

thiết kế các tình huống dạy học giúp học sinh phát 
hiện được cách thức xây dựng công thức diện tích 
hình thang dựa trên kiến thức đã biết là công thức 
diện tích tam giác. Dựa trên sự mô phỏng của phần 
mềm, tính chất của phép quay học sinh quan sát được 
các hình, các đoạn thẳng chồng khít lên nhau và suy 
luận được một số kết quả như sau:

ADE ECBS SD D= , AD CF= ; 

AECB AECBABCD ADE ECB AFBS S S S S SD D D= + = + =
1 1 ( ). . . .( ) .
2 2 2ABCD AFB

BC ADS S AH BF AH BC CF AHD
+

= = = + =

Giáo viên bước đầu giúp học sinh phát hiện được 
cách thức tính diện tích của hình thang bằng tổng độ 
dài đáy lớn và đáy bé nhân với chiều cao rồi chia 2.
3.2. Phương pháp dạy học thực hành 3 bước (3a)

Do đặc thù của các thiết bị trong giờ thực hành 
và độ phức tạp của các thao tác nên tổ chức giờ thực 
hành hình thành kỹ năng giáo viên có thể vừa làm 
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mẫu đồng thời sinh viên sẽ làm theo. Quá trình tổ 
chức được thực hiện theo sơ đồ sau:

Sơ đồ 2.3. Phương pháp dạy học thực hành 3 bước (3a)
Phương pháp này có tác dụng tạo điều kiện cho 

sinh viên tiếp thu các qui trình thao tác thực hành 
để hình thành biểu tượng và tiếp thu những tri thức 
thành kỹ năng thao tác thực hành, không bị động vào 
những gì giảng viên truyền tải và phải làm theo.
3.3. Phương pháp dạy thực hành 3 bước (3b)

Khi sinh viên đã có một ít kỹ năng thì giáo viên 
có thể  sử dụng mô hình phương pháp dạy thực hành 
3 bước.

Sơ đồ 2.4. Phương pháp dạy học thực hành 3 bước (3b)
Thiết kế hoạt động dạy thực hành 3 bước trên 

phần mềm Geogebra
Bước 1: Giao nhiệm vụ thiết kế giao diện trên 

phần mềm Geogebra: Mô phỏng quá trình xây dựng 
công thức tính hình diện tích hình thang dựa trên 
diện tích hình chữ nhật và phép quay được trích ra từ 
sách giáo khoa lớp 5.

Mục đích: Vận dụng các chức năng sẵn có của 
phần mềm thiết kế hoạt động dạy học phát hiện quy 
tắc, công thức tính diện tích hình thang dựa vào công 
thức tính diện tích hình chữ nhật.

Bước 2: Xây dựng lý thuyết về bài thực hành
- Dựa trên các chức năng trên phần mền Geogebra 

đã được cung cấp cho sinh viên ở phần thiết kế hoạt 
động dạy học thực hành 4 bước.

Bước 3: Tổ chức luyện tập
- Theo dõi các hoạt động thực hiện của sinh viên, 

đồng thời hỗ trợ khi sinh viên cần sự giúp đỡ.
Nhờ phần mềm Geogebra hỗ trợ học sinh có thể 

quan sát được các hình sau khi dịch chuyển của phép 
quay di chuyển các hình chồng khít lên nhau từ đó 

suy luận được các kết quả như sau:       

 
Hình 2.2. Sản phẩm sau quá trình thực hành
   , , , ;

2AKE EFD ABPK PQRC
AHS S S S AB CR AK FDD D= = = = =

. .( )

.( ) .( ).
2

ABCD AKE ABPK EPCD FQRDS S S S S FD DR FD DC CR
AHFD DC AB DC AB

D= + + = = = +

= + = +

Từ sản phẩm sau quá trình thực hành (Hình 2.3), 
giáo viên bước đầu giúp học sinh phát hiện 
thêm cách thức tính diện tích hình thang mới 
không chỉ dùng công thức tích diện tích hình 
tam giác mà còn có thể sử dụng công thức khá 
quen thuộc đó là công thức tính diện tích hình 
chữ nhật. Từ đó, giáo viên hoàn toàn có thể 
hợp thức hóa được công thức tính diện tích của 
hình thang chính bằng tổng độ dài đáy lớn và 
đáy bé nhân với chiều cao rồi chia 2.

  Phương pháp dạy thực hành 3 bước có tác dụng 
tạo điều kiện cho sinh viên tiếp thu nhiệm vụ và thực 
hiện các yêu cầu của bài thực hành được cho trước, 
kỹ năng thực hành được phát triển. Tuy nhiên còn 
hạn chế trong việc tự lên ý tưởng sư phạm, quá trình 
luyện tập còn được giáo viên giám sát, giúp đỡ, chưa 
phát huy được năng lực sáng tạo của cá nhân. 
3.4. Phương pháp dạy thực hành 6 bước

Sơ đồ 2.5. Quy trình của phương pháp 6 bước
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Phương pháp 6 bước [4](p.40) là một phương 
pháp cụ thể của quan điểm dạy học định hướng hoạt 
động, trong đó sinh viên tự tìm kiếm thông tin, tự lập 
kế hoạch, qui trình và thực hiện hoạt động và kiểm 
tra kết quả hoạt động.

Thiết kế hoạt động dạy học thực hành 6 bước trên 
phần mềm Geogebra

Bước 1: Lớp chia thành 4 nhóm nhiệm vụ mỗi 
nhóm sẽ “Thiết kế 1 hoạt động hỗ trợ dạy học trên 
phần mềm Geogebra” sản phẩm được chuẩn bị trong 
vòng 1 tuần, buổi học hôm sau các nhóm sẽ trình bày 
sản phẩm.

Bước 2: Sinh viên tự lập kế hoạch, qui trình thực 
hiện, xác định thông số kỹ thuật.

Bước 3: Nhóm Trao đổi chuyên môn với giáo 
viên để chọn sản phẩm phù hợp cụ thể các nhóm 
thống nhất chọn chủ đề: Giao nhiệm vụ thiết kế giao 
diện trên phần mềm Geogebra: Mô phỏng quá trình 
xây dựng công thức tính hình diện tích hình thang 
dựa trên diện tích hình bình hành.

Mục đích: Vận dụng các chức năng sẵn có của 
phần mềm thiết kế hoạt động dạy học phát hiện quy 
tắc, công thức tính diện tích hình thang dựa vào công 
thức tính diện tích hình bình hành, hoạt động được gợi 
mở từ sản phẩm thực hiện trên (Hình 2.1, Hình 2.2).

Bước 4: Nhóm sinh viên thực hiện nhiệm vụ theo 
kế hoạch, qui trình đã xây dựng.

Hình 2.3. Sản phẩm sau quá trình thực hành
Sản phẩm trên là kết quả ý tưởng từ các hoạt động 

tìm diện tích hình bình hành dựa trên công thức tính 
diện tích hình tam giác và hình chữ nhật. Quá trình 
được lên ý tưởng và thực hiện hoàn toàn tương tự 
như các quá trình xây dựng mô hình hình 2.1, hình 
2.2 tuy nhiên dựa trên phần mềm Geogebra nhiệm vụ 
lần này giúp học sinh nhận ra một số kết quả khi tiến 
hành di chuyển tứ giác ABEF quanh điểm E một góc 

180o ta được các hình, các đoạn thẳng chồng khít lên 
nhau, tứ giác FMND là hình bình hành và thu được:    

, , ;
2ABEF EMNC

AHS S AK KH AB CN= = = =

.

( ). ( ). .
2 2

FMNDABCD ABEF FECD EMNC FECDS S S S S S DN KH

AH AHDN CN DN AB

= + = + = =

= + = +

Bước 5: Giáo viên chấm điểm trên các tiêu chí 
của bài thực hành đã được công bố trong phần thiết 
kế hoạt động dạy học thực hành 4 bước.

Bước 6: Nhận xét các ưu điểm và khuyết điểm, 
hướng phát triển tiếp theo cho sản phẩm của nhóm.

Qua những tiết học thực hành giáo viên không 
còn là trung tâm của quá trình dạy học mà chỉ đóng 
vai trò tạo điều kiện cho sinh viên hoạt động độc lập, 
quan sát sinh viên và cố vấn học tập, thảo luận khi 
sinh viên có nhu cầu.
4. Kết luận

Phương pháp dạy học thực hành trên phần mềm 
Geogebra là một trong các giải pháp có thể nâng cao 
hiệu quả của việc dạy học ứng dụng công nghệ thông 
tin của sinh viên ngành Giáo dục tiểu học trong thời 
đại mới. Qua đó, sinh viên sẽ tự rút ra được những kỹ 
năng cần thiết khi sử dụng phần mềm Geogebra để 
hỗ trợ việc dạy học, cùng kĩ năng trình bày ý tưởng, 
kĩ năng giao tiếp trong quá trình báo cáo kết quả thực 
hiện của nhóm học tập, là cách thức phát triển năng 
lực cho sinh viên một cách phù hợp và toàn diện, 
đáp ứng được chương trình giáo dục phổ thông mới 
hiện nay.
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