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Abstract: Self-service skills are the most effective experiences that help solve or meet specific needs
throughout human existence and development. Therefore, educating life skills in general and self-service
skills in particular for primary school students is very necessary. The article offers some solutions to
improve self-service skills for 2nd graders through teaching Ethics to meet the 2018 General Education

Program.
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1. Pit van dé

Day hoc k¥ nang (KN)TPV trong nha truong
dugc coi la mot trong nhitng hudéng di quan trong
gitip hoc sinh (HS) phat trién toan dién, rén sy khéo
1éo, nhanh nhen. Vi vay, nhan thic dung dén tam
quan trong ciia vin dé gido duc KN TPV cho HS va
¢6 bién phap gido duc phit hop 1a van dé cép thiét ddi
véi toan xa hoi, dac biét 1a nha truong.

Pé gido duc KN sdng noi chung va KN TPV
no6i rieng cho HS tleu hoc, GV co the 16ng ghép vao
mon Pao dtrc. Bai viét dwa ra mot s6 giai phap nang
cao KN TPV cho HS 16p 2 thong qua day hoc mon
Dao dirc nham déap tmg Chuong trinh Gido duc phé
thong 2018 v6i mong mudn s& gop phan tich cuc
trong viéc gitp HS phat trién toan dién, tu chu va
sang tao.

2. Noi dung nghién ctru
2.1. Thuc trang ky nang tw phuc vu cua HS lop 2
2.1.1. Thuc té khao sat

Pé lam rd thuc trang KNTPV cua HS, t6i tién
hanh khao sat bang phiéu dbi v6i 36 HS cua 16p 24,
Truong Tiéu hoc Tan Lap, Tp Thai Nguyén vé cac
n6i dung sau: Em c6 thire day dung gio khong?. Em
¢o tu vé sinh ca nhan (tam, g01) khong? Em co tu sap
xép dd dung hoc tap ngan nap khong" Em c6 dé giay,
dép dung noi, dung chd?. Em c6 gap chan khi ngu
day?. Em c6 gap quan 4o gon gang?. Em c6 rira bat
khong?... Két qua khao sat cho thay s6 HS thuong
xuyén thuc hién cac cong viéc TPV ban than con it
(10 HS chiém 27,8%), da s6 HS thinh thoang mai
lam (23 HS, chiém 63,9%) va van con mot s6 HS
¢6 nhitng cong viéc chua bao gio thyc hién (2 HS
chiém 8,3%).

2.1.2. Nguyén nhan

- Vé phia HS: Do HS dugc sinh ra va 16n 1én
trong gia dinh c6 diéu kién kinh té t6t, nhiéu gia dinh
sir dung may moc, thiét bj cong nghé thay thé con
ngudi hodc gia dinh c6 ngudi gitp viée. Vi thé cac
em chua c6 nhiéu co hoi dé TPV ban than. Céc em
con nho chua tu giac, chua hirng tha trong viée thuc
hién KN TPV.

- Vé phia GV: Theo myc tiéu cua Chuong trinh
Giao duc phé thong 2018, GV da xac dinh duoc sy
can thiét cua gido duc KN sdng néi chung va KN
TPV noi rieng cho HS. Tuy nhién, GV con lung ting
trong cach t6 chtrc cac hinh thirc, phuong phap day
hoc. GV con tép trung vao day kién thirc dé HS dat
dugc chudn kién thirc KN ma chua chi trong dén
gido duc KN nhit 1a KN TPV,

- Vé phia phu huynh: Qua diéu tra nim bat thong
tin nghé nghiép ctia phy huynh trong 16p cht nhiém
thi c6 70% phu huynh 1a cong nhan ¢ cac khu cong
nghiép, mot s6 phu huynh di lam xa nha nén thoi
gian danh cho gia dinh con it. Mot s6 phu huynh
nudng chiéu con, thudng lam thay con nhiing viéc
ma con c6 thé tu lam dugc. Pa s6 phy huynh chi
quan tam téi chét luong hoc tap cua con da dat
dugc & mirc d nao chur chua quan tam dén cac KN
ma con can phai dat dugc.

2.2. Gidi phap nédng cao KN TPV cho HS lop 2
thong qua day hoc mén Dao dirc

2.2.1. Nang cao nhdn thirc vé tam quan trong ciia
viéc ren KN TPV cho HS

a. Muc dich la gitip GV, phu huynh HS nhan
thay vai tro ciia giao duc KN TPV cho HS dé tir d6
c6 nhiing phuong phap giao duc phu hop. Vi vay,
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mdi phu huynh, GV cin phai nang cao nhan thirc vé
vai tro cua viéc rén KN TPV cho HS.

b. Cach thuc hién

*Pdi véi GV

-bé giao duc KN TPV cho HS dat hiéu qua, trudc
hét GV phai hiéu va nim 15 vai trd cia gido duc KN
TPV dbi v6i HS. Vi vy, GV can bdi dudng, tim hiéu
céc tai lidu 6 lién quan dén vai trd ciia gido duc KN
TPV cho HS va c6 kién thirc vé chuyén mén nhu:

+ Nhitng KN TPV ban than can thiét va phu hop
v6i lira tudi.

+ Hinh thanh cho HS nhitng hanh vi, théi quen
lanh manh, tich cuc.

+ Phat trién kha nang tu duy sang tao ciia HS, rén
cho HS biét cach ung xtr phu hop va linh hoat trong
cudc sébng hang ngay. Giup HS van dung tt nhitng
kién thtrc d3 hoc vao thuc hanh.

+ Biét séng tich cuc, chu dong, tao co hoi thuan
loi cho HS phat trién toan dién vé thé chat, tri tug,
tinh than va dao duc.

- Mbi GV cin phai xdy dung ké hoach gido duc
cho tat ca cac mon hoc. Nghién ctru ndi dung chuwong
trinh, nhitng yéu cau can dat vé ning luc, pham chat
cua HS trong cdc mon hoc va hoat dong gido duc t
d6 dé xuat nhitng noi dung lién quan dén KN TPV
trong mon Pao dtic dé dua vao ké hoach.

*Péi v6i phu huynh

- GV nén thuong xuyén gip cha me HS dau gio
hodc cudi budi hoc dé trao ddi tinh hinh cua con vé
hoc tép va viéc thyc hién cac KN TPV khi ¢ 16p,
ndi dung cua céc bai hoc dé phu huynh nim duoc
mot s viée phu hop voi lra tudi ma con can biét dé
thuc hién. Muc dich 1a dé phu huynh ndm duge vai
tro cia réen KN TPV cho con em minh tur khi con
nho 1a rat can thiét vi:

+ Gitp HS c6 thoi quen ngin nip, gon gang, tu
giac trong viéc thuc hién cac nhiém vu.

+ C6 KN TPV, HS khi 16n 1én sé& c6 thé séng tur
lap mot cach dé dang. Nhiing hoat dong dé giup HS
c6 dugc sy nhanh nhen, khéo 1€o, c6 tinh chu dong
va tu tin vao ban than.

+ Rén luyén cac KN séng, KN TPV s& ting budc
hinh thanh nhan cach sng cho HS.

2.2.2. Lua chon noi dung phu hop dé giao duc KN
TPV va lgp ké hoach day hoc

a. Muc dich cuia bién phép 13 gitip GV nim ving
ndi dung chuong trinh va muc tiéu day hoc mon Pao
dire 16p 2 dung voi ndi dung gido duc KN TPV & tiéu
hoc trong Chuong trinh GDPT 2018.

- Nam duoc cac phuwong phap va hinh thic to
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chirc day hoc theo dinh hudng phat trién ning luc.
Tao dung moi truong day hoc tuong tac, tich cuc,
gan ndi dung day hoc véi doi sdng thuc tién cia HS.

b. Cach thuc hién

*Lua chon ndi dung gido duc: Chuong trinh mon
Dao dtrc 16p 2 theo Chuong trinh Gido duc pho thong
2018 1a tap trung vao 3 linh vuc: gido duc dao duc,
gido duc KN sdng, gido duc phap lut. Vi viy, GV
nén lya chon mot sb ndi dung gido duc KN TPV
trong ndi dung gido duc KN song theo timg chii d¢,
bai hoc.

*Lap ké hoach day hoc.

+ Muc tiéu: Xay dung bai hoc c6 ndi dung gido
duc KN TPV cho HS nham giup:

- HS ¢6 KN TPV, tich liiy kinh nghiém séng, von
song hang ngay dé hinh thanh cho HS thoi quen tich
cuc, chi dong, hoan thién ban than. Thyc hién trach
nhiém ctia ngudi con khi & nha, & truong. Biét ty danh
gia va tu didu chinh ban thén.

- HS c6 kha ning ung pho phu hgp va linh hoat
trong cac tinh hudng ctia cudc sdng hang ngay, tao co
hoi thudn loi dé HS thuc hién tot quyén va bon phéan
ctia minh. Gitup HS phat trién toan dién vé thé chit,
trf tué, tinh than va dao dirc.

+ Noi dung va cach tién hanh: Khi thuc hién cac
bai day c6 noi dung gido duc KN TPV, GV thuc hién
theo cac budc sau:

- Bude 1: Xac dinh cac KN TPV can gido duc.
Vi mdi bai hoc, chit & GV can xac dinh cac KN
TPV phti hop. Can gitup HS biét dugc can phai thuc
hién nhitng KN gi va KN d6 mang lai loi ich gi cho
HS.

- Buée 2: To chire thuce hién. GV xay dung Kké
hoach thuc hién bai hoc (hodc GV huéng dan HS xay
dung). GV c6 thé giéi thidu mot s6 hudng giai quyét
hodc mét s6 truong hop giup HS tu Iya chon phuwong
an va cach thure thuc hién KN TPV.

HS thyc hién cong viée theo ké hoach da dat ra
cho ca nhan va nhom. Trong giai doan nay, HS thuc
hién cac hoat dong tri tué va thuc tién, thyc hanh,
nhitng hoat dong nay xen ké& va tac dong qua lai 1an
nhau.

- Bude 3: GV kiém tra viée thuc hién cta HS.
Pay 1a budc quan trong dé theo ddi viéc thuc hién
ctia HS. Qué trinh kiém tra can c6 thoi gian cu thé va
dugc liy thong tin tir nhiéu phia nhu: Phy huynh HS,
th?iy cd gido, cac ban trong 1op,... C6 thuc hién, co
kiém tra s& giup HS ¢ trach nhiém hon khi thuc hién
nhi¢m vu dugc giao.

- Budc 4: Panh gia két qua thyc hién. Két qua
thuc hién tiét hoc ¢6 thé dugc bao cao bang hinh anh,
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video, phiéu hoc tap, cdu tra 10, bang phu,... Trong
nhiéu bai hoc, cac san pham dugc tao ra qua hoat
dong thyc hanh. San pham ctia bai hoc ¢6 thé duoc
gidi thiéu gitra cac nhom HS trong 16p, trong truong,
ngoai truong,... Panh gia két qua thuc hién s& gitip
HS biét minh dat dugce & mie do nao dé tir do tiép tuc
c¢b gang hon nita.

*Vi du minh hea bai day cé gido duc KN TPV

Vi du: Khi day Bai 1: Quy trong thoi gian [1tr 4]
0 hoat dong Van dung.

Muc tiéu cua hoat dong nay la giup HS véan dung
kién thirc da hoc dé chia sé va thuc hién nhitng viéc
lam thé hién sy quy trong thoi gian.

Bude 1: Xac dinh cac KN TPV cén gido duc. GV
xac dinh ndi dung rén KN TPV cho HS d6 la: Thuc
hanh 14p thoi gian biéu hop li cho mot ngay va thyc hién
nghiém tiic thoi gian biéu do.

Buéc 2: T6 chire thuc hién

+ Trudc khi vao hoat dong, GV cho HS chia céac
khoang thoi gian trong ngay theo budi sang - trua -
chiéu - t6i. Sau d6 ké lai nhitng viéc em da lam vao
khoang thoi gian do.

+ Budi sang tir miy gio dén may gi0? (GV nén
hudng HS chon khoang tir 6 gio dén 10 gio 30).

+ HS thuong lam nhing viée gi vao budi sang?

+ Thoi gian budi trua 14 tr miy gio dén méy gio?

+ Bubi trua em lam nhiing viéc gi?

Tiép theo, GV st dung ki thuat phong tranh, pho
t6 mau thoi gian biéu, cho cac nhom hoat dong (mot
nhém 4 HS) dé HS trao ddi, thao luan, sau d6 xay
dung thoi gian biéu hop li cho mot ngay. Sau khi cac
nhom 1am xong sé& trung bay. Lan lugt HS cac nhom
di tham quan san pham ctia nhém ban va nhan xét.

Sau khi quan sat danh gia cia cac nhéom, GV cho
HS nhén xét nhém nao dugc danh gia cao nhét. Sau
d6, GV cung ca 16p xay dung mot thoi gian biéu phu
hop cho HS trong 16p. Thoi gian biéu nay phai gan
gidng véi thuc té dé HS co thé thay ddi thoi gian
hodc cong viéc. HS sé dua vao thuc té va 1ap thoi
gian biéu ctia ca nhan.

Khi HS thyc hién 1ap thoi gian biéu, GV cho HS
trinh bay cach minh da lam, cam nhan khi ban than
da thyc hién ding theo thoi gian biéu.

+ Em di 1am thé nao dé ty day ding gid?

+ Khi thyc hién cac cong viéc da dé ra, em lam
thé nao dé thuc hién dung thoi gian?

+ Hay no6i cam xuc cua minh khi em da ty thyc
hién dugc theo thoi gian biéu?

Bude 3: Kiém tra viéc thuc hién cta HS. Sau 2
tuan, GV ldy thong tin tir phy huynh, tir thdy co
giao bo mon; cac ban HS trong 16p dé danh gia
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nhan xét HS sau khi thuc hién theo thoi gian biéu
ma HS tu lap.

Buée 4: Danh gia két qua thuc hién. HS 1ap duoc
thoi gian biéu phu hop, sip xép cong viéc hop li.
Thuc hién cac hoat dong & 16p va & nha day du, ding
thoi gian va cé trach nhiém hon. Thyc hién dung gio
nao thi lam viéc do: trong gio hoc HS tap trung chu
y nghe giang, tu giac hoan thanh bai xong mdi ra
choi. Gid in, ngii HS ciing da thuc hién rat nghiém
tac. O nha HS biét giup bd me lam cac cong viée
nha phu hop.

2.2.3. Tao hirng thu cho HS tu thuc hién KN TPV

a. Muc dich: Giup HS c6 dong luc dé thuc hién
nhitng hanh vi, KN t6t; Khuyén khich dugc nhiéu
HS cung tham gia thyc hién nhitng KN TPV tich cuc;
viéc dong vién HS moi khi HS ty lam nhiing viéc clia
minh s& 1a dong lyc khién HS cha dong va tich cuc
tu thye hién hon nira; Gitip HS manh dan, tu tin va cé
dong luc khi thyc hién cac nhiém vu.

b. Cach thuc hién: Bé HS chu dong thuc hién cac
KN TPV, trong cac tiét day GV can d6i méi phuong
phép, hinh thuc day hoc, van dung cac ki thuat day
hoc méi nhu ki thuat phong tranh, ki thudt khan trai
ban, sir dung trd choi hoc tap nham tao khong khi 16p
hoc vui vé, thodi mai. Ludn chu y téi tat ca HS trong
16p, tao diéu kién dé HS duoc chu dong kham pha
kién thuc, ty hoan thanh cac nodi dung hoc tap. Dbi
v6i nhitng HS da tu thuc hién duge, GV nén cho HS
chia sé cach lam cia minh hodc giao nhiém vu cho
HS d6 hudng dan ban. Con véi nhitng HS chua lam
duoc, GV s& huéng dan hoic khuyén khich em hoc
tap ban dé em tu thuc hién.

Vi du: Khi day Bai 8: Bao quan do ding cd nhan
[1, tr 42], & ndi dung thyc hanh gip quin 40 nhim
gitip HS c6 thé ty gap quan 4o cia minh dugc gon
gang, GV nén cho ca 16p thuc hién gip 40 khodc cua
minh, GV quan sat théy ¢ ban 1am rat tot, GV moi
HS d6 1én Iam mau trudce ca 16p. Khi HS d6 1am xong
HS dudi 16p nhan xét. Bé thuong cho viée ban lam
tot, GV va ca 16p cing tuyén duong ban.

2.2.4. Phéi hop vé6i phu huynh HS trong viéc rén KN
TPV khi ¢ nha

a. Muc dich 1a giap GV thau hiéu hon vé& HS cua
minh, vé quan diém cua phu huynh trong viéc giao
duc KN TPV cho HS. Tir 6 c6 thé dua ra nhitng bién
phép gido duc t6t nhat ddi véi HS.

b. Cach thyuc hién

-GVeo thé tim hiéu gia dinh phy huynh thong
qua so yéu li lich HS, gip g& trao ddi voi phu
huynh HS, qua GV chu nhiém nidm hoc trudc va
qua chinh HS.

66 Journal homepage: www.tapchithietbigiaoduc.vn



- Trong budi hop phu huynh dau nim hoc, GV
nén thiét ké nhiing to phiéu hoi dé phu huynh chia
sé viéc con thuc hién cac KN khi ¢ nha va nhiing
diéu phu huynh mong muén con dat duoc. Qua d6
nim bit dugc tim tu, nguyén vong, quan diém cua
phu huynh HS trong vi¢c gido duc KN cho HS.

- Qua zalo nhom 16p, sau mdi bai hoc, GV nén
chia sé nhitng viéc thuc hién KN TPV ma cac con da
hoc dugc, nhitng KN TPV con can ¢o tGi phu huynh
trong 16p. Cac bac phu huynh c6 nhiém vy hudng
dan, theo doi, nhic nho, kiém tra con em minh thuc
hién cac KN dd hoc @6 khi ¢ nha.

Vi du: Khi day Bai 8: Bio qudn dé ding cd nhdn
[2 tr 42], GV nén thong bao ndi dung can thyc hién
ctia bai hoc vao zalo nhém 16p dé phu huynh nim
duoc va nhic con thuc hién.

3. Két luan

Day hoc mon Pao dic theo hudong gidao duc KN
song noi chung va KN TPV néi riéng 1a ndi dung rat
quan trong. Tuy nhién da s6 GV chua coi trong léng
ghép gido duc & mén hoc nay ma chu yéu 1a truyén
thu kién thac ma chua cha trong van dung vao thuc
tién. Bai viét dua ra nhitng bién phap phu hop voi
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diéu kién thyuc té cua hoat dong day hoc trong nha
truong tiéu hoc. Cac bién phap nay khong chi ap
dung & khéi 2 ma c6 thé ap dung o tat ca cac khoi
O truong tiéu hoc. Néu GV biét van dung cac bién
phap nay dé ap dung thi chit lugng va hiéu qua gido
duc ngay cang dugc nang cao.
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Pé xuat cau truc deé thi tUYén sinh..... (tiép theo trang 17)

Xay dung dé thi theo xu hudng gan véi truc cha
dé 1a mot dinh huéng da dugc mot sb dia phuong
(Thanh phé HO Chi Minh, Phi Yén,...) lwa chon
trong nhimg nim gan ddy. Tuy nhién, ching toi
khong dit ning yéu cau tich hop theo chii dé dbi véi
ndi dung doc hiéu VB va tao 1ap VB dé danh dat sang
tao cho ngudi ra dé. Dau vy, néu xay dung dé thi
theo mot truc chu dé xuyén sudt cling la mot viéc rat
dang khuyén khich vi hién nay bai hoc trong sach
gido khoa (SGK) phuc vu cho CTNV 2018 da duogc
cau triic thanh mot chu dé tich hop ndi mon. Pinh
huéng nay hoan toan phu hop, khiang dinh tinh cép
nhat cua dé thi d6i voi thuc tién day hoc Ngit van.

3. Két luan

Khi muyc ti€u day hoc n6i chung va day hoc Ngit
van noi riéng hudng téi hinh thanh va phat trién NL
thi s& dan dén yéu cau tat yéu phai danh gia theo NL.
Nhu da néi, CTNV 2018 tap trung danh gia hai NL
chinh 1a NL doc hiéu VB va NL tao lap VB. Tir do,
dé thi mon Ngit van, du 1a kiém tra chat luong dai
tra hay tuyén sinh vao 16p 10 cong lap thi ciing phai
thay d6i nham dap mg muc tiéu danh gia nay. Viéc

dé xuat va dan hoan thién cau trac dé thi goi y van
phai tiép tuc vi viéc nay khong chi lién quan dén muc
dich phan héa cia ki thi ma con gop phan tao nén su
chuyén bién trong cach day cua GV.
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