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Abstract: Teaching using constructivist theory is a modern teaching perspective, emphasizing the active
and proactive role of learners in acquiring new knowledge for themselves. The chapter “Energy” Physics
10 has made an important contribution not only in theory but also in practical significance, with practical
knowledge content that is close to students. The article has built the theoretical basis of the teaching
method according to constructivist theory and the process of organizing and designing lessons for the
chapter “Energy” in the 10th grade Physics program.

Keywords: Improving teaching effectiveness, constructivist theory, chapter 10 Physical energy.

1. Pit vin dé

Budc vao thé ki 21, nhan loai ding trudc thach
thitc vé su phat trién nhanh chéng cua khoa hoc va
cong nghé dem dén sy bung nd tri thire. Khi hé thong
tri thirc co nhitng thay di thi nang luc tu duy va hoat
dong cta con nguoi cling phai thay d6i. Theo d6, viéc
d6i méi phwong phap day hoc nham dap tng boi canh
ciia thoi dai, nhu cau phat trién dat mieée, nham quan
triét quan diém chi dao trong Nghi quyét s6 29-NQ/
TW ngay 4/11/2013, vé doi méi can ban, toan dién
gido duc va ddo tgo,; chuyén tir nén gido duc mang
tinh han 1am, xa roi thyuc tién sang mot nén giao duc
chu trong viéc hinh thanh nang lyc hanh dong, phat
huy tinh chu dong, sang tao cua nguoi hoc. Mon Vat
Iy gén lién véi thyc té, co vai trd quan trong trong viée
thyc hién muc tiéu gido duc lam cho hoc sinh (HS) co
y thuc va biét cach van dung cac kién thtrc khoa hoc
vao cudc sdng, tir do hinh thanh kha nang tw hoc va y
thie hoc tap. Nhu vay, dé nang cao hiéu qua day hoc
chuong “Nang lugng” Vat 1y 10 trén co s¢ van dung
Iy thuyét kién tao 13 mot trong nhiing phuong phap
day hoc tich cuc nhim hinh thanh, phat huy nang luc
va rén luyén KN, k¥ xao cho HS. Bai b4o xdy dung
quy trinh thiét ké va to chirc day hoc chuong “Ning
lugng” trong chuong trinh vat Iy 10 qua viéc van dung
Iy thuyét kién tao.
2. N9¢i dung nghién ciru
2.1. Khdi ni¢m Iy thuyét kién tao

Ly thuyét kién tao (Constructivism) 1a mot quan
diém méi vé day hoc dua trén nghién ctru vé qua trinh
nhan thirc cua con nguodi trong d6 xem hoat dong hoc
tap 1a qua trinh bién d6i nhan thirc, chi dong xay dung
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kién thirc tir nhitng kinh nghiém da c6 cta ngudi hoc
va bét ngudn tir tu tuong vé hoat dong nhan thirc cia
J Piaget (nha tim Iy hoc ngudi Thuy Si) vé cac ciu
tric nhén thirc cua con nguoi. Sy phat trién nhan thurc
bao gom ba qué trinh co ban: dong hoa, diéu tmg va
su can bang. Trong d6, dong hoa 1a mot phan cua su
thich nghi, 1a co ché giit gin cai da biét va cho phép
ngudi hoc van dung nhiing cai da biét dé giai quyét
tinh hudng mai. Con su didu ting chi thuc sy xuat hién
khi nhitng gi da hoc khong du dé giai quyét cac tinh
huéng méi. Can bang 1a sy didu chinh cta chii thé
giita hai qué trinh ddng héa va diéu ung, su mat can
bang xuat hién cho t6i khi ¢6 sy thich nghi voi thong
tin ma&i va khi do s€ ¢o su can béng tro lai.

2.2. Cach tiép cdn kién tao trong day hoc

Day hoc trén co s¢ van dung ly thuyét kién tao la
su tac dong qua lai gilra gido vién (GV) — HS — méi
truong. Muén 1am bién d6i nhan thie cua HS, GV
can phai td chir day hoc sao cho HS nidm bét dugc
van dé, tao ra duogc nhitng mau thuan nhan thirc giira
quan niém cii von ¢ trong suy nghi cua HS véi thuc
tién quan sat va tir d6 kién tao nén kién thirc méi, co
nghia la:

Khi tiép can v6i mot kién thire, GV tao co hoi dé
HS trinh by, thé hién bang nhiing kién thtrc sin c6
cta ban than.

Tao tinh hudng c6 van d&, co ¥ nghia (lién quan
dén kién thire von c6 cua HS) nhung khong du dé giai
thich kién thirc méi.

Tao co hdi cho HS suy nghi tim ra cach gidi quyét
van dé moéi (d& xuit gia thuyét, tao ra kién thirc moi)

Pong vién HS thé hién, trinh bay kién thirc méi.
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Tao moi truong thuan loi dé HS tich cuc tham gia
vao qua trinh day hoc.
2.3. Yéu cau co bdn ciia viéc to chirc day hoc theo ly

thuyét kién tao
- Chlzi _)} dén klnh / NGUOI DAY \
NGUOIHOC

nghiém da co cua HS:
MOI TRUONG HOC TAP

NOI DUNG
HOC TAP
(Phirc hop)

Trong qua trinh hoc tap,
kién thirc, kinh nghiém
da cé tr trude cua HS co
vai tro hét stc quan trong
dé tir @6 xay dung tinh
hudng hoc tap thich hop.

- Phat huy tinh tich cuc, chu dong cua HS: Mot
trong nhitng yéu cau cta viéc van dung 1y thuyét kién
tao vao day hoc 1a nguoi hoc phai chu dong va tich
cyc trong viée huy dong nhitng kién thtrc, KN da c6
dé kham pha, don nhén, giai quyét cac tinh huéng hoc
tap mai. Trong day hoc, mdi quan hé giita HS véi GV
va gitra HS v6i nhau dong vai tro hét strc quan trong,
d6 1a mdi quan hé binh dang, cong tac cung giai quyét
nhiing nhiém vu nhan thuec.

2.4. Piéu kign can thiét dé té chivc day hoc Vit Iy
theo Iy thuyét kién tgo

- Noi dung day hoc, noi dung nhdn thirc phdi gdn
lién véi thiee tién cudc song: Bén canh voi qua trinh
hoc tap trong nha trudng, khi tiép xuc voi thuc té HS
da kién tao cho ban than mot s6 khai niém co ban ¢o
thé dang hodc sai, va nhiém vu ctia nguoi GV 1a phat
hién ra nhiing quan niém sai d6 & HS dé thiét ké cac
qué trinh day hoc thich hop nham phé v& nhiing quan
niém cii dé kién tao nén kién thirc méi.

- GV phdi ¢ thai dé ton trong, quan tam dén quan
niém sai cia HS: Khi phat hién HS c6 biéu hién sai
vé kién thirc, GV khong nén bac bo ngay, GV can tim
hiéu nguyén nhén tai sao HS c6 nhimg biéu hién sai
1am do.

- Piéu kién hoc tdp phdi dap vmg diroc nhu cau hoc
tdp, nghién ciru cua HS: Qua trinh nhan thic ciia HS
chi nhdm muc dich cha dong, tai tao lai tri thuc trong
chinh ban than. Hon nita, qua trinh nhan thirc ctia HS
dugc dién ra c6 sy huéng dan cia GV, nén trong quéa
trinh day hoc theo 1y thuyét kién tao, dudi su hd tro
cta GV, HS phai tu kién tao kién thtrc cho ban than.
2.5. Nhitng KN HS co dwgc trong day theo theo ly
thuyét kién tao

- KN dy doan phat hién van de: Trong day hoc trén
co s& van dung 1y thuyét kién tao, du doan 1 viéc lam
ctia ngudi hoc trong qua trinh giai quyét nhiém vu hoc
tap dudi sy huéng dan ciia GV va duoc coi la quan
trong nhét trong tién trinh day hoc theo Iy thuyét kién

g
NGUOIHOC

Hinh 2.1. M6 hinh hoc tap
theo Iy thuyét kien tao
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tao. Dé c6 KN dy doan mot s6 van dé, nguoi hoc can
phai c6 nhitng quan sat thuc tién, ap dung nhimg kién
thirc cii dé dw doan mot kién thirc méi.

- KN huy déng kién thire dé gidi quyét van dé cia
nhdn thirc: Nguoi hoc phai lya chon cac kién thie da
hoc mot cach thich hop dé giai quyét mot van dé cua
nhan thic.

- KN tao cac tinh hu(fng kién tao kién thirc: Viéc
tao cho ngudi hoc phat huy tri to mo va sang kién mo
ra trude mét ho nhitng KN khac nhau vé moi mat dé
1am quen nhimng tinh huéng da dang thuong gip trong
qua trinh hoc tap, nghién ctru khoa hoc va hinh thanh
théi quen nhin nhan mot tinh huéng ma minh chua
biét dén, danh thoi gian dé suy nghi vé 10i giai bai toan
va phuong phép giai.

- KN ldp ludn logic, cé can cir dé gidi quyét vin
dé dat ra: Poi hoi phai c6 nhling co so 1i luan, tac 1a
nhiing kién thurc da duoc hoc, dic biét 1a phai chu y
dam bao cac diéu kién néu trong vin & ma GV dit ra.
2.6. Tién trinh cia viéc vin dung ly thuyét kién tao
trong day hoc Vit Iy ¢ trwong phé thong.

Gido vién dinh hréng

-

Hoc sinh béc 16 kién thire ¢6 sin

10

Lam rd kién thirc sin c6

{

Tao tinh huong lam xut hién kién thirc mai

L

Xay dung kién thirc mai
J
Diénh g;
1y

Ap dung kién thirc méi

Hinh 2.2. So do tién trinh day hoc trén co s6 van dung
Iy thuyét kién tao

HS dat duoc kién thire méi theo chu trinh: Dur bdo
— kiém nghiém — that bai — thich nghi — kién thirc
méi. Pay c6 thé coi 1a chu trinh hoc tdp mang tinh dic
thu ctia 1y thuyét kién tao. Trong d6 dd phan 4nh sy
sang tao khong ngung va vai trdo chu dong, tich cuc
cua HS trong qua trinh hoc tap. Viéc hoc mét tri thirc
m&i phai xuat phat tir tri thirc da 6, xay dung va giai
quyét cac tinh hudng hoc tap, dan dan hinh thanh tri
thire mé6i.Tién trinh day hoc trén co s¢ van dung ly
thuyét kién tao duoc thuc hién theo so d6 hinh 2

Duéi ddy 1a tién trinh day bai “Nang luong —
Cong”

* BuGe 1: GV dinh hirdng: GV 1am phiéu khao sat
bang cach str dung cac ciu hoi tric nghiém hodc ciu
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hoi tra 161 ngdn lam boc 16 quan niém cua HS vé bai
ning lugng va cong co hoc bang kién thirc HS di c6
san & cp trung hoc co sé (THCS).

Vi du: Cho biét cong thire tinh cong co hoc cia luc
tac dung Ién vat?

* Budc 2: Té chire diéu khién HS thao ludn

GV t6 chtrc cho HS boc 16 kién thuc sin c6 ma
minh da duoc hoc & THCS.

Cong thuc tinh cong: A=F.s

* BuGe 3: Lam ré kién thirc ¢6 san: GV 1am 13
kién thirc sén c6 ciia HS: cong thirc A=F.s chi ap dung
cho truong hop vat chuyén doi theo phuong ciia Iy,
dé tao tinh hudng xuét hién kién thirc méi.

* Buoce 4: Tao tinh huéng lam xudt hién kién thire
mdi: GV dit van dé: “Vay trong trudong hop tong quat,
khi vat chuyén doi khong theo phuong cua luc thi
cong cua mot luc khong ddi duge tinh nhu thé nao?”

* Bude 5: Xay dung kién thire méi: GV tb chic
cho HS khao sat cac truong hop phuong cta vecto luc
hop véi phuong dich chuyén mot goc 0 va dua ra cong
thirc tong quat cling nhu ddc diém cua cong co hoc.

* Bude 6: Panh gia: HS da giai quyét dugc van
dé va thich nghi véi kién thirc méi tong quat hon vé
cong co hoc dé tir d6 van dung kién thirc trong quéa
trinh hoc tép.

* Bude 7: Vin dung: GV t6 chire cho HS van dung
kién thirc giai quyét cac van dé vé 1y thuyét ciing nhu
thyc tién, qua do giap HS khéc sau hon kién thirc méi
mdt cach vimg chic.

2.7. Thuc nghiém sw pham

- Muyc dich: Nham kiém tra tinh dung dén va kha
thi ciia gia thuyét khoa hoc: Néu van dung ot 1y thuyét
kién tao vao day hoc chuong “Ning lugng” Vat 1y 10
thi ¢ thé nang cao dugc hiéu qua day hoc.

- Doi turong thye nghiém sw pham: Pugc sy déng y
va cho phép cua Ban Giam hiéu truong THPT L& Quy
D6n ( Quan 3- TPHCM), chung t6i da tién hanh chon
16p thuc nghiém (10A7) va 16p d6i ching (10A14) c6
sb luong va chét luong hoc tap 1a nhu nhau.

- Phirong phdp dénh gia: Dé dam bao tinh khach
quan, sau thuc nghiém su pham chung t6i tién hanh
phat phiéu kiém tra danh gid tai hai 16p 10A7(16p thuc
nghiém); 10A14 (16p d6i chimg). Va bang xuly thong
ké toan hoc thu duoc biéu dd phan phdi tan sé diém
nhu sau:

- Phdn tich két qua: Nhin chung két qua danh gia
giita hai 16p thuc nghiém va ddi ching c6 su chénh
léch, cu thé la:

+ O 16p thuc nghiém (cot mau xanh): day hoc dya
trén co s¢ van dung 1y thuyét kién tao nén diém sb
phan b cao ¢ mirc kha, gioi.
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+ O 16p dbi chung (cOt mau carn) day hoc theo
phuong phép truyén thdng nén diém sb phan bd cao &
mirc trung binh, kha va giéi & mirc thép.

Biéu d6 phan phdi tin s6 diém phiéu kiém tra danh
gia cia hai lop TN va BPC
1

Sb h:c sinh dat diém Xi

14
12
10

8

mTN mDC

Biéu do 2.1. Phdn phéi tan sé diém phiéu kiém tra
ddanh gid cia hai I6p thue nghiém va doi chimg
3. Két luan

Nhur vy, c6 thé thay viée van dung 1y thuyét kién
tao trong day hoc la mét trong nhiing cach tiép can day
hoc tich cuc va hiéu qua c¢6 thé dap ing nhu cau doi
moi trong giao duc trong giai doan hién nay. Day hoc
trén co so van dung ly thuyét kién tao d tao diéu kién
cho HS dugc tich cyc hon trong hoc tép. Nhitng ndi
dung kién thire duoc day hoc ¢ chuong “Nang luong”
theo quan diém kién tao gan lién véi thuc tién cudc
song. HS thyc sy hing tha khi dugc tham gia cac hoat
dong nhu du doan, giai thich, quan sat, tao mo hinh,...
Hiéu qua cua viéc day hoc theo ly thuyét kién tao duoc
phat huy dic biét trong cac ndi dung ma HS c6 von
hiéu biét ban d4u twong dbi phong phi, ¢ nhitng quan
niém khac nhau. Tuy nhién, dé viée day hoc dat hiéu
qua thi nguoi GV can phai van dung mot cach hop
ly phuong phép day hoc theo 1y thuyét kién tao voi
cac phuong phap khac. V6i hudng di do, ching t6i tin
rang dé tai nay s& dong gop phan nao vao viéc nang
cao hi€u qua day mon Vit ly ¢ truong THPT.
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