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1. Đặt vấn đề
Bước vào thế kỉ 21, nhân loại đứng trước thách 

thức về sự phát triển nhanh chóng của khoa học và 
công nghệ đem đến sự bùng nổ tri thức. Khi hệ thống 
tri thức có những thay đổi thì năng lực tư duy và hoạt 
động của con người cũng phải thay đổi. Theo đó, việc 
đổi mới phương pháp dạy học nhằm đáp ứng bối cảnh 
của thời đại, nhu cầu phát triển đất nước, nhằm quán 
triệt quan điểm chỉ đạo trong Nghị quyết số 29-NQ/
TW ngày 4/11/2013,  về đổi mới căn bản, toàn diện 
giáo dục và đào tạo; chuyển từ nền giáo dục mang 
tính hàn lâm, xa rời thực tiễn sang một nền giáo dục 
chú trọng việc hình thành năng lực hành động, phát 
huy tính chủ động, sáng tạo của người học. Môn Vật 
lý gắn liền với thực tế, có vai trò quan trọng trong việc 
thực hiện mục tiêu giáo dục làm cho học sinh (HS) có 
ý thức và biết cách vận dụng các kiến thức khoa học 
vào cuộc sống, từ đó hình thành khả năng tự học và ý 
thức học tập. Như vậy, để nâng cao hiệu quả dạy học 
chương “Năng lượng” Vật lý 10 trên cơ sở vận dụng 
lý thuyết kiến tạo là một trong những phương pháp 
dạy học tích cực nhằm hình thành, phát huy năng lực 
và rèn luyện KN, kỹ xảo cho HS. Bài báo xây dựng 
quy trình thiết kế và tổ chức dạy học chương “Năng 
lượng” trong chương trình vật lý 10 qua việc vận dụng 
lý thuyết kiến tạo. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm lý thuyết kiến tạo 

Lý thuyết kiến tạo (Constructivism) là một quan 
điểm mới về dạy học dựa trên nghiên cứu về quá trình 
nhận thức của con người trong đó xem hoạt động học 
tập là quá trình biến đổi nhận thức, chủ động xây dựng 

kiến thức từ những kinh nghiệm đã có của người học 
và bắt nguồn từ tư tưởng về hoạt động nhận thức của 
J.Piaget (nhà tâm lý học người Thụy Sĩ) về các cấu 
trúc nhận thức của con người. Sự phát triển nhận thức 
bao gồm ba quá trình cơ bản: đồng hóa, điều ứng và 
sự cân bằng. Trong đó, đồng hóa là một phần của sự 
thích nghi, là cơ chế giữ gìn cái đã biết và cho phép 
người học vận dụng những cái đã biết để giải quyết 
tình huống mới. Còn sự điều ứng chỉ thực sự xuất hiện 
khi những gì đã học không đủ để giải quyết các tình 
huống mới. Cân bằng là sự điều chỉnh của chủ thể 
giữa hai quá trình đồng hóa và điều ứng, sự mất cân 
bằng xuất hiện cho tới khi có sự thích nghi với thông 
tin mới và khi đó sẽ có sự cân bằng trở lại. 
2.2. Cách tiếp cận kiến tạo trong dạy học

Dạy học trên cơ sở vận dụng lý thuyết kiến tạo là 
sự tác động qua lại giữa giáo viên (GV) – HS  – môi 
trường. Muốn làm biến đổi nhận thức của HS, GV 
cần phải tổ chức dạy học sao cho HS nắm bắt được 
vấn đề, tạo ra được những mâu thuẫn nhận thức giữa 
quan niệm cũ vốn có trong suy nghĩ của HS với thực 
tiễn quan sát và từ đó kiến tạo nên kiến thức mới, có 
nghĩa là: 

Khi tiếp cận với một kiến thức, GV tạo cơ hội để 
HS trình bày, thể hiện bằng những kiến thức sẵn có 
của bản thân. 

Tạo tình huống có vấn đề, có ý nghĩa (liên quan 
đến kiến thức vốn có của HS) nhưng không đủ để giải 
thích kiến thức mới. 

Tạo cơ hội cho HS  suy nghĩ tìm ra cách giải quyết 
vấn đề mới (đề xuất giả thuyết, tạo ra kiến thức mới) 

Động viên HS thể hiện, trình bày kiến thức mới. 
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Tạo môi trường thuận lợi để HS tích cực tham gia 
vào quá trình dạy học. 
2.3. Yêu cầu cơ bản của việc tổ chức dạy học theo lý 
thuyết kiến tạo 

- Chú ý đến kinh 
nghiệm đã có của HS: 
Trong quá trình học tập, 
kiến thức, kinh nghiệm 
đã có từ trước của HS có 
vai trò hết sức quan trọng 
để từ đó xây dựng tình 
huống học tập thích hợp. 

- Phát huy tính tích cực, chủ động của HS: Một 
trong những yêu cầu của việc vận dụng lý thuyết kiến 
tạo vào dạy học là người học phải chủ động và tích 
cực trong việc huy động những kiến thức, KN đã có 
để khám phá, đón nhận, giải quyết các tình huống học 
tập mới. Trong dạy học, mối quan hệ giữa HS với GV 
và giữa HS với nhau đóng vai trò hết sức quan trọng, 
đó là mối quan hệ bình đẳng, cộng tác cùng giải quyết 
những nhiệm vụ nhận thức.
2.4. Điều kiện cần thiết để tổ chức dạy học Vật lý 
theo lý thuyết kiến tạo

- Nội dung dạy học, nội dung nhận thức phải gắn 
liền với thực tiễn cuộc sống: Bên cạnh với quá trình 
học tập trong nhà trường, khi tiếp xúc với thực tế HS 
đã kiến tạo cho bản thân một số khái niệm cơ bản có 
thể đúng hoặc sai, và nhiệm vụ của người GV là phát 
hiện ra những quan niệm sai đó ở HS để thiết kế các 
quá trình dạy học thích hợp nhằm phá vỡ những quan 
niệm cũ để kiến tạo nên kiến thức mới. 

- GV phải có thái độ tôn trọng, quan tâm đến quan 
niệm sai của HS: Khi phát hiện HS có biểu hiện sai 
về kiến thức, GV không nên bác bỏ ngay, GV cần tìm 
hiểu nguyên nhân tại sao HS có những biểu hiện sai 
lầm đó.

- Điều kiện học tập phải đáp ứng được nhu cầu học 
tập, nghiên cứu của HS: Quá trình nhận thức của HS 
chỉ nhằm mục đích chủ động, tái tạo lại tri thức trong 
chính bản thân. Hơn nữa, quá trình nhận thức của HS 
được diễn ra có sự hướng dẫn của GV, nên trong quá 
trình dạy học theo lý thuyết kiến tạo, dưới sự hỗ trợ 
của GV, HS phải tự kiến tạo kiến thức cho bản thân.
2.5. Những KN HS có được trong dạy theo theo lý 
thuyết kiến tạo 

- KN dự đoán phát hiện vấn đề: Trong dạy học trên 
cơ sở vận dụng lý thuyết kiến tạo, dự đoán là việc làm 
của người học trong quá trình giải quyết nhiệm vụ học 
tập dưới sự hướng dẫn của GV và được coi là quan 
trọng nhất trong tiến trình dạy học theo lý thuyết kiến 

tạo. Để có KN dự đoán một số vấn đề, người học cần 
phải có những quan sát thực tiễn, áp dụng những kiến 
thức cũ để dự đoán một kiến thức mới. 

- KN huy động kiến thức để giải quyết vấn đề của 
nhận thức: Người học phải lựa chọn các kiến thức đã 
học  một cách thích hợp để giải quyết một vấn đề của 
nhận thức.

- KN tạo các tình huống kiến tạo kiến thức: Việc 
tạo cho người học phát huy trí tò mò và sáng kiến mở 
ra trước mắt họ những KN khác nhau về mọi mặt để 
làm quen những tình huống đa dạng thường gặp trong 
quá trình học tập, nghiên cứu khoa học và hình thành 
thói quen nhìn nhận một tình huống mà mình chưa 
biết đến, dành thời gian để suy nghĩ về lời giải bài toán 
và phương pháp giải. 

- KN lập luận logic, có căn cứ để giải quyết vấn 
đề đặt ra: Đòi hỏi phải có những cơ sở lí luận, tức là 
những kiến thức đã được học, đặc biệt là phải chú ý 
đảm bảo các điều kiện nêu trong vấn đề mà GV đặt ra. 
2.6. Tiến trình của việc vận dụng lý thuyết kiến tạo 
trong dạy học Vật lý ở trường phổ thông. 

Hình 2.2. Sơ đồ tiến trình dạy học trên cơ sở vận dụng 
lý thuyết kiến tạo

HS đạt được kiến thức mới theo chu trình: Dự báo 
→ kiểm nghiệm → thất bại → thích nghi → kiến thức 
mới. Đây có thể coi là chu trình học tập mang tính đặc 
thù của lý thuyết kiến tạo. Trong đó đã phản ánh sự 
sáng tạo không ngừng và vai trò chủ động, tích cực 
của HS  trong quá trình học tập. Việc học một tri thức 
mới phải xuất phát từ tri thức đã có, xây dựng và giải 
quyết các tình huống học tập, dần dần hình thành tri 
thức mới.Tiến trình dạy học trên cơ sở vận dụng lý 
thuyết kiến tạo được thực hiện theo sơ đồ hình 2

Dưới đây là tiến trình dạy bài “Năng lượng – 
Công” 

* Bước 1: GV định hướng: GV làm phiếu khảo sát 
bằng cách sử dụng các câu hỏi trắc nghiệm hoặc câu 

Hình 2.1. Mô hình học tập 
theo lý thuyết kiến tạo
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hỏi trả lời ngắn làm bộc lộ quan niệm của HS về bài 
năng lượng và công cơ học bằng kiến thức HS đã có 
sẵn ở cấp trung học cơ sở (THCS). 

Ví dụ: Cho biết công thức tính công cơ học của lực 
tác dụng lên vật? 

* Bước 2: Tổ chức điều khiển HS thảo luận
GV tổ chức cho HS bộc lộ kiến thức sẵn có mà 

mình đã được học ở THCS. 
Công thức tính công: A = F.s 
* Bước 3: Làm rõ kiến thức có sẵn: GV làm rõ 

kiến thức sẵn có của HS: công thức A=F.s chỉ áp dụng 
cho trường hợp vật chuyển dời theo phương của lực, 
để tạo tình huống xuất hiện kiến thức mới. 

* Bước 4: Tạo tình huống làm xuất hiện kiến thức 
mới: GV đặt vấn đề: “Vậy trong trường hợp tổng quát, 
khi vật chuyển dời không theo phương của lực thì 
công của một lực không đổi được tính như thế nào?”

* Bước 5: Xây dựng kiến thức mới: GV tổ chức 
cho HS khảo sát các trường hợp phương của vectơ lực 
hợp với phương dịch chuyển một góc θ và đưa ra công 
thức tổng quát cũng như đặc điểm của công cơ học. 

* Bước 6: Đánh giá: HS đã giải quyết được vấn 
đề và thích nghi với kiến thức mới tổng quát hơn về 
công cơ học để từ đó vận dụng kiến thức trong quá 
trình học tập. 

* Bước 7: Vận dụng: GV tổ chức cho HS vận dụng 
kiến thức giải quyết các vấn đề về lý thuyết cũng như 
thực tiễn, qua đó giúp HS khắc sâu hơn kiến thức mới 
một cách vững chắc.
2.7. Thực nghiệm sư phạm 

- Mục đích: Nhằm kiểm tra tính đúng đắn và khả 
thi của giả thuyết khoa học: Nếu vận dụng tốt lý thuyết 
kiến tạo vào dạy học chương “Năng lượng” Vật lý 10 
thì có thể nâng cao được hiệu quả dạy học. 

- Đối tượng thực nghiệm sư phạm: Được sự đồng ý 
và cho phép của Ban Giám hiệu trường THPT Lê Quý 
Đôn ( Quận 3- TPHCM), chúng tôi đã tiến hành chọn 
lớp thực nghiệm (10A7) và lớp đối chứng (10A14) có 
số lượng và chất lượng học tập là như nhau.

- Phương pháp đánh giá: Để đảm bảo tính khách 
quan, sau thực nghiệm sư phạm chúng tôi tiến hành 
phát phiếu kiểm tra đánh giá tại hai lớp 10A7(lớp thực 
nghiệm); 10A14 (lớp đối chứng). Và bằng xử lý thống 
kê  toán học thu được biểu đồ phân phối tần số điểm 
như sau:

- Phân tích kết quả: Nhìn chung kết quả đánh giá 
giữa hai lớp thực nghiệm và đối chứng có sự chênh 
lệch, cụ thể là: 

+ Ở lớp thực nghiệm (cột màu xanh): dạy học dựa 
trên cơ sở vận dụng lý thuyết kiến tạo nên điểm số 
phân bố cao ở mức khá, giỏi. 

+ Ở lớp đối chứng (cột màu cam): dạy học theo 
phương pháp truyền thống nên điểm số phân bố cao ở 
mức trung bình, khá và giỏi ở mức thấp.

Biểu đồ 2.1. Phân phối tần số điểm phiếu kiểm tra 
đánh giá của hai lớp thực nghiệm và đối chứng

3. Kết luận 
Như vậy, có thể thấy việc vận dụng lý thuyết kiến 

tạo trong dạy học là một trong những cách tiếp cận dạy 
học tích cực và hiệu quả có thể đáp ứng nhu cầu đổi 
mới trong giáo dục trong giai đoạn hiện nay. Dạy học 
trên cơ sở vận dụng lý thuyết kiến tạo đã tạo điều kiện 
cho HS được tích cực hơn trong học tập. Những nội 
dung kiến thức được dạy học ở chương “Năng lượng” 
theo quan điểm kiến tạo gắn liền với thực tiễn cuộc 
sống. HS thực sự hứng thú khi được tham gia các hoạt 
động như dự đoán, giải thích, quan sát, tạo mô hình,… 
Hiệu quả của việc dạy học theo lý thuyết kiến tạo được 
phát huy đặc biệt trong các nội dung mà HS có vốn 
hiểu biết ban đầu tương đối phong phú, có những quan 
niệm khác nhau. Tuy nhiên, để việc dạy học đạt hiệu 
quả thì người GV cần phải vận dụng một cách hợp 
lý phương pháp dạy học theo lý thuyết kiến tạo với 
các phương pháp khác. Với hướng đi đó, chúng tôi tin 
rằng đề tài này sẽ đóng góp phần nào vào việc nâng 
cao hiệu quả dạy môn Vật lý ở trường THPT. 
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