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1. Đặt vấn đề
Các kiến thức vật lý đều được rút ra từ những quan 

sát và thực nghiệm. Trong quá trình dạy học vật lý 
không chỉ đơn thuần là cung cấp cho sinh viên (SV) 
những kiến thức về vật lý, mà quan trọng hơn là phải 
giúp SV vận dụng kiến thức giải quyết các vấn đề mà 
thực tiễn đặt ra. Những quá trình, hiện tượng trong 
cuộc sống diễn ra phần lớn liên quan đến các kiến thức 
vật lý thường diễn ra quá nhanh, hoặc đi sâu về thế 
giới vi mô, do đó những hiện tượng, quá trình này đều 
khó quan sát, cần phải có sự hỗ trợ của thí nghiệm 
trong quá trình dạy học.

Quá trình dạy học vật lý đại cương (VLĐC) trong 
trường Đại học An Giang, chúng tôi nhận thấy thực 
hành thí nghiệm (THTN) là một phương tiện rất quan 
trọng, có vai trò, tác dụng to lớn trong việc nâng cao 
chất lượng học tập của SV. Tuy nhiên, thực tế cho thấy 
việc sử dụng thí nghiệm trong SV gặp khá nhiều khó 
khăn, do nhiều nguyên nhân gây nên. Với tầm quan 
trọng của THTN trong môn học VLĐC sẽ giúp SV 
khả năng tự nghiên cứu các bài thí nghiệm.

 Thông qua các thí nghiệm, SV không những hình 
thành kiến thức mà còn góp phần rèn luyện tác phong 
thực nghiệm khoa học, góp phần xây dựng phương 
pháp nghiên cứu khoa học cần thiết cho người làm 
công tác trong các ngành khoa học kỹ thuật.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Chức năng của thí nghiệm trong quá trình dạy 
- học vật lý

Thí nghiệm là phương tiện trực quan giúp người 
học nhanh chóng thu được những thông tin chân 
thực về các hiện tượng, quá trình biến đổi, nhất là 

khi nghiên cứu các lĩnh vực của vật lý mà ta không 
thể tri giác trực tiếp bằng các giác quan đối tượng 
cần nghiên cứu.

Thí nghiệm là phương tiện làm đơn giản hóa các 
hiện tượng, quá trình vật lý phức tạp xảy ra trong 
tự nhiên và kỹ thuật. Trong những điều kiện có thể 
khống chế được, thay đổi được, có thể quan sát, đo đạc 
đơn giản hơn, dễ dàng hơn để đi tới nhận thức được 
nguyên nhân của mỗi hiện tượng và mối quan hệ có 
tính quy luật giữa chúng với nhau.

Thí nghiệm vật lý là sự tác động có chủ định, có hệ 
thống của con người vào các đối tượng của hiện thực 
khách quan. Thông qua sự phân tích các điều kiện mà 
trong đó đã diễn ra sự tác động và các kết quả của sự 
tác động, ta có thể thu nhận được tri thức mới [3]. 

Thí nghiệm Vật lý đại cương (TNVLĐC) còn giúp 
cho người học làm quen với việc nghiên cứu các hiện 
tượng vật lý trong phòng thí nghiệm, kiểm nghiệm lại 
các định luật vật lý đã được học. Thông qua các bài 
TNVLĐC, SV bước đầu làm quen với phương pháp 
nghiên cứu của bộ môn [2].

Thí nghiệm có thể được sử dụng ở tất cả các giai 
đoạn khác nhau của quá trình dạy - học như: đề xuất 
vấn đề cần nghiên cứu (đặc biệt có hiệu quả là việc sử 
dụng thí nghiệm để tạo tình huống có vấn đề); hình 
thành kiến thức, kĩ năng mới; củng cố (ôn tập, đào sâu, 
mở rộng, hệ thống hóa và vận dụng) kiến thức, kĩ năng 
mà người học đã thu được và kiểm tra, đánh giá kiến 
thức, kĩ năng của người học.

Việc sử dụng thí nghiệm trong quá trình dạy - 
học vật lý góp phần quan trọng vào việc phát triển 
nhân cách toàn diện của người học: nâng cao chất 
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lượng kiến thức, rèn luyện kĩ năng thí nghiệm, giáo 
dục các cách làm việc khoa học của người làm thí 
nghiệm, kích thích hứng thú học tập môn vật lý, tăng 
cường tính tích cực, tự lực, bồi dưỡng năng lực sáng 
tạo và rèn luyện kĩ năng làm việc theo nhóm của 
người học [2].
2.2. Tầm quan trọng của thực hành thí nghiệm 
trong dạy học vật lý

-  THTN là phương pháp thực hành dưới sự chỉ 
đạo của giáo viên, SV sử dụng thiết bị và tiến hành 
thí nghiệm nhằm làm sáng tỏ, khẳng định những vấn 
đề lý thuyết mà giáo viên đã trình bày, qua đó củng 
cố, đào sâu những 
tri thức mà họ đã 
lĩnh hội được hoặc 
vận dụng lý luận để 
nghiên cứu vấn đề do 
thực tiễn đề ra.

- Qua THTN SV 
nắm vững tri thức, 
biến tri thức thành 
niềm tin, hình thành 
những kỹ năng, kỹ 
xảo làm công tác thực nghiệm khoa học, kỹ năng, kỹ 
xảo thực hiện những hành động trí tuệ, lao động, kích 
thích hứng thú học tập bộ môn và bồi dưỡng những 
phẩm chất cần thiết của người lao động mới như óc 
quan sát, tính chính xác, tính cẩn thận, tính cần cù, tiết 
kiệm, tổ chức lao động có khoa học.
2.3. Khảo sát tầm quan trọng của thí nghiệm vật lý 

Chúng tôi tiến hành khảo sát với mục đích tìm hiểu 
về các mặt: thái độ học tập môn VLĐC, vai trò, tác 
dụng, tầm quan trọng của THTN khi học môn VLĐC 
trong SV. Khảo sát được tiến hành đối với đối tượng 
là 132 SV các lớp khóa DH23TP có học phần VLĐC 
có tín chỉ THTN.

Bảng khảo sát là tập hợp các câu hỏi được trình 
bày theo một trình tự nhất định để người được hỏi trả 
lời dễ dàng và chính xác [1]. Chúng tôi tiến hành khảo 
sát bằng cách sử dụng phiếu khảo sát được xây dựng 
với 12 câu hỏi: 1) Vật lý là một môn học khó đối với 
sinh viên; 2) Sinh viên có thể dễ dàng hiểu được mọi 
thứ trong giờ học vật lý;3) Sinh viên học vật lý tốt 
hơn khi có phần thí nghiệm; 4) Thí nghiệm giúp sinh 
viên dễ dàng hiểu rõ các kiến thức vật lý hơn: 5) Sinh 
viên tin rằng: thí nghiệm là một phần quan trọng của 
việc học vật lý; 6) Dụng cụ có kích thước nhỏ, khó 
quan sát;7) Thiết bị thí nghiệm đạt chất lượng; 8) Khi 
giảng viên hướng dẫn mẫu các bài thí nghiệm vật lý, 
các sinh viên quan sát rõ thao tác thí nghiệm; 9) Khó 

tập trung sự chý ý của sinh viên khi giảng viên hướng 
dẫn mẫu; 10) Khả năng tự học tự nghiên cứu các bài 
thí nghiệm có hạn chế; 11) Sinh viên tự mình làm các 
bài thí nghiệm vật lý tốt; 12) Khả năng thực hành thí 
nghiệm của sinh viên còn hạn chế.

Sau khi tiến hành điều tra và phân tích số liệu dựa 
trên các câu trả lời của sinh viên, với các mức độ đồng 
ý trong bảng hỏi được phân bố từ thấp đến cao (1: 
không đồng ý; 2: phân vân; 3: đồng ý;  4: hoàn toàn 
đồng ý), kết quả thu được như sau:

- Đánh giá thái độ của SV đối với học phần vật lý 
qua 3 câu hỏi, kết quả cho thấy (biểu đồ 2.1): 

Có nhiều SV cho rằng học phần vật lý là môn học 
khó: 75% (Câu hỏi 1) và 83.06% (Câu hỏi 9) đồng ý 
và hoàn toàn đồng ý. Khi giảng viên giảng bài tận tâm 
cũng giúp cho SV nhận thấy tiếp nhận kiến thức vật lý 
hiệu quả (trong câu hỏi 2 có 95.96% đồng ý và hoàn 
toàn đồng ý).

Có thể nói, học phần vật lý là một môn học khoa 
học tự nhiên với nhiều kiến thức thực tiễn nhưng cũng 
rất trừu tượng. Điều này phần nào gây khó khăn cho 
việc học tập của SV. Vật lý thực sự là một môn học 
khó, và chưa có nhiều hứng thú đối với môn học.

- Đánh giá tác dụng của TNVL được đánh giá 
thông qua 2 câu hỏi với kết quả cho thấy (biểu đồ 2.2): 

Có nhiều SV cho rằng tín chỉ TNVL giúp SV học 
môn vật lý hiểu bài hơn, hiệu quả hơn: 97.58% (Câu 
hỏi 3) và 100% (Câu hỏi 4) đồng ý và hoàn toàn đồng 
ý. Cho thấy đối với SV, TNVL có tác động trong việc 
hình thành các nội dung kiến thức vật lý.

- Tầm quan trọng của TNVL đối với việc học vật 
lý được khảo sát thông qua câu hỏi 5, kết quả cho thấy 
(biểu đồ 2.3):

Khi được hỏi về tầm quan trọng của TNVL đối 
với việc học vật lý, có nhiều SV cho rằng tín chỉ 
TNVL quan trọng giúp SV học môn vật lý tốt hơn: 
75.8% đồng ý và hoàn toàn đồng ý. Ta thấy, nhận 
thức của SV đối với vai trò của TNVL trong việc học 
vật lý là cao. 

 
Biểu đồ 2.1. Thái độ của SV đối với môn vật lý

 
Biểu đồ 2.2. Tác dụng của TNVL
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- Đánh giá về thiết bị thí nghiệm vật lý với 3 câu 
hỏi, kết quả cho thấy (biểu đồ 2.4):

Có 94.35% (Câu hỏi 6) SV cho rằng dụng cụ 
TNVL có kích thước nhỏ, khó quan sát và phần lớn 
SV cho rằng dụng cụ thí nghiệm vật lý của trường đạt 
chất lượng: 98.39% (Câu hỏi 7) đồng ý và hoàn toàn 
đồng ý. Ta thấy nhiều dụng cụ TNVL có kích thước 
nhỏ, khó quan sát. Tuy hiên, khi giảng viên hướng dẫn 
mẫu các bài thí nghiệm thường giảng viên hướng dẫn 
chậm giúp SV quan sát rõ thao tác thí nghiệm (62.91% 
(Câu hỏi 8) đồng ý và hoàn toàn đồng ý).

Có thể nói, dụng cụ TNVL có kích thước nhỏ, khó 
quan sát phần nào gây khó khăn trong quá trình thực 
hành thí nghiệm. 

- Đánh giá khả năng SV tự học, tự nghiên cứu các 
bài thí nghiệm với 4 câu hỏi, kết quả cho thấy (biểu 
đồ 2.5):

Biểu đồ 2.5. Khả năng SV tự nghiên cứu 
các bài thí nghiệm

Có nhiều SV cho rằng khả năng tự học, tự nghiên 
cứu các bài thực hành thí nghiệm còn hạn chế: 75.8% 
(Câu hỏi 10), 83.07% (Câu hỏi 11) và 91.13% (Câu 
hỏi 12) đồng ý và hoàn toàn đồng ý. Bên cạnh đó cũng 
có SV còn ngại thể hiện khả năng tự nghiên cứu thí 
nghiệm: 20.97% (Câu hỏi 10), 12.1% (Câu hỏi 11).

Có thể nói, tín chỉ THTN giúp hiểu rõ hơn về 
kiến thức vật lý nhưng cũng khó khăn trong quá trình 
TNVL.

Mặc dù đánh giá học phần vật lý là một môn học 

khó, nhưng SV nhận thức được rằng TNVL giúp 
hiểu rõ kiến thức đã được học trong phần lý thuyết. 

Việc được sử dụng 
PHDTN giúp SV 
hình thành và phát 
triển nhận thức vật 
lý tốt hơn, SV có 
hứng thú với các 
giờ học có TNVL 
hơn. Từ đó, SV 
phát triển kỹ năng 
làm việc nhóm, 
giải quyết vấn đề 

tốt hơn và SV tự học tự nghiên cứu kiến thức trong 
các bài thí nghiệm hiệu quả trong quá trình học tập.
3. Kết luận

THTN là một phương tiện rất quan trọng, có vai 
trò, tác dụng to lớn trong việc nâng cao chất lượng 
học tập của SV. Thông qua khảo sát,  cho thấy:

- Thái độ của SV đối với học phần VLĐC là một 
môn học khoa học tự nhiên với nhiều kiến thức thực 
tiễn nhưng cũng rất trừu tượng. Điều này phần nào 
gây khó khăn cho việc học tập của SV. 

- TNVL có tác động trong việc hình thành các nội 
dung kiến thức vật lý.

- Sinh viên hiểu được tầm quan trọng của TNVL 
giúp SV nhận thức vai trò, tầm quan trọng của TNVL 
trong việc học VLĐC. 

Mặc dù đánh giá học phần vật lý là một môn học 
khó, nhưng SV nhận thức được rằng TNVL giúp hiểu 
rõ kiến thức đã được học trong phần lý thuyết. Việc 
được THTN giúp SV hình thành và phát triển nhận 
thức vật lý tốt hơn, SV có hứng thú với các giờ học 
có TNVL hơn. Từ đó, SV phát triển kỹ năng làm 
việc nhóm, giải quyết vấn đề tốt hơn và SV tự học tự 
nghiên cứu kiến thức trong các bài thí nghiệm hiệu 
quả trong quá trình học tập.
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