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1. Mở đầu
Với sự phát triển không ngừng của công nghệ, quá 

trình chuyển đổi số giữ vai trò quan trọng trong cuộc 
Cách mạng Công nghiệp 4.0. Năm 2020, Thủ tướng 
Chính phủ ban hành Quyết định số 749/QĐ phê duyệt 
“Chương trình Chuyển đổi số quốc gia đến năm 2025, 
định hướng đến năm 2030” đã xác định giáo dục là 
một trong 08 lĩnh vực cần được ưu tiên thực hiện 
chuyển đổi số trước tiên. Trong đó, yêu cầu nâng cao 
hiệu quả hoạt động giáo dục thể chất (GDTC) gắn với 
chuyển đổi số đang là một trong những xu hướng đào 
tạo giáo dục mang tính thiết yếu hiện nay. Nắm bắt 
được yêu cầu trên trong hoạt động giảng dạy bộ môn 
GDTC tại Trường Đại học Cảnh sát nhân dân (ĐH 
CSND), định hướng ứng dụng chuyển đổi số trong 
công tác giảng dạy với mục tiêu nâng cao chất lượng 
giáo dục, đảm bảo tính hiệu quả, hiệu lực của công tác 
đào tạo hiện nay luôn được cán bộ, giảng viên (GV) 
nhà trường vô cùng chú trọng.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Vai trò của bộ môn GDTC

Trước đây, nói đến GDTC thì xã hội thường nghĩ 
ngay đến một môn học thể dục, môn học phụ và là 
môn học bổ sung. Cùng với sự thay đổi của hệ thống 
giáo dục, công tác GDTC cũng được gắn liền với các 
mục tiêu, yêu cầu của người học, cấp học. GDTC 
không chỉ là học phần giúp học viên hoàn tất quá trình 
học tập mà còn mang lại nhiều giá trị về sức khỏe 
thể chất và tinh thần. Và để nâng cao hiệu quả GDTC 
thì chuyển đổi số là phương thức cần được chú trọng 
hiện nay. Khó có được một định nghĩa rõ ràng và cụ 
thể về chuyển đổi số, bởi vì quá trình áp dụng chuyển 

đổi số sẽ có sự khác biệt ở từng lĩnh vực, từng địa 
phương khác nhau. Tuy nhiên, ứng dụng chuyển đổi 
số trong GDTC có thể hiểu là hoạt động ứng dụng 
công nghệ kỹ thuật số và hệ thống thông tin internet 
vào quá trình giảng dạy bộ môn GDTC để nâng cao 
chất lượng giảng dạy, học tập và quản lý giáo dục. 
Bao gồm cải tiến phương pháp giảng dạy, cải tiến các 
thiết bị, dụng cụ hỗ trợ học tập, nâng cao trải nghiệm 
của học sinh, sinh viên và người tham gia vào quá 
trình học tập bộ môn GDTC.

Vượt qua những rào cản đặt ra trong ngành giáo 
dục, những lợi ích mà chuyển đổi số trong bộ môn 
GDTC đem lại là không thể phủ nhận như:

- Tăng cường hiệu quả và chất lượng giảng dạy: 
Với đặc thù là bộ môn vận động đòi hỏi sự luyện tập, 
thông qua ứng dụng chuyển đổi GV có thể sử dụng 
công nghệ để thiết kế bài giảng sáng tạo hơn, tạo ra tài 
liệu giảng dạy đa dạng và tùy chỉnh quá trình học cho 
từng học viên. Điều này giúp tạo ra môi trường học 
tập tốt hơn và nâng cao kết quả học tập của học sinh.

- Phát triển kỹ năng “kỹ thuật số” cho học viên: 
Thông qua các bài giảng điện tử, những video minh 
họa sống động,… học viên có thể trở thành những 
“người tiêu dùng thông minh” của công nghệ, biết 
cách sử dụng các công cụ kỹ thuật số, tìm kiếm thông 
tin trực tuyến và xử lý thông tin một cách hiệu quả.

- Chuyển đổi số tạo môi trường giáo dục linh động: 
Giờ đây, người học có thể tiếp thu kiến thức một cách 
thuận tiện và dễ dàng trên mọi thiết bị (máy tính, máy 
tính cá nhân, điện thoại thông minh…). Điều này đã 
mở ra một nền giáo dục mở hoàn toàn mới. Bất cứ 
thời điểm nào, tại bất cứ đâu, cứ ai đều có thể tiếp cận 
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được các thông tin kiến thức một cách đa chiều nhất. 
Nó loại bỏ hoàn toàn những giới hạn về khoảng cách, 
tối ưu thời gian học.

- Phát triển kỹ năng tư duy sáng tạo, giải quyết vấn 
đề: Công nghệ có thể được sử dụng để khuyến khích 
học viên tạo ra các dự án sáng tạo và thúc đẩy kỹ năng 
giải quyết vấn đề của họ.
2.2. Thực tế ứng dụng chuyển đổi số trong giảng dạy 
GDTC tại Trường Đại học CSND

Hiện nay việc thực hiện chuyển đổi số tại Trường 
Đại học CSND đang có tác động tích cực, mang lại 
hiệu quả cao trong quản lý, dạy học nhưng nhìn chung 
đó vẫn là việc làm mang tính tự phát, chưa có sự kết 
nối, liên thông và chỉ dừng lại ở một số khía cạnh công 
việc của nhà trường, chưa mang tính tổng thể, đồng 
bộ. Đặc biệt, trong thời gian tình hình dịch bệnh Covid 
19 diễn biến hết sức phức tạp vừa qua, với phương 
châm “dừng đến trường, không dừng học” trường đại 
học Cảnh sát nhân dân đã tích cực ứng dụng công 
nghệ thông tin trong dạy, học, kiểm tra và đánh giá để 
hoàn thành chương trình kế hoạch năm học đúng tiến 
độ. Các phần mềm để dạy học online, kiểm tra, đánh 
giá hội họp trực tuyến đã được sử dụng như: Microsoft 
Team, Zoom, Google meet,.... Tuy nhiên phương pháp 
trực tuyến vẫn gặp thách thức về công nghệ, cách đánh 
giá năng lực, kiểm soát học viên. Bên cạnh đó, do sự 
mới mẻ mà trong quá trình áp dụng nhiều GV chưa 
quen với hình thức đào tạo này hoặc cơ sở vật chất, hạ 
tầng thông tin chưa đảm bảo để thực hiện giảng dạy 
trực tuyến một cách có hiệu quả, và phát huy được 
năng lực của người học.

Đảm bảo an toàn và bảo mật thông tin trong giáo 
dục số là một vấn đề quan trọng. Đặc biệt với tư cách 
là lực lượng nòng cốt trong công tác đấu tranh phòng 
chống tội phạm và bảo đảm an ninh trật tự, GDTC 
dành cho sinh viên tại trường đại học Cảnh sát nhân 
dân phải luôn đảm bảo bí mật, an toàn là yêu cầu được 
quán triệt xuyên suốt quá trình học tập, công tác và 
sinh hoạt của học viên. Do đó để đảm bảo quá trình 
ứng dụng chuyển đổi số cần đảm bảo an toàn và bí 
mật thông qua việc: Đảm bảo chính sách và quy định 
bảo mật: Nhà trường cần có chính sách và quy định 
rõ ràng về bảo mật thông tin, bao gồm việc xác định 
trách nhiệm và quy trình xử lý sự cố liên quan đến bảo 
mật. Giáo dục và tập huấn về an ninh mạng: Chủ động 
phối hợp tổ chức thường xuyên các lớp tập huấn, đào 
tạo GV, học viên về các nguy cơ an ninh mạng, cách 
phòng chống và khắc phục khi xảy ra sự cố, giúp nâng 
cao ý thức và kỹ năng bảo vệ thông tin cá nhân và tổ 
chức. Bên cạnh đó cần tiến hành: Cập nhật và bảo trì 

phần mềm; Sử dụng mã hóa dữ liệu: Mã hóa dữ liệu 
giúp ngăn chặn việc truy cập trái phép; Quản lý truy 
cập chặt chẽ; Sử dụng xác thực đa yếu tố (MFA) để 
đảm bảo rằng chỉ những người dùng hợp lệ mới có 
thể truy cập vào hệ thống và dữ liệu; Thường xuyên 
sao lưu dữ liệu quan trọng và lưu trữ ở nhiều nơi khác 
nhau để đảm bảo an toàn và phục hồi dữ liệu khi cần 
thiết; Thực hiện đánh giá và kiểm tra an ninh hệ thống 
thông tin định kỳ,…
2.3. Định hướng ứng dụng chuyển đổi số trong 
GDTC tại Trường Đại học CSND

Để đảm bảo hoạt động giảng dạy hiệu quả với sự 
tham gia và tương tác của học viên trong môi trường 
giáo dục số, cần đảm bảo rằng phương pháp này cần 
được áp dụng một cách toàn diện và có sự hỗ trợ từ 
phía GV và nhà trường. Cụ thể:

- Nâng cao nhận thức của học viên về tầm quan 
trọng của chuyển đổi số: Chuyển đổi số là bước 
chuyển mình mạnh mẽ, đòi hỏi sự thay đổi từ trong 
tư duy, nhận thức của mỗi người. Do vậy, cần thực 
hiện các biện pháp nhằm nâng cao nhận thức, phổ cập 
tầm quan trọng cho giáo viên, GV, cán bộ nhà trường. 
GV trong quá trình giảng dạy cần thường xuyên làm 
tốt công tác tuyên truyền, giáo dục một cách khéo léo 
về các biện pháp, hình thức ứng dụng chuyển đổi số.

- Thiết kế nội dung học tập hấp dẫn: Với đặc 
thù mang tính vận động thiếu sự đa dạng trong các 
bài giảng, do đó GV cần chủ động tạo ra nội dung 
học tập phong phú, đa dạng và liên quan đến thực 
tế, khuyến khích sự tương tác và tham gia của học 
viên. Sử dụng các phương pháp học tập sáng tạo như 
bài giảng tương tác, thảo luận trực tuyến, hoạt động 
nhóm và bài tập thực hành để kích thích học viên 
tham gia học tập tích cực.

- Tăng cường cơ sở hạ tầng kỹ thuật: Nhà trường 
cần chú trọng trong việc đầu tư vào cơ sở hạ tầng kỹ 
thuật, bao gồm mạng internet nhanh và ổn định, đầu tư 
không gian học tập thoáng mát tạo điều kiện cho các 
hoạt động kết nối thảo luận bên cạnh những buổi học 
ngoài trời đặc thù của Bộ môn GDTC.

- Sử dụng phần mềm và ứng dụng tương tác: Sáng 
tạo trong cách thức hoàn thành các bài vận động thông 
qua việc sử dụng các phần mềm và ứng dụng giáo dục 
tương tác để thúc đẩy sự tương tác và tham gia của 
học viên. Ví dụ, sử dụng các công cụ trực tuyến cho 
phép học sinh trả lời câu hỏi về kiến thức chung, thực 
hiện các bài tập nhóm và giải quyết vấn đề trong thời 
gian thực; hay thành lập các trang fanpage - nơi GV 
có thể chia sẽ những video, clip để học viên có thể tự 
ôn luyện tại ký túc xá.

(Xem tiếp trang 232)
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Không có một kỹ thuật nào là tối ưu cho TTK. GV 
cần áp dụng các kỹ thuật trên một cách thường xuyên 
để trẻ có cơ hội luyện tập, củng cố khắc sâu kiến 
thức. Khi áp dụng các kỹ thuật trên GV cần phải có 
đồ dùng, phương tiện phù hợp ở mỗi kỹ thuật. GV 
luôn phải điều chỉnh cho phù hợp với đặc điểm của 
từng cá nhân trẻ, không lấy cách làm của trẻ này áp 
dụng cho trẻ khác.
3. Kết luận

Biện pháp phát triển KNGT cho TTK có sự kết 
hợp hài hòa giữa các KN tập trung chú ý đến bắt 
chước, luân phiên, nghe hiểu ngôn ngữ đến KN sử 
dụng ngôn ngữ trong quá trình GT. Trong đó nhấn 
mạnh đến yếu tố trẻ sử dụng ngôn ngữ để GT. Các 
biện pháp tổ chức phát triển KNGT cho TTK 4 – 5 
tuổi có mối liên hệ và bổ sung cho nhau trong quá 

trình tổ chức phát triển KNGT cho TTK trong lớp 
học hòa nhập ở trường mầm non cần được GV vận 
dụng một cách linh hoạt và sàng tạo phù hợp với điều 
kiện của lớp và đặc điểm từng cá nhân trẻ.
Tài liệu tham khảo

1. Nguyễn Thanh Bình (2009), Giáo trình chuyên 
đề về giáo dục KN sống, NXB Đại học sư phạm, Hà 
Nội.

2. Nguyễn Huy Cẩn (chủ biên) (1987), Một số 
vấn đề của việc nghiên cứu ngôn ngữ trẻ em và việc 
dạy nói cho trẻ, (Tài liệu tổng thuật), Viện Thông tin 
Khoa học xã hội.

3. Nguyễn Văn Đồng (2009), Tâm lý học GT, 
NXB Chính trị - Hành chính, Hà Nội.

4. Nguyễn Thị Thanh (2014), Biện pháp phát 
triển KNGT cho TTK 3-4 tuổi, Luận án tiến sĩ. 

- Xây dựng cộng đồng học tập trực tuyến: Tạo ra 
một môi trường học tập trực tuyến năng động, nơi học 
viên các lớp trong cùng khóa có thể giao lưu, chia sẻ ý 
kiến và học hỏi từ nhau. Sử dụng các diễn đàn, nhóm 
trực tuyến và mạng xã hội giáo dục để khuyến khích 
sự tương tác và chia sẻ kinh nghiệm về các bài tập vận 
động, các bài tập bổ trợ giữa học viên với nhau như 
các công cụ như Google Docs, Google Slides hoặc các 
nền tảng hợp tác trực tuyến khác.

- Giao nhiệm vụ và dự án thực tế: GV càn chủ 
động tạo cơ hội cho học viên bên cạnh hoàn thành các 
chương trình học tập trên lớp cần thực hiện các nhiệm 
vụ và dự án thực tế thông qua môi trường trực tuyến. 
Điều này giúp kích thích sự tìm tòi của học viên qua 
việc khai thác thông tin trên môi trường Internet.

- Khuyến khích phản hồi và đánh giá liên tục: Xây 
dựng một môi trường học tập mở, nơi mà học viên có 
thể chia sẻ ý kiến, đặt câu hỏi và nhận phản hồi từ GV. 
Cung cấp phản hồi liên tục và đánh giá định kỳ để hỗ 
trợ sự tiến bộ và tham gia của học sinh. Bởi lẽ thời 
gian học tập GDTC là có giới hạn, phần lớn thời gian 
sẽ dành cho việc luyện tập cùng với số lượng học viên 
của từng lớp học vô cùng đông đảo do đó cần đảm bảo 
một môi trường học tập mở.
3. Kết luận

Cùng với GDTC truyền thống, GDTC hiện nay 
gắn với chuyển đổi số cũng đã từng bước bắt nhịp 
với xu thế chung của mọi mặt đời sống xã hội. Trên 
đây là nội dung và những định hướng ứng dụng 
chuyển đổi số trong giảng dạy Bộ môn GDTC tại 

trường Đại học CSND. Thông qua hệ thống các định 
hướng cơ bản trên sẽ góp phần nâng cao chất lượng 
nguồn nhân lực và tạo đà để GDTC trong môi trường 
Đại học Cảnh sát nhân dân nói riêng và môi trường 
sư phạm nói chung bứt phá trên tiến trình chuyển đổi 
số toàn diện hơn ./.
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