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1. Đặt vấn đề 
Hoạt động vui chơi của trẻ em xuất hiện khi xã 

hội loài người đạt đến một trình độ nhất định, thoát 
qua thời kỳ hái lượm, khi mà công cụ lao động ngày 
càng trở nên phức tạp, trẻ em không thể sử dụng để 
làm việc như người lớn, do đó trẻ cần phải làm thử 
trên những đồ vật thay thế (tức là đồ chơi) và lúc này 
trẻ chơi chứ không phải làm việc thực sự. Điều đó có 
nghĩa là hoạt động vui chơi với tuổi thơ là hai người 
bạn đồng hành. Vui chơi đem lại nhiều ý nghĩa trong 
quá trình phát triển của trẻ em, trong đó vui chơi giúp 
trẻ phát triển về thể chất, về nhận thức, về đạo đức và 
cả những kỹ năng xã hội quan trọng cho cuộc sống 
sau này của trẻ. Cho dù là chơi trò chơi gì hay chơi 
như thế nào thì chung quy lại trò chơi cũng có một 
tác dụng vô cùng to lớn đối với trẻ, đặc biệt là phát 
triển các kỹ năng xã hội.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Hoạt động chơi của trẻ em

Chơi là bất kỳ hoạt động nào được trẻ khởi 
xướng chỉ nhằm mục đích giải trí đơn giản hơn là 
theo đuổi mục tiêu nhất định nào đó. Đó là sự tham 
gia tự nguyện vào các hoạt động mang tính tự thúc 
đẩy sự giao tiếp. Vui chơi có thể bao gồm các tương 
tác thú vị, giả vờ hoặc tưởng tượng mang tính xây 
dựng giữa những người chơi. Chơi là cách trẻ em tìm 
hiểu về môi trường, về bản thân, vị trí của bản thân 
trong thế giới xung quanh. Như M.C Pugmire – Stoy 
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chức năng tâm lí mới ở trẻ, mà nổi lên trên hết là trí 
tưởng tượng. Trẻ chơi với thái độ tin tưởng một cách 
chân thành vào những hoàn cảnh được chính mình 
tưởng tượng, bởi thế, trẻ được trải nghiệm những xúc 
cảm mạnh mẽ không một chút giả tạo.
2.2. Vai trò của vui chơi với sự phát triển kỹ năng 
xã hội ở trẻ em
2.2.1. Chơi phát triển kỹ năng giao tiếp

Giao tiếp hiệu quả là kỹ năng cần thiết được phát 
triển thông qua hoạt động vui chơi. Khi trẻ chơi, 
chúng phải tìm ra những từ thích hợp để truyền đạt ý 
tưởng của mình, gọi tên các đồ vật trong môi trường 
chơi của chúng, thương lượng nội dung chơi, dung 
hợp các ý tưởng khác nhau trong quá trình chơi, chia 
sẻ và thay phiên nhau cùng chơi. Những hành động 
này rèn luyện kỹ năng giao tiếp đồng thời phát triển 
cả ngôn ngữ của trẻ, giúp chúng xây dựng vốn từ 
vựng phong phú hơn và học cách sử dụng ngôn ngữ 
hiệu quả hơn. Ngược lại, ngôn ngữ phát triển tác 
động trở lại với giao tiếp, trẻ có thể bày tỏ suy nghĩ 
cũng như cảm xúc của mình thông qua lời nói, cử chỉ 
và điệu bộ. Biết chia sẻ là một trong những kỹ năng 
giúp trẻ giao tiếp tốt thể hiện thông qua việc trẻ thay 
phiên nhau hoàn thành các bước của trò chơi, thay 
phiên nhau thực hiện nhân vật mà cả nhóm yêu thích.
2.2.2. Chơi thúc đẩy kỹ năng hợp tác và giải quyết 
xung đột

Khi trẻ chơi đùa, chúng trải nghiệm những lợi 
ích của việc thể hiện những hành động tích cực (ví 
dụ: thân thiện và kiên nhẫn) và thấy được hậu quả 
của những hành vi tiêu cực, chẳng hạn như tính ích 
kỷ và hung hăng. Hợp tác trong quá trình chơi cùng 
nhau giúp trẻ học cách kiềm chế sự bốc đồng của 
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mình và xây dựng những phản ứng chu đáo, phù hợp 
hơn trước những tình huống gây mâu thuẫn - cuối 
cùng trẻ trở nên ân cần, hợp tác, chấp nhận và linh 
hoạt hơn. Trạng thái năng lực xã hội này cho phép 
trẻ xây dựng các mối quan hệ bền chặt hơn và phát 
triển mạnh mẽ trong môi trường căng thẳng khi trẻ 
trưởng thành. Mặt khác, giải quyết xung đột đi đôi 
với hợp tác cùng nhau. Trong khi trẻ học cách chơi 
cùng nhau, xung đột chắc chắn sẽ nảy sinh cho dù trẻ 
có chơi hoà hợp với nhau đến đâu đi nữa. Chính vì 
vậy chơi trở thành cơ hội cho trẻ học cách giải quyết 
xung đột, đi đến thống nhất chung cùng hợp tác tham 
gia vào cuộc chơi.
2.2.3. Chơi xây dựng sự đồng cảm

Nền tảng của sự đồng cảm rất quan trọng để nuôi 
dưỡng những cá nhân có lòng nhân ái và nhận thức 
xã hội. Để kích thích sự đồng cảm của trẻ qua hoạt 
động chơi hãy đưa ra các câu hỏi giúp trẻ đặt mình 
vào vị trí của bạn chẳng hạn như con lấy đồ chơi của 
bạn, bạn khóc rồi. Vì sao bạn khóc con biết không? 
Việc giựt đồ chơi của bạn có đúng không? Con đang 
đọc sách bạn hét to như vậy con cảm thấy thế nào? 
Con va vào bạn làm bạn bị ngã. Con cảm thấy thế 
nào nếu bị ngã? Con làm gì để giúp bạn? Trò chơi 
đặc biệt là trò chơi đóng vai buộc trẻ đặt mình vào vị 
trí của người khác và nhìn thế giới từ một góc nhìn 
khác. Kết quả là, trẻ nhận thức rõ hơn về cảm xúc của 
người khác và hành động của bản thân ảnh hưởng 
đến người khác như thế nào. Các trò chơi đóng vai 
cũng có thể yêu cầu trẻ tích hợp trải nghiệm của 
những đứa trẻ khác có nền tảng văn hóa hoặc kinh tế 
khác với chúng, điều này giúp nâng cao những đặc 
điểm như lòng khoan dung và cởi mở.  
2.2.4. Chơi giúp trẻ hình thành sự kiên nhẫn 

Chúng ta đều biết trẻ em càng nhỏ việc chờ đợi 
càng khó khăn. Dạy trẻ kiên nhẫn cờ đợi một cái gì 
đó tương đối khó khăn, tuy nhiên điều này sẽ được 
thực hiện cực kì hiệu quả thông qua hoạt động vui 
chơi. Trong khi tham gia vào các trò chơi, trẻ phải 
học được kiên nhẫn chờ đến lượt chơi cố gắng tập 
trung quan sát khi bạn hoàn thành lượt chơi. Kiên 
nhẫn và tuân thủ luật chơi là sự cần thiết khi tham 
gia vào các trò chơi khác nhau. Các trò chơi có luật 
đặc biệt tốt khi dạy trẻ cách kiên nhẫn như trò chơi: 
Truyền nước, truyền chanh, cướp cờ…
2.2.5. Chơi phát triển kỹ năng làm việc nhóm

Một trong những kỹ năng quan trọng mà trẻ em 
cần phát triển là kỹ năng làm việc nhóm do đó không 
gì tốt hơn khi sử dụng vui chơi như một phương 
tiện phát triển kỹ năng này. Trong khi chơi với bạn 

trong nhóm trẻ học cách thể hiện bản thân và lắng 
nghe người khác. Thông qua hoạt động đóng kịch 
hoặc đóng vai theo chủ đề trẻ sử dụng khả năng 
giao tiếp, lãnh đạo, trao đổi ý tưởng và hợp tác nhau 
trong nhóm chơi. Trẻ học cách cư xử đồng thời trải 
nghiệm cảm giác nhận được sự cư xử tốt từ người 
khác. Tương tác xã hội được lồng ghép vào trò chơi 
và diễn ra một cách tự nhiên, cùng đồng đội tham gia 
trò chơi như một cách học hỏi thông qua trải nghiệm. 
Các trò chơi nhóm mang đến cho trẻ cơ hội học cách 
chấp nhận thua cuộc một cách nhẹ nhàng hơn cả kết 
quả của sự chiến thắng.
2.2.6. Chơi giúp hình thành kỹ năng tự điều chỉnh

Tự điều chỉnh là một trong những kỹ năng xã 
hội phải mất cả đời để “thành thạo” ngay cả đối với 
người lớn nếu không được thực hành và mài dũa thì 
đây cũng là kỹ năng khó. Trẻ em khi tham gia vào 
hoạt động chơi hành động của trẻ được định hình 
bởi quy tắc và mục tiêu của trò chơi sẽ thực hiện. Cố 
gắng điều chỉnh hành vi để thực hiện đúng luật chơi 
dần dần từ những sự điều chỉnh nho nhỏ thông qua 
trò chơi trẻ biết cách điều chỉnh cảm xúc của bản 
thân, chia sẻ suy nghĩ với người lớn khi cảm thấy vui 
vẻ, buồn hoặc giận dữ.
3. Kết luận

Khi trẻ em thiếu cơ hội vui chơi điều này làm 
giảm kỹ năng xã hội của trẻ bởi chỉ có trong hoạt 
động chơi đa dạng, phong phú giao tiếp hiệu quả với 
bạn bè mới hình thành. Trẻ dễ dàng bị loại khỏi trò 
chơi nếu không thể diễn đạt ý tưởng chơi của bản 
thân cũng như không thể hiểu các bạn muốn cuộc 
chơi diễn ra như thế nào. Vui chơi được nhắc đến 
như là một phương tiện để giải thoát khỏi việc học 
tập nghiêm túc. Nhưng đối với trẻ em, vui chơi chính 
là học tập nghiêm túc. Vui chơi chính là công việc 
của tuổi thơ mà ở đó trẻ nhận được rất nhiều thứ như 
sự phát triển về thể chất, nhận thức và đặc biệt là các 
kỹ năng xã hội được hình thành một cách tự nhiên.
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