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Nghién ctru cic yéu to anh huéng dén hoat dong tu hoc
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Abstract: The self-study activities of students are an evaluation factor, so the self-consciousness in
learning is positive, the research to find out the influencing factors as well as solutions to improve the
sense of self-awareness is an important part of the study. current inevitable result.
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1. Pit Van dé

Trong nhirg nim gan day, hoat dong day va hoc
cua Truong Pai hoc Ngoai Thuong Ha Noi da co
nhitng budc tién dang ké. Viéc nha truong danh su
quan tam lon do6 1a phuong phap day hoc va céch
thtrc hoc tap cua sinh vién (SV). Day chlnh 1a van
dé Truong Pai hoc Ngoai Thuong Ha Noi can xem
xét va quan tdm dén, boi xu hudng ngay nay trong
dao tao dai hoc 1a chuyén tir phuong phap truyén
thy truyén thong sang phwong phap tu hoc (TH), tu
nghién ctru cia SV 1a chi yéu. SV dai hoc 14 nhiing
ngudi dang & d6 cao clia sy phat trién tri tué, nhitng
con nguoi manh dan nhét, sang tao nhét, ho s& trd
thanh lyc lugng chu chét, nhimg hat gidng tuong lai
ké tiép su nghiép CNH — HPH dat nuéc. Vay nén
van dé TH, ty trau doi kién thic dé tw hoan thién
minh 12 van d thu hat duoc su quan tdm I6n ddi vai
mdi SV. Song trén thyc té, viéc TH clia SV Trudng
Pai hoc Ngoai Thuong Ha Noi ra sao va anh huong
ctia n6 t6i chat lugng dao tao nhu thé nao van con 1a
mdt cau hoi chwa c6 cau tra 101 ddy du boi van dé nay
mic di dd c6 mot s tic gia nghién ciru dé cap dén
van d& TH cua SV nhung viéc nghién ciru van d& TH
ngoai ngir ctia cac tac gia trén chua thanh hé thong va
nghién ctru chua ddy du.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Phwong phdp nghién ciru sau: Phuong phap
phan tich va téng hop tai li¢u; Phuong phap phong
van; Phuong phép quan sat su pham; Phuong phap
phan tich SWOT; Phuong phap toan hoc thong ké.
2.2. Két qua nghién civu

Chung t61 khao sat 385 SV céc khoa cua Truong
Pai hoc Ngoai thuong vé viéc TH ngoai nglt va thu
duogc két qua nhu sau: Trong qua trinh TH, SV bi anh
huéng, chi phdi boi cac yéu t6 xa hoi bao gdm: Gia
dinh; nha truong; ban be; thong tin; du luén.

Két qua nghién ctru duoc thé hién tir bang 2.1 dén
bang 2.5. Trong moi bang tac gla chi trinh bay nhiing
ndi dung ndi trdi va trong moi cau hdi cling chi dua
ra két qua ctia mot trong nhiéu phuwong an tra 10i ma
¢6 gié tri cao hon vé ndi dung nghién ciru.

2.2.1. Yéu t6 gia dinh

Gia dinh 1a yéu t6 ludn gin bé chit ché voi qua
trinh hoc tap cua SV va da anh huong khong nho toi

hoc tap va rén luyén ctia SV.

Bdng 2.1. Két quda phéng van yéu té gia dinh dnh

hieong dén hoc tdp ciia SV (n =385)
Céu hoi Péntraloi |V kién )1
0

Mirc SIQ anh hAuonfg cua ong ba, bo Nhidu 209 543
me dén hoc tap cuia em
Bé me o thuéng cho em khi em .
hoc ¢6 két qua hoc tap tét khong? €6 214 155,6
Gia dinh c6 phat khi em c6 két qua | .,
hoc tap kém khong? 6 247|642
BoAme ¢6 nhac nho em hoc tap Thufmg 277 719
khong? Xuyén
Thai d6 ciia bb, me dbi voi hoc tap |Nghiém khéc [216  |56,1
Em c6 thuong xuyén bdo cao két | Thuong

. A T N 164 42,6
qua hoc tap véi gia dinh? xuyén
]%m co bao ca(i trung thyuc viéc hoc Trung thue (347 90,1
tap ctia em khong?
Em thuong bgo cdo ket qua hoc tap B6 me 207 |77.1
voi ai trong gia dinh?
Két qua hoc tap cia em anh huong | _ .
nhidu nhat tir ai trong gia dinh? Bome 325|844
Gia dinh ¢6 tao moi diéu kién cho .
em hoc t&t khong? o 365 1948
Gia Q1nh .(io tao Amol diéu kién cho C6 74 19.2
em xin diém khong?
Gia dinh chu cip thuong xuyén ,
sinh hoat phi cho em la bu 295 176,6
Gl?. dml} ;ia khi nao dén truong va Chua dén 62 16.1
noi em &7
Kinh té gia dinh Binh thuong 291  |75,6
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Trong yéu t6 ndy, thai do, su quan tdm dung
muc va dinh hudng gido duc cua gia dinh mot cach
thuong xuyén 14 cic nhan t6 hang dau anh huong dén
thai d6 hoc tap va tinh trung thuc cua SV. SV thua
nhan su hd tro day da va kip thoi cling nhu sat sao
cua gia dinh ddi voi viée hoc cua con cai, su ung ho
cua gia dinh ddi véi viee hoc cua con cai chiém ty 1€
rat cao (>71%). Bén canh nhiing yéu t tich cuc, con
ton tai khong nho sb gia dinh khong kich thich viéc
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tir quan 1y chd & cua SV.
2.2.3. Yéu 16 théng tin

Trong thoi dai bung n6 thong tin nhu ngay nay,
viéc cap nhat nhimng thay ddi cua thong tin va kién
thirc 1a v6 cing quan trong. Dé khong bi lac hau véi
thé gioi, viéc cap nhat thong tin & gidi tré cang ngay
cang trd nén cap thiét hon.
Bdng 2.3: Anh hwéng yéu t6 yéu t6 thong tin dén hoc

tdp cua SV (n= 385)

hoc tap rpé con tao Qiéu kién cho con em ho khér}g Cau hoi P n tra 1o Y |Tyle
hoc, chiém 19.2%. O day con c6 danh gia viéc dén ' kicn | %
trugng cta con ghlem ty 1€ rat thap, chl sonay khong g 6 dén thu vien khong? Thuong i |
ndi 1én duoce nhiéu do dic thu hoc dai hoc thi bo me Xuyen
c6 thé dé con cai tu do hon trudc. ) ) Boc 124 1322
222 Yéu té nha tru’dng Em dén thu vién dé lam gi? Hoc bai 132 343
Bdng 2.2. Anh hwéng yéu t6 nha trwong dén hoc tdp Mugn sach | 130 |34
cua SV (n=385) Tai licu hoc @p va nghien ¢ iy, thuomg | 370 | 96
N Y [Ty1e] [otruongla
Cau hoi Paantraloi |, -« % Em xem chuong trinh nuéc | Thuong
Dbi voi em, co cdu quan Iy hoc tap Tét 106 1275 ngoai trén TV xt{yen 128 332
ctia nha truong 1 : i e TO 124 [32.2
DOi v6i em, co chu quan I sinh| ¢ 100 s g“acuT;’efg ph uong denhoc g 1 thuomg | 194 | 50,4
hoa:t (311217 nha tru.(‘ing la _ 4P & Khong 68 18
Chg ? Cl:la em h}f:n nay S Ngoaitra | 302|78,3 Thudng
Cho 0 cia em hién nay doi vai viée Chua tt 20 52 , o xuyén 335 87
hoc tap 1a _ Em c6 hay truy cap internet Thinh
Em c?m th:?iy Vi‘éC t6 _cAhL'rc giéf) duc Bin%l 289 175.3 khong? thoang 43 11,1
SV cua nha truong hién nay 1a thuong ’ i khi = 0.18
Viéc khen thuéng ctia nha trudng Hop 19 5 | dasl ’
hién nay oply 7070, Chat 8 |22,3
Viéc ky lut caa nha truong hién . . . : | Biét thong
nay Hop 1y 27972,5 Em st dung mang internet dé tin 253 |66
Gido vién mem 5591752 Hoctap |46 |12
T af - Em suu tim bang, dia loai| Gidi tri 291 |76
T6 chire thi, kiém tra Eha;che, ;Z;i 22,4 nao? Hoc tap 94 244
Em phai gianh thoi gian TH cho|Ly thuyét R . . % N
cdc mén hoc nao nhidu hon? Thuc hanh | 132 |34,3 , Ket qua bang 2.3 cho thay, so SV dén thu vién
Nang cao dé muon sach(18%) va nghién ctru tai li€u mdt cach
B hoe tho i me dich ai? winhdo | 2*1|% | thuong xuyén (33,5%) chiém ty 1¢ it hon nhidu so
T Roe tap vi e €leh g Gia dinh v6i s6 SV thuong xuyén xem tivi dé giai tri va tru
12 Cin 32 83 ong xuyen xem ! & Y
bat buge cap internet dé chat hodc dé biét thong tin. Ciing qua

Vian dé t6 chirc gido duc va quan ly dugc da sb
SV déanh gia tt, cac van dé khen thudng va ky luat
¢6 30% sd SV cho ring chua hop 1y tao nén sy phan
g tiéu cuc dbi voi SV 1a diéu bat lgi ma chung
ta can quan tim. Cong tac t6 chirc kiém tra thi ddi
v6i cac mon thye hanh va 1y thuyét tinh nghiém tac
ciing khac nhau. Vi vay do 1a cac van dé co ban tac
dong khong nho téi qua trinh phdn déu va hoc tip
ctia SV. Py ciing chinh 13 yéu t6 can quan tdm hon
nira. Ngoai ra, da phan SV thué nha bén ngoai nén
viée danh gia vé chd & ciing chua phan anh dugc gi
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két qua nghién ciru bang 2.3 thi s6 SV khai thac cac

ngudn thong tin dé phuc vu hoc tdp va nghién ctu

chiém ty 1& con khiém ton.

2.2.4. Yéu té ban be

Bdng 2.4: Anh huong yéu té yéu t6 ban bé dén hoc
tdp cua SV (n=385)

Cau hoi P. an tra 101 Y kién Ty 1€ %
‘ Nhiéu (>4) 145 (37,7
Em c¢6 nhiéu ban choi R
thuomg xuyén khong? B.thuong (3-4) | 187 48,6
it (1-2) 52 13,5
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Em danh thoi gian dén voi| Trao ddi hoc

N 138 35,8
ban tap

Em danh thoi gian ddi voi

Nhiéu 54 14
ban:

Thoi gian tham ban so vdi

thor gian TH: Nhiéu hon 58 15,1
Ban ciia em cha yéu la 6: |1 1U0n8 231 |60

: y " | DHNTHN
Cac ban cia em c6 cham|  _
hoc khong? Cham 178 46,2
HQ? IL:l’C cua ban em thudc Giéi 2 213
loai nao?
Theo em, cac ban em co
gitip em hoc t6t cac mén|Cod 297 |77,1
hoc khong?
Ban cua em c¢6 gitip em vé Co 126 32,7

vét chit khong?

Em c6 hay hoc nhom

khong? Thuong xuyén |32 8,3

Em co6 ban trai hodc gai

(neudi yéu) chua? co 196 151

Ban trai (gai) c6 quan tam
dén két qua hoc tap cia em|Co
khong?

275 71,4

Bang 2.4 cho thay nhu cau vé ban bé va két ban
1a diéu khong thé thiéu, 100% SV déu c6 ban, trong
d6 c6 40% s6 SV ¢6 nhiéu ban va 50% SV c6 nguoi
yéu. Song quan hé ban bé dé tao diéu kién tdt cho
hoc tap d6i voi SV chiém ty 1¢ kha cao (> 60%) &
day ciing dé giai thich 1 do ban cta cac em chu yéu
la & cung truong.

2.2.5. Yéu t6 du ludn
Bang 2.5: Anh hwéng yéu t6 duw ludn dén hoc tip cia

SV (n=385)
Al s P. 4n tra Ty

Cau hoi 10 Y kién |16 %
Em ¢6 so hoc kém s€ dnh hudng | Co
dén gia dinh khong? 335 87,1
Em c6 s hang x6m biét két qua | Co
hoc tap kém ctua em khong? 118 30,6
Em co so ban bé biét két qua|Khong
hoc tdp kém ctia em khong? 305 79,2
Theo em, hoc gioi s€ dugc ban | Piung
be¢ va nguoi khac ton trong: 313 81,3
Theo em, hoc gioi s€ duge ban | Ding
be¢ va nguoi khac dé y: Pung 277 72

Theo em, hoc chi la nhiém vu Ding 56 14,5
bat buge Sai 329|855
Quan
" ; Az . | trong 355 92,2
Quan diém cua em vé két qua -
hoc tap: Khong
quan
trong 30 7,8

Vén dé du luan x3 hoi 1a mot quy luat ctia xa hoi
hién dai vi vay dd khong con nhiéu tac dong toi gidi
tré nira. Két qua ¢ bang 2.5 cho thay: ¢6 30 - 40% SV
khong quan tdm t6i hang x6m biét két qua hoc tap va
79,2 % khong quan tam dén viéc ban bé biét két qua
hoc tap kém cua ban than. Cac em chi quan tam dén
gia dinh (87,1%) va vi ban than. T4t nhién trong s6
con lai chiém 1/3 1a nhitng SV van con quan tam tGi
du luan xa hoi.

3. Két luan

Bai viét cho thiy, thyc trang TH ctia SV Truong
Pai hoc Ngoai thuong Ha Ndi con nhiéu bét cap: thoi
gian danh cho TH cta SV duoc st dung véi nhiéu
muc dich khac nhau; hau hét SV chua c6 dong co hoc
tap dung dan phuong phéap hoc tap chua thich hop;
Céc yéu t6 khach quan anh hudong dén qua trinh TH
ctia SV 1a: yéu tb gia dinh, yéu t6 nha truong, yéu t6
ban bé, yéu t thong tin va yéu t6 du luan. Trong 5
yéu t6 trén thi yéu t gia dinh, yéu t ban bé va yéu
t6 nha truong anh huéng nhiéu toi hoc tp cia SV
truong Ngoai thuong Ha Noi.

Vay lam thé nao dé hai hoa cac yéu tb nham nang
cao kha nang TH cua SV, van dé nay can sy tham gia
ctia nhidu bén, v6i muc tiéu chung 1a hudng toi SV
va chat luong cua viéc TH. Tuy nhién, nhan td tién
quyét van phai dua vao kha nang tu chii cia chinh
ban than SV, biét phuong phiap TH va tu tao dugc
dong luc cho viéc hoc tap ctia minh.
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