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Bién phap phat trién k¥ niing giao tiép
cho tré tu ky 4 — 5 tuoi
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Abstract: In our country, the issue of care and education for autistic children is a very new field. There
are not many research projects on autistic children, especially research on the problem Developing

communication skills for autistic children.
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1. Mé diu

Trong linh vuc cham soc va gido duc tré tu ky
(TTK) & mdi giai doan lira tudi déu c6 nét dic trung
riéng, giai doan 4 — 5 tudi 1a thoi ky quan trong dé
gi4o vién (GV) tai trudng mam non hoa nhép dua ra
bién phap tic dong nham hinh thanh k¥ ning giao
tiép (KNGT) cho TTK. Tuy nhién, GV mam non han
ché KNGT va td chirc hoat dong cho TTK, diéu nay
anh hu’éng nhiéu dén két qua gido duc. Bén canh do,
su bung no gia tang s6 luong TTK véi ti 1€ dang ke
0 cdc truong mam non hoa nhap dit ra nhiém vu cép
thiét can nghién ctu tim kiém phuong phap, bién
phap gido duc cho tré, cach thirc tac dong, giao tiép
(GT) v6i TTK va phat triéen KNGT cho tré trong moi
truong gido duc hoa nhap. Vi vy, bai viét nghién
ctru “Bién phap phat trién KNGT cho TTK 4 — 5
tudi” s& di sau phat trién KNGT cho TTK, gop phan
giai quyét nhitng van d¢ bat cap dit ra trong qua trinh
gi4o duc tai truong mam non hoa nhap hién nay.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Khdi niem KNGT: KNGT la kha nang st dung
hop ly céc phuong tién ngdn nglr va phi ngdn ngi,
biét cach td chire, diéu chinh qué trinh GT nhim dat
duoc muc dich GT.

Dbi voi TTK tap trung tic dong day cho tré mot
s6 KNGT chinh nhu: K¥ nang (KN) tap trung chu y,
bét chudc, luan phlen hiéu ngdn ngi, st dung ngoén
ngit lam nén tang dé phat trién KNGT.
2.2. Muc tiéu phat trién KNGT cho TTK: Muc tiéu
phat trién KNGT cho TTK 1 gitip tré hiéu va sir dung
dugc cac KNGT vao giai quyét cac tinh hudng hing
ngay nhu: tip trung cha ¥, bat chude, luan phién,
nghe va thuc hién cac yéu cu bang 10 néi, sir dung
ctr chi/loi n6i/hanh dong dé GT véi voi moi ngudi
xung quanh, tao tién d& cho sy hinh thanh va phat
trién nhan cach, phat trién KN sdng, hoa nhap vao

cudc séng xa hoi.

2.3. Nji dung phdt trién KNGT cho TTK: Trong
nghién ctru ndy, ndi dung phat trién KNGT cho TTK
bao gém phat trién cac KN co ban sau:

- KN tap trung cha ¥: Day tré biét tap trung chi
y vao nguoi, vat hoac hoat dong, bao gém nhin, léng
nghe, co6 thoi gian, suy nghi.

- KN bit chude: Giap tré biét bat chude cac cir
dong trén mat, cac hoat dong, cac hoat dong voi dd
choi/dd vat, am thanh. Ban dau day tré bat chude
nhitng 4m thanh va hanh dong, sau d6 dén bat chudc
161 noi, ctr chi, di¢u bd ctiia nguoi khac.

- KN ludn phién: Gitp tré biét luan phién trong
qua trinh GT, biét dap ing yéu cau ciia ngudi khéc,
lan luot sir dung dd vat, d6 choi, tra 10i cau hoi.

- KN hiéu ngén ngir: Giap tré biét hiéu nhitng chi
dan bang 10i n6i va hanh dong, cac tinh hudng choi
dong vai don gian, thé hién cam xuc.

- KN su dung 101 noi: G1up tré biét sir dung loi
n6i van dung vao cac tinh hudng GT trong cudc sdng
hang ngay.

Nhu vy, dé giap TTK phat trién KNGT can bat
dau Iya chon cac KN phu hop véi timg dbi twong tré.
2.4. Bién phdp phit trién KNGT cho TTK 4 — 5 tui
2.4.1. Bién phap 1: Panh gia muc do GT hién tai
cua tré

*Muc tiéu: Nhim quan sat, danh gia c6 muc dich
dé biét xem muc d6 GT hién tai cia tré 1a gi? tré co
nghe hiéu 10i n6i ciia nguoi khac khong? Tré da biét
no6i chua? Tré noéi duge cau chua? Tré c6 tham gia
vao hoat dong hing ngay véi cac ban khong?.... Cudi
cung dé dua ra két luan tré & dang nao? Muc do nao?

D3 c6 nhitng KNGT nao?... Trén co s¢ d6 dé tu van
cho phu huynh va dua ra cac bién phéap phat trién
KNGT cho tré phu hop.

*No1 dung: St dung cac cong cu chan doan nhu;
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S6 tay chin doan va théng ké cac r6i nhidu tim than
DSM-1V, nghién ciru hd so théng qua két qua sang
loc TTK M - CHAT, bang danh gid mtrc do tu ky
(CARS), danh gia sy phat trién cia tré theo quyén 8
Small Step...

*Cach tién hanh bién phap

- Nghién ctru tién st phat trién cua tré dé biét
dugc trong gia dinh tré c6 ai bi hdi chirng nay khong?
Me mang thai c6 binh thuong khong? Cha me sinh
con la ty nguyén hay do su cb, su ép budc cua gia
dinh. Khi mang thai thi sttc kho¢ va dinh dudng cua
ngudi me ra sao? Gia dinh thdy chau c6 nhimng khé
khin gi, da lam gi dé ddi phé véi cac kho khan do,
cac kho khan trong qua trinh cham séc - gido duc tré
la gi?...

- Nghién ctru hd so cua tré thong qua két qua
ding bang kiém MCHAT dé sang loc TTK, xem c6
bi tu ky (TK) hay khong, tré bi bao nhiéu phan trim
va & cac tiéu chi nao?. Dé lam co s cho viéc xay
dung ké hoach can thiép dé phat trién KNGT cho tré.

- Sir dung s6 tay chan doan va théng ké cac roi
nhiéu tdm than DSM-IV dé x4c dinh xem tré ¢ bi
TK khong, lam co s¢ cho danh gi sau.

- Dung bang danh gia mtrc d6 tu ky CARS kiém
tra truc tiép trén tré dé xac dinh mac do TK cua tré
xem tré bi mirc d§ nhe hay nang.

- Str dung thang danh gia Quyén 8 Chuong trinh
Small Step dé danh gia su phat trién thuc cua tré &
cac linh vuec.

* Piéu kién thuc hién

- Mbi TTK déu c6 nhiing dic diém khac nhau vé
tat ca cac khia canh nhu: stte khoe, van dong tinh,
van dong thd, ngdn nglr, GT, nhan thic, KN xa hdi,
hanh vi. Do vay khi tién hanh bién phap phat trién
KNGT cho tré can phai danh gia mic do chic ning
hién tai cua tré dé tim ra cach tac dong phu hop va
tot nhat dbi véi tre.

- Trong qua trinh danh gid phai c¢6 cong cu danh
gia. Banh gia trong qua trinh tré hop tac voi GV.

- Pé c6 két qua danh gia t6t va khach quan thi
ngudi danh gia nén chuan bi dia diém, cong cu, thoi
gian, tam ly danh gia phu hop.

- Can danh gia mot cach can than méi di dén két
luan, khong nén danh gia voi vang.

- Khi dua ra két luan vé két qua danh gia nén tu
van phu huynh dua ra cac huéng giai quyet dé glup
phy huynh dinh huéng lya chon mét cach tt nhét dé
can thi¢p va cham soc, gido duc tré.

2.4.2. Bién phdp 2: Xdy dung ké hoach phat trién
KNGT
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*Muc tiéu: Xay dung ké hoach phat trién KNGT
cho TTK dé dé ra muc tiéu ngin han va muc tleu
dai han, dé ra nhitng phuong phap va cach thuc tién
hanh, nguoi tham gia thyc hién muc tiéu phat trién
KNGT cho TTK. Nham xdy dung méi truong sinh
hoat 6n dinh, tao cho tré cam giac trat tu va it co sy
x40 tron trong cudc song sinh hoat hing ngay cua tré
o trong gia dinh va 16p hoc.

*Noi dung: Ké hoach phat trién KNGT cho TTK
can thé hién don gian, dé hiéu. K& hoach thé hién
muc ti€u ngén han, muc tiéu dai han va cu thé cac
hoat dong trong mot ngay. Noi dung cia ké hoach
bao gdm: Muyc tiéu; hoat dong; phuong phap, cach
tién hanh; d dung, phuong tién can co; tiéu chi danh
gia; chit ky ciia GV, phu huynh, nha truong.

*Cach tién hanh

- Khi xay dung ké hoach can phai can cir vao kha
nang va dic diém cua tré ciing nhu kha ning ctia GV.

- Can ctr vao timg truong hop cu thé dé xac dinh
muc tiéu vu tién trong qua trinh xay dung ké hoach
gido duc cé nhan. Muc ti€u nao l1a quan trong va can
thiét thi uu tién trudc.

- Kéhoach pha1 rd rang, khong t01 nghia va khong
mang qua nhiéu thong tin. Sap xep cac biéu tuong
thé hién cac hoat dong chinh cua ké hoach theo day
tir trén xudng dudi hodc tir trai sang phai trén cing
mot tim bang bang bia hoic bang gb. Khi xay dung
ké hoach phat trién KNGT cho TTK céan 1am rd xem
ké hoach. P6 1a ké hoach nim hay quy, thang, tuan,
ngay. Cac hoat dong trong ké hoach can dugc cu thé
hoéa, 1am rd thong tin.

- Pbi v6i tré thich nhin hinh anh, c6 thé chup
nhitng hinh anh cua chinh tré dang thuc hién céc
hoat dong dé dé trang tri cho thém sinh dong va giup
tré hirmg tha tham gia vao qua trinh GT va sinh hoat
hang ngay.

*Diéu kién thuc hién

- Ké hoach phat trién KNGT cho tré phai dugc cu
thé & ké hoach hoat dong, ké hoach ngay, ké hoach
thang, ké hoach nam va dugc nha truong, phu huynh,
GV cung xay dung.

- K& hoach phat trién KNGT d@é ra thoi gian biéu
0 rang, diéu do6 sé& co ich cho tré trong vi¢c nhan biét
céc hoat dong trong ngay. Co thoi gian biéu tré cam
thdy yén tam va d& chiu hon khi nhin thay va hiéu néi
dung cta thoi gian biéu.

- K& hoach dugc xdy dung phai c¢6 su trao doi
gitta GV, phy huynh va nha truong dé cung di dén
mot thdng nhét chung trong qué trinh cham soc, gido
duc tré.
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2.4.3. Bién phap 3: Swr dung cdc ky thudt ren luyén
KNGT

*Muc tiéu: La cach GV ap dung cac ky thuat
dic thu trong gido dyc hoa nhap TTK dé phat trién
KNGT cho TTK.

*Noi dung: Viéc ap dung cac k¥ thuat phat trién
KNGT cho TTK bao gém: lam mau; ndi chim lam
cham; sir dung 151 n6i mau; luyén GT mat — mat; st
dung hé thong hé thong GT thong qua trao doi the
tranh PECS, can thiép phat trién mdi quan hé RDI.

*Céach tién hanh timg k¥ thuat

- Lam mAau: Khi 1am miu GV can két hop st
dung GT tong thé nhu: noi to, rd rang mach lac, GV
lam mAu mot hay hai, ba 1an tiry thudc vao ndi dung
ma GV day tré. Thong thuong khi day cho tré binh
thuong GV s& két hop lam mau va giai thich nhung
v6i TTK do khé khin vé hiéu ngdn ngir va kha ning
chii ¥ nén GV han ché giai thich chi tiét dai dong.
Khi tré di hiéu thi GV nén két hop cung tré thuc hién
nhiém vy, c6 thé noi cung tré, hodc cAm tay tré cing
lam sau d6 cho tré lam va stra sai.

- No6i cham, lam cham: Khong riéng gi TTK, bat
clr tré nao cham noi déu gip phai 1a do tré khong
hiéu duoc nhitng danh tir khé. Khi néi chuyén véi
TTK GV can tu dong diéu chinh tir ngit cho don gian
hon, 1ap di lap lai nhiéu hon va 1én xuéng giong 1o
nét hon. Dé khi tré nghe mot tir, 10i ndi nhiéu 1an thi
biét ndm lay cach phat 4m cua tir, 11 ndi va do thinh
gidc cua tré chua dugc thanh thao nén tré Xép dat
thong tin cham, chua hiéu ngay ra dugc am phat ra
1an dau. GV can noi cham lai, nhin vao mat tré, cho
tré c6 nhiéu thi gid va co hoi dé nghe di, nghe lai va
nam dugc 161 noi.

- Str dung 161 n6i mau: Sir dung 16 n6i mau 1a viéc
cung cdp cac mau cau trong nhitng tinh hudng khéac
nhau cho TTK. DPay la k¥ thuat dac biét quan trong
va c6 thé str dung trong phat trién KNGT cho TTK &
cac giai doan khac nhau vi tré c¢6 thé bit chude cach
st dung ngén nglt cia nguoi 16n trong nhiing tinh
huéng thuc té. Sir dung 16i néi mau duge thé hién
thong qua céc k¥ thuat cu thé nhu sau:

+Noi mau: 1a cach GV cho tré néi theo nham day
tré cac tir méi, cu nodi ngan gon, dé hiéu, nhdn manh
& céc tir chii chét dé cho TTK bit chudc theo.

+ M6 rong cau noi cho tré. La ky thuét st dung
khi tré néi nhung chua hoan thanh dugc cau néi, GV
lang nghe tir tré ndi, ¢ ging hiéu ¥ ma tré mudn dién
dat va nhéc lai ca cau ndi da dugc hoan thanh nhung
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& dang don gian dé cho tré bit chude theo va két hop
duy tri hdi thoai lam cho qua trinh GT dugc dién ra
lau hon.

+ Noi song song: D¢ 1a ky thuat ma tré dang lam
hodc nhin thay bang 10i néi ty noi vé viéc dang lam.
Khi vén tir cua tré da duoc phat trién, tré da biét noi
theo mau cau, GV sir dung ky thuat nay gitp tré tu
n6i 1én nhing gi tré dang nhin thiy, dang lam hoac
cam nhan vé mot viée ma tré dang quan sat. Ky thuat
tu n6i mot minh vé viée dang lam cling tao ra cho tré
nhiéu co h¢i dé dién dat thanh thao hon cum ti, cau.
Tré s€ manh dan tu tin hon trong qua trinh GT O ky
thuat nay GV can glup tré ndi don gian, ngan gon,
n6i vé diéu ma tré thiy, dang lam, dang nghi.

- Luyén GT mit — mat: Mot trong cac biéu hién
clia ddc diém thu minh 1a tré rat it GT bang mat khi
GT voi ngudi xung quanh, tré thudng nhin xudng
hodc ngoanh di chd khac khién tré rit khé khin dé
hiéu, bat chudc dién ta cac cir chi GT phi ngon ngit
ctia ngudi khac va viée tiép thu cac KN méi.

- St dung hé théng GT thong qua trao dbi thé
tranh PECS (Pictures Exchange Communication
System). Thé tranh cua PECS bao gdm tit ca céac
hinh anh vé& con vat, con trung, cac loai hoa, qua,
rau, ci, phuong tién giao théng, dd ding sinh hoat
trong gia dinh, trang phuc, cdc nghé trong xa hoi, cac
phong trong gia dinh... @& GT véi tré. Khi st dung
PECS GT v6i TTK gitip cho tré dé dang hinh dung ra
ndi dung GT, hd tro cho viéc phat trién KN st dung
ngon nglr cho TTK.

- Pong vién, khuyén khich tré: Dbi voi tré em
no6i chung va TTK néi riéng thi dong vién, khuyén
khich luén la bién phap hiru hi¢u giup tré em c6 dugc
ngudn ¢d vii khich 1 dé 1am tét vai tro, nhiém vu cﬁa
minh. Trong hau hét cc hoat dong hing ngay, moi
tré déu thyc hién nhiém vy riéng cua minh dé hoan
thanh muc tiéu chung. Loi dong vién, khich 1¢ cta
GV danh cho TTK s¢€ la dong luc giup tré hoan thanh
nhiém vu. R4t nhiéu TTK thiéu tu tin trong GT vi
vay nhan dugc 101 dong vién tré sé théy tu tin hon khi
GT v6i ban va trao d6i nhiém vu véi ban trong nhom
va thuc hién nhiém vu.

*Piéu kién thuc hién: Huéng dan cho GV céc k§
thuat phat trién KNGT cho TTK. Khi thuc hién can
ap dung mot cach déng bd va linh hoat cac k¥ thuat
phat trién KNGT cho TTK nhu: 1am mau; noi chim
lam cham; str dung 101 n6i mau; luyén GT mat —mét;
sir dung hé thdng hé théng GT thong qua trao doi thé
tranh PECS, can thiép phat trién méi quan hé RDI.
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Khéng c6 mot ki thuat nao 14 t6i wu cho TTK. GV
can ap dung cac k¥ thuat trén mot cach thuong xuyén
dé tré c6 co hoi luyén tap, cung ¢6 khic sau kién
thirc. Khi 4p dung cac k¥ thuat trén GV can phai c¢6
d6 dung, phuong tién pht hop & mdi ky thuat. GV
luén phai diéu chinh cho phu hop véi dic diém cua
timg ca nhan tré, khong 1y cach lam cia tré nay ap
dung cho tré khac.
3. Két luan

Bién phap phat trién KNGT cho TTK c¢6 su két
hop hai hoa giira cac KN tap trung chu ¥ dén bat
chude, luan phién, nghe hiéu ngon ngit dén KN sir
dung ngon ngu trong qua trinh GT. Trong d6 nhan
manh dén yéu t6 tré sur dung ngon ngir & GT. Cac
bién phép to chirc phat trién KNGT cho TTK 4 — 5
tudi c6 moi lién hé va bd sung cho nhau trong qua
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trinh t6 chirc phat trien KNGT cho TTK trong 16p
hoc hoa nhap ¢ truong mam non can duoc GV van
dung mot cach linh hoat va sang tao phu hop véi diéu
kién cua 16p va dic diém ting ca nhan tré.
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Pinh huwdéng irng dung chuyén doi s0... @ép theo trang 202)

- Xay dung cong dong hoc 1ap tryc tuyén: Tao ra
mot moi trudng hoc tap trye tuyén nang dong, noi hoc
vién cac 16p trong cting khoa co thé giao luu, chia sé y
kién va hoc hoi tr nhau. Sir dung cac dién dan, nhom
tryc tuyén va mang xa hoi gido duc dé khuyén khich
su tuwong tac va chia sé kinh nghiém vé cac bai tap van
dong, cac bai tap b trg gitta hoc vién véi nhau nhu
cac cong cu nhu Google Docs, Google Slides hodc cac
nén tang hop tac truc tuyén khac.

- Giao nhiém vu va dy dn thuc té: GV can chu
dong tao co hoi cho hoc vién ben canh hoan thanh cac
chuong trinh hoc tap trén 1p can thyc hién cac nhiém
vu va du 4n thuc té thong qua méi truong truc tuyén.
Diéu nay gitip kich thich sy tim t0i ctia hoc vién qua
viéc khai thac thong tin trén mai truong Internet.

- Khuyén khich phan héi va danh gid lién tuc: Xay
dung mot moi truong hoc tap md, noi ma hoc vién co
thé chia sé y kién, dat cau hoi va nhan phan hoi tir GV.
Cung cip phan hoi lién tyc va danh gia dinh ky dé hd
tro sy tién bd va tham gia cua hoc sinh. Boi 1€ thoi
gian hoc tip GDTC 14 ¢6 gi6i han, phan 16n thoi gian
s& danh cho viéc luyén tap cung voi sb luong hoc vién
ctia ting 16p hoc v ciing déng dao do d6 can dam bao
mdt moi truong hoc tdp md.

3. Két luan

Cung véi GDTC truyén théng, GDTC hién nay
gan voi chuyén doi sé ciing da timg budc bat nhip
v6i xu thé chung ctia moi mat doi séng xa hoi. Trén
day la ndi dung va nhitng dinh hudéng ung dung
chuyén d6i sb trong giang day B6 mon GDTC tai

232

truong Pai hoc CSND. Thong qua hé thong cac dinh
hudng co ban trén s& gop phan nang cao chat lwong
ngudn nhan lyc va tao da ¢ GDTC trong mdi truong
Pai hoc Canh sat nhan dan ndi riéng va moi truong
su pham noi chung but pha trén tién trinh chuyén dbi
sb toan dién hon ./.
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