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1. Đặt vấn đề
Trường Đại học Thủ Dầu Một là ngôi trường có uy 

tín trong công tác đào tạo cán bộ, nguồn nhân lực cho 
Tỉnh Bình Dương cũng như khu vực và cả nước. Để 
đáp ứng được nhu cầu đào tạo toàn diện cả thể chất 
lẫn tinh thần thì công tác giáo dục thể chất (GDTC), 
nâng cao hiệu quả tập luyện thể dục thể thao (TDTT) 
cho sinh viên là mục tiêu qua trọng được Nhà trường 
quan tâm và chú trọng. Chính bởi tầm quan trọng của 
TDTT đối với trường học, Nhà trường coi phong trào 
TDTT không chỉ đem lại sức khoẻ cho mọi người 
mà còn là nơi giao lưu. học hỏi, hợp tác, giúp đỡ lẫn 
nhau trong công tác giữa các trường, các dơn vị trong 
và ngoài trường. Bên cạnh đó, việc luyện tập TDTT 
còn là một trong những biện pháp tích cực nhất để 
phòng chống các tệ nạn xã hội trong sinh viên. Trong 
hệ thống giáo dục, nội dung đặc trưng của GDTC 
được gắn liền với giáo dục trí dục, đức dục, mĩ dục 
và giáo dục lao động. Tại Trường Đại học Thủ Dầu 
Một, với khoản hơn 10 nghìn sinh viên đang theo 
học, trong đó số lượng sinh viên là nữ cũng tương 
đối đông đảo.Tuy nhiên, so với nam sinh viên thì tỷ 
lệ nữ thao gia hoạt động thể dục thể thao mà đặc biệt 
là thể thao ngoại khoá còn tương đối hạn chế. Xuất 
phát từ điều kiện và mục tiêu trên, bài viết nghiên 
cứu thực trạng thể lực chung (TLC) của nữ sinh viên 
(SV) năm thứ nhất (khóa D22) và nâm thứ hai (khoà 
D23) Trường Đại học Thủ Dầu Một với mong muốn 
đóng góp một phần vào sự phát triển của Nhà trường 
và nâng cao chất lượng giảng dạy GDTC cho Sinh 
viên. Tuy nhiên, vấn đề này trên thực tế lại chưa 
được quan tâm nghiên cứu. Trên cơ sở phân tích tầm 

quan trọng và tính cấp thiết của vấn đề, chúng tôi 
tiến hành nghiên cúư giải pháp nâng cao hiệu quả ý 
thức tập luyện GDTC cho sinh viên Trường Đại học 
Thủ Dầu Một.
2. Kết quả nghiên cứu
2.1. Phương pháp nghiên cứu

Trong quá trình nghiên cứu, chúng tôi sử dụng 
các phương pháp nghiên cứu sau: Phương pháp tham 
khảo tài liệu; Phương pháp quan sát sư pham; Phương 
pháp phỏng ván, Phương pháp kiểm Ưa sư phạm; 
Phương pháp thực nghiệm sư phạm và phương pháp 
toán học thóng kê. Đỗi tượng thực nghiệm trong quá 
trinh nghiên cứu gốm 150 sinh viên nử, trong đỏ có 
80 sinh viẻn nảm thứ nhát và 70 sinh viẻn nàm thứ 
haỉ.
2.2. Kết quả nghiên cứu và bình luận
2.2.1. Đánh giá thực trạng công tác GDTC và hoạt 
động TDTT của Trường Đại học Thủ Dầu Một.

Hoạt động GDTC nội khóa Trường Đại học 
Thủ Dầu Một hiện đang giảng dạy đầy đủ nội dung 
GDTC nội khóa cho sinh viên theo chương trình quy 
định của Bộ Giáo dục và Đào tạo vừa Lý thuyết vừa 
Thực hành với các môn học: bóng chuyền, cầu lông, 
bóng bàn, bóng đá, đá cầu, bóng rổ, bơi lội, karatedo, 
Vovinam. Hoạt động GDTC nội khóa thường được tổ 
chức theo chuơng trình đào tạo tín chỉ, mỗi lớp thực 
hành khoảng 50 sinh viên (SV) và Lý thuyết khoản 
100 SV, giảng dạy trong giờ học chính khóa và được 
bố trí 5 tiết/ buổi đối với Lý thuyết và 3 tiết/ buổi 
đối với thực hành. Trang thiết bị phục vụ hoạt động 
GDTC của Nhà trường còn ít cả về số lượng và hạn 
chế về chất lượng so với tổng số sinh viên và nhu 

Một số giải pháp nâng hiệu quả tập luyện thể dục thể thao 
cho nữ sinh viên Trường Đại học Thủ Dầu Một
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Abstract: The author used some methods of document relerence, pedagogical observation, interview and 
statistical mathematics to assess the current status of physical training and sports activities of Thu Dau Mot 
University in combination with a survey of 150 female students who were on the first and second year at the 
school. On that basis, the author selected 05 solutions to improve the effectiveness of physical education 
training for the students of Thu Dau Mot University. Initially applying the selected solutions in practice 
and evaluating the effectiveness, the results showed that the selected solutions have been highly effective 
in effectively improving the awareness of physical education for the students of Thu Dau Mot University.
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cầu tập luyện TDTT của sinh viên Nhà trường. Hoạt 
động TDTT ngoại khóa cho sinh viên Nhà trường đã 
dược quan tâm. Tuy nhiên chưa đáp ứng được nhu 
cầu thực tế của sinh vièn. Phần lớn các hoạt động 
TDTT ngoại khóa của cán bộ giảng viên và sinh viên 
Nhà trường diễn ra thường xuyên và theo hình thức 
tự phát, có thể tập luyện theo nhóm hoặc theo sự yêu 
thích của cá nhân. Các môn thể thao được tổ chức tập 
luyện thường chỉ bao gồm các môn trong hệ thống thi 
đấu thể thao của Nhà trường như bóng đá, cầu lông, 
bóng chuyền. Bên cạnh đó việc tổ chức tập luyện 
ngoại khóa theo nhu cầu của sinh 
viên nữ hoàn toàn chưa được chú 
ý và thiếu cán bộ hướng dẫn tập 
luyện TDTT ngoại khóa đã làm 
ảnh hưởng không nhỏ tới sự phát 
triển phong trào TDTT cùa Nhà 
trường. Hoạt động giao lưu thi 
đấu TDTT trong Nhà trường chủ 
yếu được các bạn nam sinh viên 
tham gia tích cực hơn, còn phong 
trào thi đấu dành cho đối tượng 
SV nữ vẫn còn nhiều hạn chế 
hơn so với nam. Bên cạnh thực trạng trên, chúng tôi 
tiến hành thực nghiệm 150 sinh viên nữ của Trường, 
trong đó có 80 sinh viên năm thứ nhát; 70 sinh viên 
năm thứ hai.   

- Thời gian thực nghiệm được căn cứ vào chương 
trình môn học GDTC năm học 2022 - 2023 từ tháng 
9 năm 2022 tới tháng 6 năm 2023 tương ứng với 02 
HOC kỳ.

Kết quả thực nghiệm được trình bày ở bảng 2.1
Bàng 2.1. Kết quả kiểm tra trình độ thể lực của nhóm 

đối chứng và nhóm thực nghiệm.

Nhận xét: Khi kiểm tra tất cả 4 nội dung trong test 
đánh giá, trình độ thể lực của hai khóa tương đương 
nhau, không có sự khác biệt đáng kể, tỉ lệ sinh viên 
đạt tiêu chuẩn thể lực còn thấp so với mức đạt của bộ 
tiêu chuẩn đánh giá thể lực do Bộ Giáo dục và Đào 

tạo ban hành. Chúng tôi cũng tìm hiểu nguyên nhân 
ảnh hường đến trình độ thể lực cùa nữ sv, đề tài sử 
dụng phương pháp phỏng vấn đối với 150 nữ sinh 
viên và 05 chuyên gia trong lĩnh vực giáo dục thể 
chất và thề thao để xác định chính xác những nguyên 
nhân cơ bản ảnh hưởng đến thể lực của sv nữ, từ đó 
nghiên cứu các giải pháp nhằm cải thiện thể lực cho 
nữ sinh viên.
Bảng 2.2. So sánh tỷ lệ sinh viên tham gia tập luyện 
TDTT ngoại khóa của nhóm đối chứng và nhóm thực 

nghiệm thởi điểm trước thực nghiệm

Kết quả phỏng vấn nữ sinh viên: Các nguyên 
nhân chính gồmm: động cơ tập luyện là do đam mê 
thể thao; về giờ học chính khóa chủ yếu là do nội 
dung chương trình chua thực sự phù hợp; do điều 
kiện sân tập, dụng cụ đáp ứng tập luyện và học tâp; về 
hoạt động ngoại khóa đa số tập luyện không thường 
xưyên và không có giảng viên hướng dẫn cũng như 
các yếu tố sân bãi, dụng cụ tập luyện; về các môn tự 
chọn đa số yêu thích môn bóng chuyền, cầu lông.
2.2.2. Lựa chọn và ứng dụng các giải pháp nâng cao 
ý thức tập luyện thể lực cho nữ sinh viên

Lựa chọn giải 
pháp nâng cao hiệu 
quà GDTC cho sinh 
viên Trường Đại học 
Thủ Dầu Một. Tiến 
hành lựa chọn giải 
pháp nâng cao hiệu 
quả GDTC cho sinh 
viên Trường Đại học 
Thủ Dầu Một theo các 
bước:

Lựa chọn qua tham khảo tài liệu và quan sát Sư 
phạm;

Lựa chọn qua phỏng vấn trên diện rộng bằng 
phiếu hỏi;

- Tham khảo ý kiến của các chuyên gia GDTC.

TT Nội dung kiểm tra

Nữ sinh viên năm nhất  
D23 (n80)

Nữ sinh viên năm hai 
D22
(n80) Txh P

Tiêu chí 
đạt x ± # Cv% Tiêu chí 

đạt x ± # Cv%

1 Lực bóp tay thuận (Kg) 25,5-30.5 28,0±2.4 2.3 26.5-32,5 29.0± 2.5 2.5 2,4 0,05

2 Nằm ngửa gập bụng 
(lần 30s) 13-19 16,5± 2,5 4.5 15-21 185± 3.5 5.5 4,7

3 Bật xa tai chồ 142-170 150116.5 0.5 145-179 160±18.5 0.5 0,5
4 Chay 30 m XPC(s) 67-8.9 7.511.5 2.5 5.57.5 65±1,5 1.5 2,0

TT                   Phân loại 

Nội dung kiểm tra

Sinh viên năm nhất  D23 
(n80)

Sinh viên năm hai D22 
(n70)

Tốt Đạt Chưa 
đạt

Tốt Đạt Chưa 
đạt

SI % SI % SI % SI % SI % SI %
1 Lực bóp tay thuận 

(Kg) 19 23,8 28 35.0 33 41.3 18 25.7 26 37.1 26 37.1

2 Nằm ngửa gập bụng 
(lần 30s) 17 21.3 32 40.0 31 387 19 27.1 29 41.4 22 31.5

3 Bật xa tai chồ 22 27.5 35 43.8 23 287 21 30.0 33 47.3 16 227
4 Chay 30 m XPC(s) 20 25.0 39 48.8 21 26,2 22 31.5 36 51.4 12 17.1
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Kết quả lựa chọn được 5 giải pháp nâng cao hiệu 
quả GDTC cho sinh viên Trường Đại học Thủ Dầu 
Một. Cụ thể từng giải pháp:

Giải pháp 1: Nâng cao nhận thức ý nghĩa, vai 
trò cùa GDTC trong trường học bằng phương pháp 
tuyên truyền. Mục đích: Nâng cao nhận thức về tầm 
quan trọng của công tác GDTC trong nhà trường cho 
các đối tượng: Cán bộ quản lí, giảng viên, sinh viên... 
tạo tiền đề cho việc triển khai các giải pháp tiếp theo. 
Nội dung và cách làm: Phối hợp với các phòng ban 
chức năng, đặc biệt là Đoàn Thanh niên trường, quán 
triệt các Chỉ thị, Nghị quyết của Đảng và Nhà nuớc 
vế công tác TDTT trong trường học; Làm cho lực 
lượng cán bộ quàn lí, giảng viên, sinh viên hiểu rõ 
quan điểm của Đảng và Nhà nước về công tác GDTC 
trong trường học các cấp.

Giải pháp 2: Nâng cao ý thức và hiệu quả sử dụng 
hệ thống cơ sở vật chất hiện có của Nhà trường. Mục 
đích: Quàn lý hệ thống cơ sở vật chất sẵn có cùa Nhà 
trường, tận dụng và bảo quản tốt cơ sờ vật chất sẵn 
có của Nhà trường để phục vụ công tác GDTC nội 
khóa và ngoại khóa, hạn chế khó khăn do thiếu trang 
thiết bị dụng cụ tập luyện, giúp hoạt động GDTC của 
Nhà trường có hiệu quả tốt hơn. Nội dung và cách 
làm: Tận dụng tối đa cơ sở vật chất sẵn có cùa Nhà 
trường trong việc tập luyện các môn thể thao.

Giải pháp 3: Tăng cường đội ngũ hướng dẫn tập 
luyện TDTT ngoại khóa bằng phương pháp đào tạo 
lực lượng hướng dẫn viên thể thao. Mục đích: Giảm 
tỷ lệ sinh viên, giảng viên, giúp giảng viẻn có mời 
gian quan tâm sâu sắc tới sinh viên và thời gian dành 
cho hướng dàn sinh viên tập luyện GDTC trong giờ 
chính khoá và ngoại khoá. Nội dung và cách làm: 
Đào tạo đội ngũ tình nguyện hướng dẫn tập luyện thể 
thao cho các lớp, ngành trong phạm vi nhà trường.

Giải pháp 4: Tăng mật độ động trong giờ học 
chính khóa bằng đổi mới phương pháp giảng dạy. 
Mục đích: Giúp sinh viên tăng mật độ và cuờng độ 
tập luyện trong giờ học GDTC chính khóa, nâng cao 
hiệu quả giảng dạy GDTC. Nội dung và cách làm: 
Đổi mói hình thức tổ chức quản lý giảng dạy, hạn chế 
những hình thức tập luyện đơn lẻ không cần thiết, 
khuyến khích tập luyện theo nhóm trong đó sinh viên 
thực hiện tốt kèm thêm cho những sinh viên thực 
hiện chưa tốt.

Giải pháp 5: Tổ chửc hoạt động TDTT ngoại 
khóa thường xuyên, liên tục, có hiệu quả và kết hợp 
với tổ chức các giải thi đấu thể thao. Mục đích: Đáp 

ứng nhu cầu tập luyện TDTT ngoại khóa của sinh 
viên, góp phần nâng cao thể lực cho sinh viên. Nội 
dung và cách làm: Tổ chức hoạt động TDTT ngoại 
khóa quanh năm, tránh hiện tượng Nhà trường không 
tổ chức phong trào ngoại khóa dẫn tới sinh viên tự 
đứng ra tổ chức và hoạt động không có hiệu quả.

Như vậy, các giải pháp lựa chọn của đề tài đã có 
hiệu quả cao trong việc nâng cao hiệu quà GDTC 
cho sinh viên Trường Đại học Thủ Dầu Một trong cả 
việc nâng cao trình độ thể lực, thu hút sinh viên tham 
gia tập luyện TDTT ngoại khóa và nâng cao kết quả 
học tập môn học GDTC cho sinh viên.
3. Kết luận

- Đánh giá thực trạng công tác GDTC cho sinh 
viên Trường Đại học Thủ Dầu Một trên các mặt: 
Công tác GDTC nội khóa, công tác TDTT ngoại 
khóa và sự tham gia các hoạt động giao lưu, thi đấu 
TDTT của cán bộ giảng viên và sinh viên Nhà trường 
ngoài những điểm nổi bật còn nhiều điểm hạn chế 
như chưa thường xuyên luyện tập TDTT, chưa tổ 
chức được nhiều giải thi đấu.

Từ hiệu quả của các giải pháp để lựa chọn được 5 
giải pháp nâng cao ý thức tập luyện GDTC cho sinh 
viên Trường Đại học Thủ Dầu Một, trên cơ sở đó, 
xây dựng cụ thể nội dung của từng giải pháp.

Bước đầu ứng dụng nâng cao ý thức đã cho thấy 
hiệu quả tích cực trong tất cả các giải pháp ứng dụng. 
Đồng thời, các giải pháp lựa chọn đa số hiệu quả cao 
trong việc nâng cao hiệu quả GDTC cho sinh viên 
Đại học Thủ Dầu Một trong cả việc nâng cao trình độ 
thể lực, thu hút sinh viên tham gia tập luyện TDTT 
ngoại khóa và nâng cao kết quả học tập môn học 
GDTC cho sinh viên.
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