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1. Đặt vấn đề
Giáo dục thể chất (GDTC) trong trường học là 

một mặt giáo dục quan trọng không thể thiếu được 
trong sự nghiệp giáo dục và đào tạo, góp phần thực 
hiện mục tiêu: “Nâng cao dân trí, bồi dưỡng nhân 
lực, đào tạo nhân tài” cho đất nước, để cho mỗi công 
dân, nhất là thế hệ trẻ có điều kiện “Phát triển cao 
về trí tuệ, cường tráng về thể chất, phong phú về tinh 
thần, trong sáng về đạo đức”. Đáp ứng nhu cầu đòi 
hỏi ngày càng cao của sự nghiệp phát triển kinh tế - 
xã hội của đất nước đòi hỏi phải nâng cao chất lượng 
nguồn nhân lực, mà trong đó yếu tố sức khoẻ là quan 
trọng nhất.

Trường Đại học Mở Hà Nội là trường đại học 
có bề dầy lịch sử. Dưới sự giảng dạy của bộ môn 
GDTC, nhiều mục tiêu đặt ra bước đầu đã thu được 
những kết quả nhất định. Tuy nhiên, công tác GDTC 
trong Nhà trường còn nhiều tồn tại, nhận thức của 
sinh viên về vai trò và tác dụng của TDTT còn nhiều 
hạn chế, nội dung chương trình giảng dạy còn chưa 
đồng bộ, còn tỷ lệ lớn sinh viên chưa đạt tiêu chuẩn 
thể lực do Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành. Để khắc 
phục thực trạng này, nhà trường cần đưa ra các biện 

pháp phát triển thể lực một cách đồng bộ.
Xuất phát từ phân tích trên chúng tôi tiến hành 

nghiên cứu đề tài: “Nghiên cứu biện pháp phát triển 
thể lực chung cho sinh viên năm thứ nhất Trường 
Đại học Mở Hà Nội”
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp nghiên cứu: Quá trình nghiên 
cứu, chúng tôi sử dụng các phương pháp sau: Phương 
pháp phân tích và tổng hợp tài liệu; Phương pháp 
phỏng vấn; Phương pháp quan sát sư phạm; Phương 
pháp toán học thống kê.
2.2. Kết quả nghiên cứu
2.2.1. Lựa chọn một số biện pháp phát triển thể lực 
chung cho sinh viên năm thứ nhất Trường Đại học 
Mở Hà Nội. 

Nhằm xác định tính phù hợp và sự cần thiết của 
các giải pháp, chúng tôi tiến hành phỏng vấn bằng 
phiếu hỏi theo thang đo Likert 5 mức độ tới các 
chuyên gia, cán bộ quản lý, giảng viên tại các trường 
Đại học, Cao Đẳng... Các biện pháp được đánh giá 
tổng hợp từ mức cần thiết trở lên sẽ được lựa chọn 
cho các nghiên cứu tiếp theo. Kết quả phỏng vấn 
được trình bày ở bảng 2.1.
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TT Biện pháp
Rất cần 

thiết Cần thiết Bình 
thường

Không 
cần thiết

Rất 
không 

cần thiết
Đánh giá tổng 

hợp

mi Điểm mi Điểm mi Điểm mi Điểm mi Điểm Điểm 
TB

Mức 
độ

1
Thành lập và đưa vào hoạt động các 
câu lạc bộ TDTT ngoại khóa cho sinh 
viên Trường Đại học Mở Hà Nội

30 150 18 72 10 30 1 2 0 0 4.31 Rất cần 
thiết

2
Tăng cường khai thác tối đa CSVC 
hiện có của nhà trường phục vụ tập 
luyện chính khóa và ngoại khóa

29 145 16 64 12 36 2 4 0 0 4.22 Rất cần 
thiết

Bảng 2.1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn biện pháp phát triển thể lực chung cho sinh viên Trường Đại học 
Mở Hà Nội (n = 59)
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Qua bảng 2.1 cho thấy: Cả 4 biện pháp lựa chọn 
và đề xuất đều được các chuyên gia, cán bộ quản lý, 
giảng viên đánh giá ở mức cần thiết trở lên. 
2.2.2. Xác định mức độ tin cậy của các biện pháp

Sau khi lựa chọn được các biện pháp qua phỏng 
vấn, chúng tôi tiến hành xác định mức độ tin cậy của 
các biện pháp phát triển thể lực chung cho sinh viên 
năm thứ nhất Trường Đại học Mở Hà Nội bằng hệ số 
Cronbach’s Alpha theo quy ước của De Vellis. Kết 
quả được trình bày tại bảng 2.2.
Bảng 2.2. Kết quả kiểm định mức độ tin cậy của các 
biện pháp phát triển thể lực chung cho sinh viên năm 

thứ nhất Trường Đại học Mở Hà Nội
Giá trị Cronbach Alpha Số biến quan sát

0.812 4
Tổng các mục thống kê

Biến 
quan 
sát

Trung 
bình 

thang đo 
nếu loại 

biến

Phương 
sai thang 
đo nếu 

loại biến

Tương 
quan 

tổng thể

Giá trị 
Cronbach 
Alpha nếu 
loại biến

BP1 17.79 11.201 0.691 0.753
BP2 17.72 10.943 0.709 0.749
BP3 17.16 13.201 0.560 0.786
BP4 17.18 13.373 0.516 0.794

Kết quả tại bảng 2.2 cho thấy, cả 4 biện pháp 
được lựa chọn đều có đủ độ tin cậy, thể hiện ở hệ số 
Cronbach’s Alpha tổng = 0.812 > 0.60 theo quy định 
và hệ số tương quan của các biến thành phần với biến 
tổng đạt từ 0.445 tới 0.709 >0.30.
2.23. Xây dựng nội dung các biện pháp phát triển 
thể lực chung cho sinh viên năm thứ nhất Trường 
Đại học Mở Hà Nội.
2.3.1. Biện pháp 1: Thành lập và đưa vào hoạt động 
các câu lạc bộ TDTT ngoại khóa cho Sinh viên năm 
thứ nhất Trường Đại học Mở Hà Nội.

- Các đơn vị chỉ đạo và phối hợp thực hiện:
Ban giám hiệu là thường trực tổ chức, điều hành 

trực tiếp tổ các môn học GDTC của nhà trường. Đối 

với câu lạc bộ cấp trường thì do đại diện Ban giám 
hiệu là chủ tịch, các phòng chức năng, Công Đoàn, 
Đoàn thanh niên cộng sản Hồ Chí Minh, các giảng 
viên chủ nhiệm là thành viên.

- Hình thức tổ chức tập luyện:
+ Thời gian tiến hành vào buổi chiều, buổi tối 

(ngoài giờ học chính khoá) các ngày trong tuần.
+ Số lượng buổi tập từ 2 - 3 buổi/tuần, thời gian 

tập là 90 phút (như giờ học chính khoá, có giáo viên, 
huấn luyện viên trực tiếp phụ trách giảng dạy - huấn 
luyện).
2.3.2. Biện pháp 2: Tăng cường khai thác tối đa cơ 
sở vật chất hiện có của nhà trường phục vụ tập luyện 
chính khóa và ngoại khóa.

- Các đơn vị phối hợp thực hiện:
+ Ban giám hiệu nhà trường chỉ đạo xét duyệt 

đề án.
+ Phòng Hành chính quản trị: Tổ chức thực hiện sau 

khi Ban giám hiệu quyết định.
+ Bộ môn Giáo dục thể chất và các câu lạc bộ tự 

quản.
2.3.3. Biện pháp 3: Nâng cao nhận thức, tăng cường 
tổ chức các hoạt động biểu diễn thể thao, thi đấu giao 
lưu, tổ chức các giải thi đấu thể thao trong Trường 
Đại học Mở Hà Nội. 

- Các đơn vị phối hợp tổ chức thực hiện:
+ Ban giám hiệu nhà trường.
+ Phòng Đào tạo.
+ Bộ môn Giáo dục thể chất.
+ Công Đoàn, Đoàn thanh niên cộng sản Hồ Chí 

Minh, các giáo viên chủ nhiệm.
+ Phối hợp với các trường chuyên nghiệp trên địa 

bàn, và các đơn vị quản lý như khác.
- Hình thức tổ chức thực hiện:
+ Tổ chức nhân dịp các ngày lễ, ngày kỷ niệm lớn 

của nhà trường, của Ngành Giáo dục và Đào tạo và 
của đất nước...

+ Tổ chức giữa các khối, các lớp vào những ngày 
nghỉ (chiều thứ bảy, sáng chủ nhật)

+ Tổ chức định kỳ 1 năm một lần các giải truyền 
thống toàn trường (tổ chức xen kẽ nhau giữa các kỳ 

3

Nâng cao nhận thức, tăng cường tổ 
chức các hoạt động biểu diễn thể thao, 
thi đấu giao lưu, tổ chức các giải thi 
đấu thể thao trong Trường Đại học 
Mở Hà Nội

28 140 15 60 15 45 1 2 0 0 4.19 Cần 
thiết

4
Tăng cường thời gian, khối lượng, 
cường độ các bài tập thể lực trong 
giờ học chính khóa theo đặc điểm lứa 
tuổi, tình trạng thể lực của sinh viên

23 115 15 60 21 63 0 0 0 0 4.03 Cần 
thiết
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của các môn thể thao).
2.3.4. Biện pháp 4: Tăng cường thời gian, khối 
lượng, cường độ các bài tập thể lực trong giờ học 
chính khóa theo đặc điểm lứa tuổi, tình trạng thể lực 
của sinh viên.

- Đơn vị thực hiện: 
+ Ban giám hiệu nhà trường chỉ đạo thực hiện.
+ Phòng Đào tạo phối hợp, giám sát triển khai 

thực hiện.
+ Bộ môn Giáo dục thể chất chủ trì thực hiện.

2.3.5. Kiểm định biện pháp phát triển thể lực chung 
cho sinh viên năm thứ nhất Trường Đại học Mở Hà 
Nội

Sau khi lựa chọn và xây dựng nội dung chi tiết 

của 4 biện pháp phát triển thể lực chung cho sinh viên 
năm thứ nhất Trường Đại học Mở Hà Nội, chúng tôi 
tiến hành kiểm định các biện pháp lựa chọn trên đối 
tượng nghiên cứu. 

Các bước thực hiện
Tác giả sử dụng phương pháp điều tra bằng phiếu 

hỏi và phỏng vấn trực tiếp chuyên gia, cơ sở đào tạo, 
đơn vị sử dụng lao động về tính cấp thiết và tính khả 
thi của các biện pháp được đề xuất, các biện pháp 
được đo bằng thang đo Likert 5 mức độ.

Đối tượng thực hiện
Chúng tôi tiến hành phỏng vấn 20 chuyên gia, cán 

bộ quản lý và giảng viên. Kết quả phỏng vấn được 
trình bày tại bảng 2.3.

TT Biện pháp
Tính hệ thống Tính cần thiết Tính khả thi
Điểm 
TB x δ± Điểm 

TB x δ± Điểm 
TB x δ±

1 Thành lập và đưa vào hoạt động các câu lạc bộ TDTT 
ngoại khóa cho sinh viên Trường Đại học Mở Hà Nội 4.53 4.30 4.16 4.05 4.28 4.24

2 Tăng cường khai thác tối đa CSVC hiện có của nhà trường 
phục vụ tập luyện chính khóa và ngoại khóa 4.86 4.69 4.52 4.36 4.56 4.43

3
Nâng cao nhận thức, tăng cường tổ chức các hoạt động 
biểu diễn thể thao, thi đấu giao lưu, tổ chức các giải thi 
đấu thể thao trong Trường Đại học Mở Hà Nội

4.79 4.69 4.59 4.44 4.63 4.59

4
Tăng cường thời gian, khối lượng, cường độ các bài tập 
thể lực trong giờ học chính khóa theo đặc điểm lứa tuổi, 
tình trạng thể lực của sinh viên

4.39 4.29 4.23 4.22 4.56 4.44

Bảng 2.3. Kết quả kiểm định biện pháp phát triển thể lực chung cho sinh viên năm thứ nhất Trường Đại học 
Mở Hà Nội

Kết quả ở bảng 2.3 cho thấy, các biện pháp phát 
triển thể lực chung cho sinh viên Trường Đại học Mở 
Hà Nội được các chuyên gia, cán bộ quản lý và giảng 
viên đồng thuận cao, đánh giá theo thang đo Likert 
đạt từ 4.05 đến 4.86 ở cả tính hệ thống, tính cần thiết 
và tính khả thi.
3. Kết luận

- Nghiên cứu đã lựa chọn được 04 biện pháp 
phát triển thể lực chung cho sinh viên năm yhứ nhất 
Trường Đại học Mở Hà Nội.

- Nghiên cứu đã xây dựng được nội dung của 
4 biện pháp phát triển thể lực chung cho sinh viên 
Trường Đại học Mở Hà Nội.. Các biện pháp này 
được các chuyên gia, cán bộ quản lý và giảng viên 
đồng thuận cao, đánh giá theo thang đo Likert đạt 
từ 4.05 đến 4.86 ở cả tính hệ thống, tính cần thiết và 
tính khả thi.
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Nguồn: Bài báo được trích dẫn từ đề tài khoa học 
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Anh. Đề tài đã bảo vệ và được thông qua trước hội 
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