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Abstract: Based on theory and practice, the study has selected and built 04 measures to develop general
physical fitness for students of Hanoi Open University. Through testing, it has been shown that these
measures are highly agreed upon by experts, managers and lecturers in terms of systematicity, necessity

and feasibility.
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1. Pit van dé

Gi4o duc thé chat (GDTC) trong truong hoc 1a
mot mat gido duc quan trong khong thé thiéu duoc
trong su nghiép gido duc va dao tao, gbp phan thuc
hién muc tiéu: “Ndng cao ddn tri, boi dudng nhén
lue, dao tao nhdn tai” cho dat nude, dé cho mdi cong
dan, nhét 1a thé hé tré c6 didu kién “Phdt trién cao
Vé tri tué, cuong trang vé thé chat, phong phii vé tinh
than, trong sang vé dao dirc”. Dap ing nhu cau doi
hoi ngdy cang cao ctia sy nghiép phat trién kinh té -
xa hoi ctia dit nude doi hoi phai nang cao chét lwong
ngudn nhan lyc, ma trong d6 yéu té sirc khoé 1a quan
trong nht.

Truong Dai hoc Mo Ha Noi 1a truong dai hoc
c6 bé day lich st. Dudi su giang day cua bd mon
GDTC, nhiéu muc tiéu dit ra budc dau da thu duge
nhing két qua nhét dinh. Tuy nhién, céng tac GDTC
trong Nha truong con nhiéu ton tai, nhan thuc cia
sinh vién vé& vai tro va tac dung ciia TDTT con nhiéu
han ché, ndi dung chwong trinh giang day con chua
ddng bo, con ty 1& 16n sinh vién chua dat tiéu chun
thé luc do B9 Gido duc va Dao tao ban hanh. Dé khic
phuc thyc trang nay, nha truong can dua ra cac bién

phap phat trién thé lyc mot cach dong bo.

Xuat phat tir phan tich trén ching toi tién hanh
nghién ctru dé tai: “Nghién ciru bién phdp phdt trién
thé lwc chung cho sinh vién nam thw nhit Truong
Dgi hoc Mé Ha Ngi»

2. N§i dung nghién ciru

2.1. Phwong phdp nghién ciru: Qua trinh nghién
ctru, chung to1 sir dung cac phuong phép sau: Phuong
phép phan tich va téng hop tai liéu; Phuong phap
phong van; Phuong phap quan sat su pham; Phuong
phap toan hoc thdng ké.

2.2. Két qud nghién ciru

2.2.1. Luwa chon mét s6 bién phap phat trién thé luc
chung cho sinh vién nam thir nhdt Truong Bai hoc
Mo Ha Ngi.

Nhim xé4c dinh tinh pht hop va sy cén thiét cua
cac giai phap, chung t6i tién hanh phong van bing
phiéu hoi theo thang do Likert 5 mirc do t6i cac
chuyén gia, can bo quan ly, gidng vién tai cac truong
Pai hoc, Cao Piang... Cac bién phap dwoc danh gia
téng hop tr muc can thiét tré 1én sé duoc lua chon
cho cic nghién ciru tiép theo. Két qua phong van
dugc trinh bay ¢ bang 2.1.

Bdng 2.1. Két qua phong vin luwa chon bién phdp phdt trién thé hec chung cho sinh vién Truong Pai hoc
Mo Ha Ngi (n = 59)

A, A < A Rit . o (R
Rat can |3 .z.| Binh Khong P Danh gia tong
.. |Can thiet | A 32 | khong
TT Bi¢n phdp thiet thwong |can thiet cAn thict 9 hop
m_|Piém \m | Piém | m | Piém m Piém m. |Piém biém MlArc
1 1 1 1 1 TB d(.)
Thanh 1ap va dua vao hoat dong céc Rét cin
1 |cau lac b TDTT ngoai khoa cho sinh|30| 150 18| 72 |10] 30 |1| 2 |0 | O 431 thiét
vién Truong Pai hoc Mo Ha Noi
Tang cudng khai thac t6i da CSVC RAt cAn
2 |hi¢n c6 cia nha truong phuc vu tap|29| 145 |16 64 |12| 36 |2 | 4 0] O 422 thidt
luyén chinh khéa va ngoai khoa
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Nang cao nhan thiic, ting cuong to
chtrc cac hoat dong bidu dién thé thao,
3 |thi d4u _giao luu, t6 chuc cac giai thi
dau thé thao trong Truong Pai hoc
M¢ Ha No6i

28| 140

Can
60 thidt

45 (1) 2 |0 O 4.19

Tang cuong thoi gian, khdi luong,
4 cuorng do cac bai tap thé luc, trong
gi¢ hoc chinh khda theo dac diém lira
tudi, tinh trang thé luc cta sinh vién

115

Can
60 63 |0 0 0] O 4.03 thiét

Qua bang 2.1 cho thdy: Ca 4 bién phap lya chon
va dé xuét déu dugc cac chuyen gla can bd quan ly,
giang vién danh gia ¢ mic can thiét tro 1én.

2.2.2. Xac dinh mirc do tin cdy cua cdc bién phap

Sau khi lya chon dugc céac bi¢n phap qua phong
van, chung toi tién hanh xac dinh mérc do tin cdy cua
cac bién phap phat trién thé lyc chung cho sinh vién
nam tht nhét Truong Pai hoc Mé Ha Noi béng hé s6
Cronbach’s Alpha theo quy wdc cua De Vellis. Két
qua duoc trinh bay tai bang 2.2.

Bdng 2.2. Két qua kiém dinh mirc dé tin cdy ciia cdc
bién phdp phat trién thé lec chung cho sinh vién nam
thir nhat Truong Dai hoc Mo Ha Noi

Gia tri Cronbach Alpha S bién quan sat
0.812 4
Téng cic muc thong ké
Trung S
Bién binh Phuong Tuong Gid tri
sai thang Cronbach
quan | thang do x quan %
, £ . do néu 2 ;| Alpha néu
sat | néu loai ...z | tong thé Sk
% loai bién loai bién
bien
BP1 17.79 11.201 0.691 0.753
BP2 17.72 10.943 0.709 0.749
BP3 17.16 13.201 0.560 0.786
BP4 17.18 13.373 0.516 0.794

Két qua tai bang 2.2 cho thdy, ca 4 bién phap
duoc lua chon déu c6 du do tin cay, thé hién & hé sb
Cronbach’s Alpha tong = 0.812 > 0.60 theo quy dinh
va hé sb twong quan cta cac bién thanh phan véi bién
tong dat tir 0.445 t6i 0.709 >0.30.

2.23. Xdy dung ngi dung cdc bién phap phat trién
thé lwc chung cho sinh vién nam thir nhét Truong
Dgi hoc Mo Ha Ngji.

2.3.1. Bién phap 1: Thanh lap va dua vao hoat dong
cac cau lac b TDTT ngoai khoa cho Sinh vién nam
thtr nhat Truong Pai hoc M& Ha Noi.

- Céc don vi chi dao va phéi hop thye hién:

Ban giam hiéu 1a thuong truc t6 chuc, diéu hanh
truc tiép to cac mon hoc GDTC ciia nha truong. Do

v6i cdu lac bo cip truong thi do dai dién Ban giam
hiéu 1a chu tich, cac phong chttc nang, Cong DPoan,
Doan thanh nién cong san H6 Chi Minh, cac giang
vién chu nhiém la thanh vién.

- Hinh thirc t6 chirc tip luyén:

+ Thoi gian tién hanh vao budi chiéu, budi tdi
(ngoai gio hoc chinh khod) cac ngay trong tuan.

+ S6 luong budi tap tir 2 - 3 budi/tuan, thoi gian
tap 1a 90 phut (nhu gio hoc chinh khoa, c6 gido vién,
huén luyén vién truc tiép phu trach giang day - huén
luyén).

2.3.2. Bién phdp 2: Tang cuong khai thac t6i da co
s& vat chét hién ¢ clia nha trudng phuc vu tap luyén
chinh khoa va ngoai khoa.

- Céc don vi phdi hop thye hién:

+ Ban giam hiéu nha truong chi dao xét duyét
dé an.

+ Phong Hanh chinh quan tri: T6 chtre thuc hién sau
khi Ban giam hiéu quyét dinh.

+ B6 mén Gigo duc thé chét va cac cau lac b tu

quan.
2.3.3. Bién phdp 3: Nang cao nhan thuc, ting cuong
t6 chirc cac hoat dong biéu dién thé thao, thi d4u giao
luu, t6 chirc cac giai thi ddu thé thao trong Trudng
Pai hoc M& Ha Noi.

- Cac don vi phoi hop té chirc thuc hién:

+ Ban giam hi¢u nha truong.

+ Phong Dao tao.

+ B mon Gido duc thé chat.

+ Coéng Poan, Poan thanh nién cong san HO Chi
Minh, céc gido vién chi nhi¢m.

+ Phéi hop voi cac truong chuyén nghiép trén dia
ban, va cac don vi quan ly nhu khac.

- Hinh thirc t6 chire thuc hién:

+ T4 chirc nhan dip cac ngay 18, ngay ky niém 16n
cua nha truong, cua Nganh Gido duc va Pao tao va
ctia dat nudc...

+ T chire gitra cac khdi, cac 10p vao nhiing ngay
nghi (chiéu thir bay, sang chu nhat)

+ T6 chire dinh ky 1 ndm mat 1an cac giai truyén
thong toan truong (t6 chirc xen k& nhau giita cac ky
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clia cac mon thé thao).
2.3.4. Bién phdp 4: Tang cuong thoi gian, khoi
luong, cudng do cac bai tap thé lyc trong gid hoc
chinh khoa theo ddc diém lira tudi, tinh trang thé luc
cua sinh vién.

- Pon vi thwe hién:

+ Ban gidm hi€u nha truong chi dao thuc hién.

+ Phong Pao tao phdi hop, giam sét trién khai
thue hién.

+B06 mon Gido duc thé chét chi tri thuc hién.
2.3.5. Kiém dinh bién phdp phdt trién thé luc chung
cho sinh vién nam thir nhat Truong Dai hoc Mo Ha
Noi

Sau khi lya chon va xdy dung noi dung chi tiét
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ctia 4 bién phap phat trién thé Iyc chung cho sinh vién
ndam thir nhat Truong Pai hoc Mo Ha Noi, chung toi
tién hanh kiém dinh cac bién phép lya chon trén dbi
tuong nghién curu.

Cac buoc thuc hién

Tac gia sir dung phuong phép diéu tra bang phiéu
hoi va phong vén truc tiép chuyén gia, co sé dao tao,
don vi str dung lao dong vé tinh cap thiét va tinh kha
thi ctia cac bién phap dugc dé xuat, cac bién phap
dwoc do bang thang do Likert 5 mirc dg.

Poi twong thiee hién

Chung t6i tién hanh phong van 20 chuyén gla can
bd quan Iy va giang vién. Két qua phong van dugc
trinh bay tai bang 2.3.

Bang 2.3. Két qua kiém dinh bién phdp phat trién thé hec chung cho sinh vién nam thir nhat Trieong Pai hoc

Mo Ha Noi
Tinh hé théng | Tinh cin thiét | Tinh kha thi
T Bi¢n phip Diém | — Diém | — Diém | —
TB |Xt6 | g | X6 | g | XE6
Thanh 1ap va dua vao hoat dong cac cau lac bd TDTT
! ngoai khoa cho sinh vién Truong Pai hoc M Ha Noi 4531 430 ) 416 | 405 | 428 424
, | Tangcudngkhai thic o da CSVC hiéncocianhatruong | 4 o6 460 | 450 | 436 | 456 | 443
phuc vu tap luyén chinh khoa va ngoai khoa
Nang cao nhén thie, tang cudng t6 chtrc cac hoat dong
3 |bicu dién thé thao, thi dau giao Iuu, to chirc cac giai thi| 4.79 | 4.69 | 4.59 | 4.44 | 4.63 | 4.59
d4u thé thao trong Truong Pai hoc Mé Ha Noi
Téang cuong thoi gian, khdi lwong, cudng do cac bai tap
4 |thé luc trong gio hoc chinh khoa theo dic diém lua tudi,| 4.39 | 429 | 423 | 422 | 456 | 4.44
tinh trang thé lyc cua sinh vién

Két qua ¢ bang 2.3 cho thay, cac bién phap phat
trién thé luc chung cho sinh vién Truong Dai hoc Mo
Ha Noi duoc cac chuyén gia, can bg quan ly va giang
vién dong thuan cao, danh gia theo thang do Likert
dat tir 4.05 dén 4.86 & ca tinh hé thdng, tinh can thiét
va tinh kha thi.

3. Két luan

- Nghién ctu da lga chon dugc 04 bién phap
phat trién thé lyc chung cho sinh vién nim yhir nhét
Truong Pai hoc Md& Ha Noi.

- Nghién ctru da xay dung dugc ndi dung cua
4 bién phap phat trién thé lyc chung cho sinh vién
Truong Pai hoc Md Ha Noi.. Cac bién phap nay
dugc cac chuyén gia, can by quan ly va giang vién
dong thuan cao, danh gia theo thang do Likert dat
tir 4.05 dén 4.86 & ca tinh hé thong, tinh can thiét va
tinh kha thi.
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