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Abstract: The study provides an insight into the autonomy and propose some measures to promote
autonomy among language learners for a better academic performance as well as education quality.
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1. Pit van dé

Hoi nghi 1an thir 2 ciia Ban Chap Hanh TW Dang
Cong San Viét Nam khoa VIII da xac dinh: “Poi
méi manh mé€ phuong phap gido duc va dao tao,
khéc phuc 16i truyén thu mot chiéu, rén luyén nép
tu duy sang tao cua nguoi hoc. Tung budc &p dung
cac phuong phap tién tién va phuong tién hién dai
vao qua trinh day hoc, dam bao diéu kién va thoi
gian ty hoc, tu nghién ctru cho hoc sinh, nhét 1a SV
cao dang va dai hoc” Py chinh la xu huéng chu dao
trong su d6i méi qua trinh day hoc, nang cao chat
luong GD - DT, 1a thuc tién quan diém day hoc iy
nguoi hoc lam trung tam, trong dé ngudi hoc phai
tich cuc, chu dong, tu chu trong qua trinh hoc tap.

Chu tich H6 Chi Minh ciing d3 ting néi: “Lay
tu hoc 1am cbt”. C6 thé hiéu réng tu hoc duoc coi la
cdt 16i cua hoat dong hoc tap. Ty hoc 1a mot thudc
tinh von ¢ ctia con nguoi, 1a con dudng phat trién
ndi lyc cia mdi ca nhan, cua ca dan toc, 1a dong luc
chinh cua qua trinh gido duc - dao tao.

Trén hanh trinh hoc ngoai ngilt, viéc phat huy tinh
tu chd cta nguoi hoc dong mdt vai trd quan trong
va dem lai nhirng loi ich dang ké. Tuy nhién, trong
nhiéu truong hop, tinh ty chi nay khong duge khai
thac ding muc, diéu nay c6 thé anh huong dén su
tién bo va thanh cong cua ngudi hoc.

Mot van dé quan trong 12 su phy thudc vao giang
vién hoac moi trudong hoc dé nguoi hoc tién bo. Néu
ngudi hoc chi dwa vao giang vién dé cung cép kién
thirc va huéng dan, ho co thé tré nén phu thudc va
thiu tu tin khi phai ty minh xay dung k¥ ning ngon
ngit. Diéu twong tu ciing ap dung cho méi truong
hoc, néu nguoi hoc chi hoc ngoai ngit trong mgt moi
truong hoc thuat va khong ty tao ra co hoi giao tiép
va thyc hanh ngoai ngit trong cac tinh hudng thyc té,
kha ning str dung ngdn ngit ctia ho c6 thé bi han ché.

Hon nira, viéc khong c6 tinh ty chu trong qua
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trinh hoc ngoai ngit ¢6 thé dan dén viéc thiéu sy
dam mé va cam két. Khi nguoi hoc khong tu quyét
dinh va khong tham gia tich cuc vao qua trinh hoc,
ho c6 thé mét di su hirng tht va cam giac muc tiéu
trong viéc tién bo. Didu nay co thé dan dén viéc hoc
tré nén nham chan va ngudi hoc dé bi mét dong luc.

bé phat huy tinh tu chu cia nguoi hoc ngoai ngii,
can tao ra mot moi truong hoc than thién va khuyén
khich ty hoc. Ngudi hoc can duge khuyén khich tu
tim kiém tai liéu hoc, thiét 1ap muyc tiéu ca nhan va
quyét dinh cach ho mudn tiép can viéc hoc. Ngoai
ra, viéc xay dung mot mang ludi xa hoi hoc tap,
tham gia vao cac hoat dong ngoai khoa va tim kiém
céc co hdi thuc hanh ngdn ngir trong thuc té ciing
giup tang cuong tinh tu chu ctia ngudi hoc.

Tinh tu chu 13 yéu t6 quan trong ddi voi sy thanh
cong trong viéc hoc ngoai ngli. Khi nguoi hoc co
kha nang tu quan ly va chtu dong trong viéc hoc, ho
¢6 thé tan dung toi da ngudn tai liéu va co hoi hoc
tap dé phat trién k¥ ning ngdn ngir mot cach hiéu
qua. Diéu quan trong 13 tao ra mot moi truong thich
hop va khuyén khich tinh tu chii ciia ngudi hoc, tir
do giup ho trd thanh ngudi hoc ngoai ngl tu tin va
thanh cong.

2. N§i dung nghién ciru
2.1. Tw chu trong hoc ngoai ngir
2.1.1. Binh nghia tw chu

Thuat ngt “tu chu ctia nguoi hoc” da xuét hién
trong linh vuc gido duc tir nhiing nam 1980, khi nha
gido duc Henri Holec 1an ddu tién sir dung n6. Ong
dinh nghia ty chu cia nguoi hoc 1a kha nang cua
nguoi hoc dam nhan trach nhiém cho qua trinh hoc
cua chinh minh. Theo quan diém cua ong, viéc chiu
trach nhiém trong viéc hoc cia mot nguoi hoc bao
gdm viéc dua ra quyét dinh vé muc tiéu hoc, néi
dung va tién trinh hoc, lva chon phuong phap hoc,
theo doi va danh gia qua trinh hoc (Holec, 1981). N6
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cham dén c6t 161 cua hién tugng ma khong tinh dén
cac yéu td khac can trg qua trinh hoc tap.

Dinh nghia vé quan diém nay di duoc Little
(1991) khang dinh 1a: “Ty chu 1a kha ning tach roi,
phan anh phé phén, ra quyét dinh va hanh dong doc
1ap”. Theo 6ng, quyén tu chii khong chi c6 thé gia
dinh trudc ma con doi hoi réng mot loai mdi quan hé
tam 1y cu thé v6i qué trinh va ndi dung hoc tip cua
ong s& duoc phat trién & ngudi hoc. Noi cach khéc,
nang lyc ty chu s€ dugc thé hién ca trong cach nguoi
hoc hoc va cach ho chuyén nhitng gi da hoc duogc
sang bdi canh rong hon.

Hon nira, sy tu chi dugc Raz (1986) coi 1a “su
tu do lwa chon cac muc tiéu va cac moi quan hé nhu
mot thanh phan thiét yéu cia hanh phuc ca nhan”.
Viéc nhdn manh quyén tu do ctia nguoi hoc nhu
yéu tb chi phdi sy tu cha ciing duge ching minh &
cac hoc gia khac nhu Young (1986), Crabbe (1993),
va Pennycook (1997) Nhiing c4 nhan nay cé quan
diém twong tu v& ty chu la sy doc 1ap véi cac yéu
t6 bén ngoai va co thé chu dong tao ra thé gidi cua
riéng minh. Trong khi d6, Dickinson (1995) dua ra
5 1y do cho viéc thic déy su tu chu cta nguoi hoc
trong viéc hoc ngon ngii: dong luc, 1y do thuc té, su
khéc biét ca nhan, muc tiéu gido duc va cach hoc
ngon ngir.

2.1.2. Pdc diém cua nguoi hoc tw chi

Nguoi hoc ty chi ¢ nhitng dic diém dang chi ¥:

Tu quan 1y: Nguoi hoc tu chi ¢6 kha ning to
chtrc va quan ly thoi gian, tai liéu hoc, va qua trinh
hoc tap cua minh. Ho biét cach xac dinh wu tién,
lap ké hoach va tan dung tbi da thoi gian hoc dé dat
duoc muc tiéu hoc tap.

Tu dinh hudng: Nguoi hoc ty chu cé kha nang
tu xac dinh muc tiéu hoc tap ctia minh. Ho biét o
nhiing gi minh muén dat duge va xac dinh duoc cac
bude can thiét dé dat duoc muc tiéu d6. Ho c6 y thirc
vé viéc xac dinh diém manh va yéu cua ban than, tir
d6 lya chon cac phuong phap va tai liéu hop 1y dé
phat trién k¥ nang ngon ngi.

Su chu dong: Nguoi hoc tu chi khong cho doi
su huéng dan tir ngudi khac ma chu dong tim kiém
théng tin va kién thirc. Ho thudng tu tao ra co hoi
hoc tap, tham gia vao cac hoat dong ngoal khoa thuc
hanh ngén ngir trong thuc té va tim kiém ngudn tai
lidu pht hop dé nang cao k¥ ning ngdn ngit ctia minh.

Sy dam mé va kién nhan: Nguoi hoc tu chu
thuong c6 sw dam mé va long kién nhan véi qua
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trinh hoc tap. Ho khong s¢ thtr nghiém, gap kho
khan va vuot qua thach thuc dé dat dugc muc tiéu
ctia minh. Ho ¢6 long kién nhan va kién tri trong
viéc tiép tuc hoc tap va khong dé bo cudc khi gip
kho khan.

Tu duy tu hoc: Nguoi hoc tu chu c6 kha nang
phan tich va danh gia qua trinh hoc tap cia minh. Ho
biét cach tu danh gia tién bo, nhan ra nhiing diém
manh va diém can cai thién. Ho c6 kha nang tim kiém
va ap dung cac phuong phap hoc tap hiéu qua dya
trén kinh nghiém ca nhan va phan hdi tir nguoi khac.

Nhimng dic diém nay gitp ngudi hoc ty chu tro
thanh nguoi tu tin, c6 kha nang hoc tép hiéu qua va
phat trién k¥ ning ngdn ngir mot cach doc lap va
bén ving.

2.2. Phat huy tinh tu chui cua ngwoi hoc ngoai ngir
2.2.1. Vai tro cua gido vién

Gido vién dong mot vai tro quan trong trong viéc
phat huy tinh tu chi ciia nguoi hoc ngoai ngili. Dudi
day la mot s6 vai tro cu thé ma giao vién co thé thuc
hién dé khuyén khich tinh ty chu cua nguoi hoc:

Tao mdi truong hoc tich cuc: Gido vién co thé
tao ra mot moi truong hoc tich cuc, khuyén khich
su tham gia va chi dong cua ngudi hoc. Diéu nay c6
thé dat dugc béng cach tao ra cac hoat dong hoc tap
tht vi, kham pha va da dang, kich thich su to mo va
sang tao cua nguoi hoc.

Khuyén khich dat muc tiéu ca nhan: Gido vién
nén khuyén khich nguoi hoc dat ra muc tiéu ca nhan
va ho trg ho trong qua trinh xac dinh va theo ddi
tién trinh dat dugc muc tiéu. Béng cach thuac déy
nguoi hoc tu dinh hudng va chiu trach nhiém cho
qué trinh hoc tap cia minh, gido vién giup ngudi hoc
phat trién tinh tu chu.

Hudng dan vé phuong phap hoc: Gido vién co thé
gidi thiéu va hudng din ngudi hoc vé cac phuong
phap hoc tap hiéu qua. Bang cach gitip ngudi hoc
ném bt cac ky nang tu hoc, nhu [am viéc nhom, tim
hiéu tir dién, sir dung cong nghé thong tin, gido vién
tao diéu kién dé ho trd thanh nguoi hoc tu chu.

Thiic ddy sy phat trién cta nguoi hoc: Gido vién
nén khich 1& va hd tro ngudi hoc trong viée phat trién
ky néng tir hoc va tu danh gia. Bang cach cung cip
phan hoi xdy dung va dinh huéng, gido Vlen giap
ngudi hoc nhan ra nhitng diém manh va diém cén cai
thién va khuyén khich ho tiép tuc phat trién.

Tao co hoi cho thuc hanh thuc té: Gido vién co
thé tao co hoi cho nguoi hoc thyc hanh ngon ngilr
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trong cac tinh hudng thyc té. Bang cach t6 chirc cac
hoat dong giao tiép, thao ludn, va thuc hanh ngon ngit
trong méi truong thyc té, gido vién gitip ngudi hoc ap
dung nhimg k¥ ning di hoc vao thuc té, tir d6 phat
trién tinh ty cha va ty tin trong str dung ngén ngi.

Toém lai, gido vién cd vai trd quan trong trong
viéc phat huy tinh tu chu cua nguoi hoc ngoai ngit
b:?mg cach tao moi truong hoc tich cuc, khuyén
khich dat muc tiéu ca nhan, huéng din vé phuong
phap hoc, thic déy sy phat trién va tao co hdi cho
thyc hanh thyc té. Bang cach dong vai tro nay, gido
vién gitup nguoi hoc trd thanh nguoi ty chu, c6 kha
nang hoc tép va st dung ngoén ngit mot cach doc lap
va hiéu qua.

2.2.2. Vai tro cua nguoi hoc

Vai trd ctia ngudi hoc 1a rat quan trong trong viée
phat huy tinh ty chi ciia minh trong viéc hoc ngoai
ngir. Dudi ddy 1a mot s6 vai trd ma nguoi hoc co thé
thyuc hién dé phat trién tinh tu chu:

Tu dat muc tiéu: Nguoi hoc nén tu dat ra muyc
tiéu hoc tdp cia minh. Muc tiéu nay cé thé 1a cai
thién kha nang nghe, noi, doc, viét, hodc dat duogc
trinh d6 ngon nglt cu thé. Béng cach xac dinh muc
tiéu o rang va co thé do luong dugce, ngudi hoc co
thé tap trung va tu chu trong viéc hoc tap.

Tu quan ly thoi gian: Nguoi hoc nén ty quan ly
thoi gian hoc tap ciia minh. Ho ¢o thé xac dinh va
1ap lich cac budi hoc, bai tap, 6n tap va thuc hanh
ngon ngit. Ty quan ly thoi gian giup nguoi hoc tan
dung thoi gian mot cach hiéu qué va tranh lang phi
thoi gian.

Tim kiém ngudn tai liéu va ngudn hoc bd ich:
Nguoi hoc nén ty tim kiém cac nguf")n tai liéu va
ngudn hoc phit hop dé phat trién k¥ nang ngdn ngir
clia minh. Pay c6 thé 1a sach gido trinh, bai viét,
video, tng dung di dong, trang web hoc truc tuyén,
khoéa hoc truc tuyén hodc cac tai liéu khac. Tu tim
kiém va str dung ngudn hoc b ich gitp ngudi hoc
tu chil va tity chinh qua trinh hoc tip theo nhu cau
va s& thich cd nhan.

Thyc hanh va sir dung ngdn ngit trong thuc té:
Nguoi hoc nén tim cach thuc hanh va st dung ngon
ngit trong cac tinh hubng thyc té. Didu nay co thé
bao gdm viéc tham gia vao cac hoat dong giao tiép,
thao luan, viét bai, hodc tham gia cong ddng ngon
ngit. Thuc hanh ngdn ngit trong thyc té gitip ngudi
hoc 4p dung nhitng gi ho dd hoc va phat trién ky
nang ngdn nglt mot cach tu chu.
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Ty danh gia va phan hoi: Ngudi hoc nén ty danh
gi4 tién bo ctia minh va cung cép phan hdi cho ban
than. Ho c6 thé danh gia k§ ning ngdn ngit cua
minh, nhén ra diém manh va diém can cai thién, va
1ap ké hoach dé phat trién. Ty danh gia va phan hoi
gitip ngudi hoc tu chi va didu chinh qué trinh hoc
tap cia minh.

Toém lai, nguoi hoc dong mot vai trd quan trong
trong vi¢c phat huy tinh ty chi cua minh trong viéc
hoc ngoai ngi. Bé“mg cach tu dat muc ti€u, tu quan
ly thoi gian, tim kiém ngudn tai liéu va ngudn hoc
b ich, thuc hanh va sit dung ngdn ngit trong thuc
té, ty danh gia va phan hoi, nguoi hoc ¢ thé phat
trién tinh ty chu va dat duogc thanh cong trong viéc
hoc ngoai ngi.

3. Két luan

Trong vi¢c phat huy tinh tuy chu ctia ngudi hoc
ngoai ngit, quan trong nhat 1 tao ra mot moi trudng
hoc tap thuc déy su chu dong, tu giac va trach nhiém
cua nguoi hoc. Viéc tu dat muc ti€u, quan ly thoi
gian, tim kiém ngudn tai liéu va thyc hanh ngdn ngit
trong thuc t& dong vai trd quan trong trong viéc phat
trién tinh ty cha cua nguoi hoc. Tuy nhién, vai tro
clia gido vién ciing khong thé bji xem nhe. Gido vién
c6 trach nhiém dinh hudng, hd trg va tao diéu kién
thuan 1oi cho nguoi hoc 4p dung phuong phap hoc
tu chu. Tinh ty chu cta nguoi hoc ngoai nglt khong
chi gitp ho ndm viing kién thic va k¥ ning ngén
ngit, ma con phat trién kha ning tu hoc sudt doi va
tu tin giao tiép trong méi truong da ngdn ngir. Viéc
phat huy tinh tu chu khong chi mang lai thanh cong
trong viéc hoc ngoai nglt ma con la mot ky nang
quan trong gitip nguoi hoc dat dugc thanh cong
trong cudc song.
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