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Abstract: Practical teaching has a particularly important meaning in the process of teaching National
Defense and Security Education, serving as a bridge between theory and practice, helping students
integrate defense and security theory into practice, practice and develop skills and techniques for military
operations, creating a readiness to participate in protecting the socialist Fatherland of Vietnam.
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1. bat vén dé

Gido dyc qudc phong va an nmh (GDQP&AN) 1a
mot bd phan cua nén gido duc quoc dan, giir vi tri dac
biét quan trong trong cong tac quoc phong cua Dang,
Nha nuée nhim bdi duong kién thire quéc phong,
khoi day long yéu nude, niém tu hao, tu ton cua dan
toc, nang cao y thic trach nhiém, ty gidc thuc hién
nhiém vu QP&AN, san sang thuc hién nghia vu quan
su, nghia vu cong an bao vé T6 qudc. Mon hoc nay
trang bi cho sinh vién hiéu biét co ban vé chu truong,
duong 16i qudc phong, an ninh ciia Pang, Nha nudc;
vé xdy dung nén qudc phong toan dan, an ninh nhan
dan; kién thirc va k¥ ning chién thuat, k§ thuat quan
su, kién thirc co ban vé ban do, dia hinh quan sy;
cac phuong tién chi huy chién thuat va chién déu;
tinh nang, tac dung, cAu tao, su dung, bao quan cac
loai vii khi bo binh AK, CKC, RPD, RPK, B40, B41;
tinh ning, k¥ thuat sir dung thudc nd; phong, chdng
vl khi hat nhan, hoa hoc, sinh hoc, vii khi Itra; mot
sO van dé vé diéu lénh do6i ngii va chién thuét chién
d4u bo binh... P& thyc hién tot muyc tiéu d6 can phai
tiép tuc nang cao chat luong day hoc thyc hanh mén
GDQP&AN ¢ cac truong dai hoc hién nay.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Day hoc thuwc hanh mén GDQP&AN

Chung t6i cho r?mg, day hoc thyc hanh moén
GDQP&AN 1a téng hop cac cach thirc giang vién t6
chirc cho sinh vién van dung kién thic vé cong tac
QP&AN di dugc trang bi vao giai quyét cic nhiém
vu ly thuyét va thuc tidn QP&AN dit ra nhdm hinh
thanh va rén luyén ky ning, k¥ xao, cic pham chat
chuyén moén, nghiép vu can thiét dap mg yéu cau
xdy dung va bao vé T6 qubc Viét Nam x3 hoi cha

nghia.

Day hoc thuyc hanh mén GDQP&AN hién nay
duoc t6 chitc dudi nhiéu hinh thirc nhu: Thyc hanh
lam bai tap; thuc hanh luyén tap; thuc hanh sir dung
vii khi, trang thiét bi quan sy. Trong dé, thuc hanh
luyén tép, bao gém luyén tdp cac k¥ thuat, chién
thuat chién dau, luyén tap, k¥ thuat sir dung cac
phuong tién k¥ thuat quan sy 1a chi yéu. Day hoc
thuc hanh mén GDQP&AN chu yéu dugc thuc hién
trén giang duong, thao truong, bai hoc chién thuat,
san hoc diéu 1énh...

Quy trinh day hoc thyc hanh mén GDQP&AN
bao gdm 3 budc: Chuan bi thuc hanh, t6 chirc thuc
hanh va két thuc thuc hanh. Dé t6 chirc day hoc thuc
hanh mén GDQP&AN dat két qua cao doi hoi phai
¢6 ké hoach t6 chtrc thue hanh, ¢6 sy chuin bi chu
dao cua cd giang vién va sinh vién; giang vién va
sinh vién phai nim chic 1y thuyét trude khi to chirc
thuc hanh; qué trinh day hoc phai ndm viing va tuyét
dbi thuc hién quy tic an toan trong thuc hanh.

2.2. Bién phap ndng cao chit lwong day hoc thuc
hanh mon GDQP&AN tai trung tim GDQP&AN,
Truwong Dai hoc Hai Phong

2.2.1. Nang cao nhdn thirc, trach nhiém cua cac lyc
lwong sw pham tham gia day hoc thuc hanh mon
GDQP&AN

Nhan thac, trach nhiém, ning luc cua céac luc
luong su pham, nhit 1a doi ngii giang vién co y nghia
quyét dinh dén hiéu qua day hoc thuc hanh. Céc luc
lugng su pham c6 nhan thitc dung, trach nhiém cao
s€ tao nén tinh tich cuc trong ddi mai chuong trinh,
ndi dung, phuong phap, hinh thirc day hoc thuc hanh
moén GDQP&AN tai trung tam GDQP&AN, Truong
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DPai hoc Hai Phong hién nay.

Nang cao nhan thirc, trach nhiém cua lyc lugng su

pham tham gia day hoc thyc hanh moén GDQP&AN
hién nay can tap trung thyuc hién ot mot s6 nodi dung
cu thé 1a: Lam tbt cong tac gido dyc, quan triét, nang
cao nhan thire cho céac luc lugng su pham vé Vai trd
day hoc thyc hanh méon GDQP&AN, day 1a yéu t6
quan trong goép phan hinh thanh va phat trlen nang
lyc thyc hanh cia sinh vién d4p Gmg yéu cau, nhiém
vu san sang tham gia bao vé T qudc. Can lam t6t
cong tac gido duc, quan triét dé cac luc lugng su
pham tham gla day hoc thyc hanh mén GDQP&AN
nam chéc, hiéu sdu va van dung linh hoat phuong
phap, hinh thirc day hoc thyc hanh, qua dé gop phan
trang bi kién thirc, xay dyng ban linh chinh trj, niém
tin, dong co, ¥ chi, ning luc thyc tién quan su cho
sinh vién.
2.2.2. Thwong xuyén nghién ciru thue tién, ndm vieng
nhitng doi hoi ciia thiee tien QP&AN dé kip thoi bo
sung, hoan chinh ngi dung day hoc thuc hanh mon
GDQOP&AN

Pay 1a bién phap quan trong nham hoan thién ndi
dung day hoc, gilip qua trinh x8y dung ndi dung day
hoc thyc hanh mon GDQP&AN luén bam sat duong
16i quan sy, quc phong cua Pang trong tinh hinh
moi.

Giang vién can tich cyc nghién ctru thuc tién,
nam viing nhitng doi hoi cta thyc tién QP&AN, nhit
1a cn thudong xuyén nghién ctru, quan triét cac vin
ban, tai liéu vé QP&AN, nhét 1a quan diém c6 tinh
chat 1y luan cua Pang vé duong 16i quan sy, xay
dung nén qudc phong toan dan, chién tranh nhan dan
bao vé TH quéc, xdy dung lyc lugng vii trang nhan
dan, an ninh nhan dan, phong chong chién tranh cong
ngh¢ cao, chién Iuge “dién bién hoa binh”, bao loan
1at d6 cua cac thé lyc thu dich dbi v6i cach mang Viét
Nam. Dong thoi, can tich cuc hoc tap, nghién cuu
dac diém, nguyén ly, tac dung cua cac loai vii khi,
trang thiét bi méi phuc vu tdt nhat cho day hoc thuc
hanh mén GDQP&AN.

2.2.3. Thuec hién t6t quy trinh day hoc thuc hanh mon
GDQOP&AN

Buée 1. Giai doan chudn bi thuc hanh. Giang
vién can clr vao ndi dung, thoi lugng ciia mén hoc/
chii @& tiét hoc dé 1ap ké hoach day hoc thuc hanh;
chuén bi va hop dong chat ché voi cac luc lugng bao
dam phuong tién, thiét bi day hoc. Can nghién cou
k¥ cac tai lidu 1y luan va thyc tién lién quan dén noi
dung day hoc thyc hanh, nhét 1 can nghién ctu k¥
nguyén tac, tinh nang, tac dung cua cac loai vii khi,
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trang thiét bi quan su phuc vu giang day.

Buée 2. Té chire day hoc thyc hanh. Giang vién
va sinh vién can quan tri€t va tuan thu chat ché,
nghiém tac cac quy tic, quy dinh an toan trong thuc
hanh, nhit 1a cac ndi dung lién quan dén vii khi, trang
thiét bi k¥ thuat quan suy. T chire luyén tép can thue
hién theo 3 giai doan: Luyén tap ban dau; luyén tap
co ban va luyén tap thanh thao. Qua trinh td chire
day hoc thuc hanh mon GDQP&AN, giang vién can
thuong xuyén t6 chire tot thuc hanh tir don gian dén
phrc tap, tir dong tac ca nhan dén phdi hop cac hoat
dong tap thé.

Buée 3. Két thic day hoc thuc hanh. Giang vién
can hé thong lai cac ndi dung bai hoc, khai quat nhan
xét ndi dung thyc hanh cia sinh vién/nhém sinh vién;
nhimng luvu y/kinh nghiém thyc hanh mén hoc. Pong
thoi khéu goi, mé ra nhimg van d& méi vé 1y luan va
thuc tién can bd sung cho bai hoc va nhiing vin dé
sinh vién can nghién ciru tiép theo.

2.3.4. Tang cuong co s6 vit chdt, phwong tién bdo
dam cho day hoc thuc hanh mon GDQP&AN

GDQP&AN la mon hoc ¢o6 tinh dac thu, doi hoi
phai c¢6 hé théng phong hoc, giang duong chuyén
dung, thao truong, bai tap, truong ban phu hop va
hé théng gido trinh, tai liéu, vii khi, trang bi, m6 hinh
hoc cu dﬁy da. Tuy nhién hién nay, co s& vét chét,
phuong tién bdo ddm méi chi dung lai & muc do dap
g mot phan yéu cau ctia mon hoc. Do d6, dé nang
cao chit luong day hoc thuc hanh mén GDQP&AN &
Trung tam GDPQ&AN, Truong Pai hoc Hai Phong
doi héi can tiép tuc quan tam, tich cuc ting cuong
dau tu co s& vat chat, phuong tién bao dam cho day
hoc, nhét 1a cac trang thiét bi day hoc hién dai, cac
loai vii khi, phuong tién hudn luyén thyc hanh. Can
tiép tuc nang cap hé thong giang dudng, phong hoc
chuyén dung, thao trudng, bii tap; bd sung csac loai
gi4o trinh, tai liéu tham khao méi; bd sung, cp méi
hé thong so dd, sa ban, chién 1¢, cac bang hinh, phim
tu liéu tham khao méi. Qua d6 gitip sinh vién tiép
can voi cac loai vil khi, khi tai sat thuc té chién dau,
rén luyén béan linh, y chi, thanh thao k¥ ndng quan su,
nang cao chét luong hoc tdp mon hoc.

2.3.5. Thuong xuyén tong két, rit kinh nghiém day
hoc thue hanh mon GDQP&AN

Tong két, rat kinh nghiém 1a mot trong nhung
bién phap, dong thoi 1a khau quan trong, gop phan
nang cao chét 1u’0'ng day hoc thuc hanh. Do d6, can
xay dung ké hoach tong két rat kinh nghiém cu thé,
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ctia sy hai hudc gitp giam cing thing, vi vy cin tao
thoi quen hai hude, thuong xuyén mim cudi, két than
v&inguoi vui tinh va nén xem phim hai huéce hay doc
truyén cuoi.
2.2. Mjt s6 khuyén nghi nham gidi quyét cing
thing trong cong viéc

Can tao diéu kién cho cac co s& dao tao thanh
1ap cac trung tim, cac phong tu van va hd tro tim
ly, nham gitp chu thé c6 thé giai toa cac cing thang,
stress dé kip thoi giai dap nhimng ciu hoi, thic mac
lién quan t6i cude séng

Pbi voi mbi ca nhan: Can tham gia mot 16p yoga
va ngu du gidc; Yoga khong chi giit cho co thé thon
gon ma con cai thién tinh linh dong, déo dai. Ngoai
ra no ciing gitp ban ddi pho véi su cang thang va cac
chung viém. Mirc d6 viém man tinh cao dugc gin
lién v6i cac van dé sttc khoe nhu bénh tim mach, hen
suyén va tram cam. Bén canh dé ngu du gidc c6 thé
gitip cai thién strc khoe va giam cing thang

DBdi voi cac co sé dao tao, tri lidu; can hét suc
chu y toi viéce thiét ké chwong trinh dao tao cho phu
hop v6i ddc diém tam-sinh 1y. Céc liéu phap tam Iy
thuong dugc st dung nhu mot cong cu quan ly stress,
nham giam bét cac tridu ching cing thang va lo au.
Tro chuyén co thé 12 mot liéu phép hitu ich, ho thao
ludn vé cac van dé cua ban than va cing nhau sira
chita cac van dé dang bi suy nghi tiéu cuc hodc bi
bop méo
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3. Két luan

Stress bao gom stress ¢o 1gi va stress co hai (bénh
1y). Khi phai d6i mit v6i cac tic nhan gy stress, néu
nhan thirc diing tinh huéng va dua ra cach tng phé
phu hop, kip thoi thi stress c6 vai tro quan trong trong
viéc duy tri tinh tich cyc trong cong viéc ctia mdi ca
nhan. Nguoc lai néu ho khong nhan thuc dung tinh
hudng va khong g pho phu hop, kip thoi thi sé tro
thanh stress c6 hai, anh huong truc tiép t6i hiéu qua
va chét lwong hoc tap cua sinh cong viéc va cudc
sdng. Néu duoc tap hudn, bdi duéng vé kién thirc va
ky nang ung pho vai stress, moi chung ta hoan toan
c6 thé g1a1 tod cac cang thing, stress dé séng va lam
viéc tot hon
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bam sat ddi tuong, ndéi dung, chwong trinh dao tao,
bdi dudng. Noi dung tong két, rat kinh nghiém phai
toan dién, cu thé; phai danh gia toan bd cac khau, cac
budc ciia qua trinh day hoc. Qua trinh tong két, rat
kinh nghiém phéi chat ch&, danh gia chinh xac nhiing
wu diém, han ché, nhitng vudng méc, bat cap can tiép
tuc giai quyét, nhimg bai hoc, kinh nghiém lam co
sO nang cao chat lugng day hoc mén GDQP&AN &
Trung tdm GDQP&AN, Trudng Dai hoc Hai Phong
hién nay.
3. Két luan

Nang cao chét luong day hoc thyc hanh moén
GDQP&AN 1a yéu cau khach quan, 13 sy quan
triét va cu thé hoéa quan diém cua Pang vé cong tac
GDQP&AN trong diéu kién méi. Day hoc thuc hanh
moén GDQP&AN xuit phat tir Iy luan va thuc tién
gido duc va tir tinh chat, dic trung ndi dung mon
GDQP&AN ¢ cac truong dai hoc. Thuc hién déng
bd cac bién phap trén s& gbp phan nang cao chét
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luong day hoc thuc hanh mén GDQP&AN & Trung
tam GDQP&AN, Truong Dai hoc Hai Phong, dap
g yéu cau d6i méi can ban, toan dién gido duc va
dao tao hién nay.
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