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Van dung ly thuyét mat ma Holland gitp sinh vién
chon nghé nghiép hi¢u qua hon
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Abstract: Holland codes, also known as Holland Occupational Themes, are a classification system
developed by psychologist John L. Holland. They are used to categorize individuals’interests, personality
traits, and work preferences into six broad occupational themes: R, I, A, S, E, C. The Holland codes
provide a framework for understanding individuals’interests and work-related preferences. By identifying
their dominant themes, individuals can explore career options that align with their strengths and values
and make more informed decisions about their professional paths.
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1. Bit van dé

Lwa chon nghé nghi¢p 1a mot quyét dinh quan
trong trong cudc song cua moi nguoi. Viéc tim ra
cong viéc phu hgp véi khd nang va so thich ca nhan
khong chi mang lai sy hai long va thanh cong trong
cong viée, ma con anh hudng dén chit luong cude
song va hanh phic ca nhan. Trong qua trinh tim kiém
nghé nghiép 1y tuong, 1y thuyét mat ma Holland vé
su phit hop nghé nghiép da dugc chimg minh 13 mot
cong cu hiru ich, giup ca nhan hiéu rd hon vé ban
than va tim ra con duong nghé nghiép phu hop.

Tuy nhién, v6i su da dang va phiic tap cua thé
gidi cong viéce hién dai, viéc dinh hinh va tim ra nghé
nghiép phu hop khong phai lic nao ciing dé dang.
Nhiéu ngudi d6i mét v6i nhirng thach thirc va bdi rdi
khi phai dwa ra quyét dinh nay. Diéu gi lam cho mot
ngu'(n phu hop voi mot cong viéc cu thé? Lam thé
nao dé hiéu rd hon vé ban than va kham pha nhiing
nghé nghiép phu hop voi kha nang va so thich ca
nhan?

Ly thuyét mat ma Holland vé& su phu hop nghé
nghi¢p da tré thanh mdt cong cu hitu ich trong viée
giai quyét nhitng thach thic nay. Ly thuyét nay
khong chi nhin vao kha nang va s¢ thich ca nhan, ma
con xem xét moi quan hé giita cac loai nghe nghiép
co ban va nhimg dédc diém ca nhan. Bang cach ap
dung 1y thuyét Holland, nguoi ta ¢6 thé nhan biét
dugc sy tuong quan gitta ban than va céc linh vuc
cong viéc khac nhau, tir 6 tim ra con duong nghé
nghi¢p phu hop.

Trong bai viét ndy, chung ta s& kham pha sau hon
vé ly thuyét mat ma Holland va cach n6 c6 thé gitip
chung ta chon nghé nghiép mét cach tinh tio va hiéu
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qua. Chang ta s& tim hiéu vé sau loai nghé nghiép co
ban trong ly thuyét nay va cach ap dung n6 Vao qua
trinh tim klem nghe nghiép 1y tuong. Bai viét ciing
s cung cap mot s6 161 khuyén va phuong phap thuc
té dé ap dung 1y thuyét Holland trong viéc dinh hinh
su nghi¢p cua chung ta.

2. N§i dung nghién ctru

2.1. Mgt ma Holland

Mat ma Holland, hay con dugc goi la Holland
Codes hodc RIASEC model, 1a mot 1y thuyét vé su
phtt hop nghé nghiép dugc dé xuit boi nha tam ly
hoc nguoi My - John L. Holland. Ly thuyét nay cho
ré’mg mdi ca nhan c6 mot hé théng gia tri, s thich va
k¥ ning riéng, va sy phat trién nghé nghiép hiéu qua
phu thudc vao viée tim ra sy phit hop giira cac yéu td
nay voi yéu cau va moi truong cong viée.

Theo Holland, ¢6 sau nhom nghé nghiép co ban,
hay con goi la sdu ma Holland Codes: Realistic (R),
Investigative (I), Artistic (A), Social (S), Enterprising
(E), va Conventional (C). Mdi nhom nghé nghiép
tuong (mg voi mot tap hop cac dic diém va so thich
ca nhan.

Nhom Ky thudt Realistic (R): Nhiing ngudi
thudc loai nay thich lam viéc véi cong cy, may moc,
va c¢6 k¥ nang thuc hanh.

Cac nghé nghi¢p phu hgp bao gém ky su, thg
xay dung, nong dan, thg co khi, thg 1am banh, dau
bép, thg may cua may bay, tho son, thg dién, thg lam
kinh, y ta diéu dudng

Nhom nghién cuu Investigative (I): Nhiing
nguoi ¢6 so thich nghién ctru, tO mo va thich giai
quyét van dé.

Céc nghé nghiép pht hop bao gdm nha khoa hoc,
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nha phan tich, giang vién, nha khao c6 hoc, nha hoa
hoc, nha vat i hoc, nha dia Iy hoc, nha sinh vét hoc,
nha si, duogc si, ky su phén mém

Nhom nghé thudt Artistic (A): Nhitng nguoi co6
so thich sang tao, tuong twong va thé hién ban than
qua nghé thuat.

Céc nghé nghiép phu hop bao gdm nghé si, nha
thiét ké, nha van, nghé nhan biéu
dién, dién vién, gido vién day kich,
phong vién, tho chup hinh, giam déc
quang cao, thiét ké d6 hoa, kién trtic
su

Nhém xa hoi Social (S): Nhing
ngudi c6 so thich gitp dd nguoi khac,
thong cam va c6 tinh yéu thuong.

Céc nghé nghiép phu hop bao
gf“)m gido si, by truong, thi truong,
gido su, nha hoat dong xa hdi, thu
thu, nha tri liéu, tu van vién, cong tac
xa hoi, gido vién, hoac nhan viény té.

Nhom quan ly Enterprising (E):
Nhiing nguoi c6 tinh tham vong, kha
nang thuyét phuc cao va ky ning lanh
dao. Cac nghé nghiép phu hop bao
gém nhan vién kinh doanh, doanh
nhan, nha quan ly, giam déc tin dyng, nhan vién
ban bao hiém, chii doanh nghiép, quan 1y khach san,
ngudi mua ban ching khoan, nguoi van dong hanh
lang hodc chinh tri gia.

Nhom nghiép vu Conventional (C): Nhiing
nguoi c6 so thich 1am viée can than, c6 to chirc va
thich 1am viéc véi dit liéu hodc con sb.

Céc nghé nghiép phii hop bao gdm ké toan, kiém
toan vién, thanh tra xay dung, ngudi van hanh may
tinh, thu thu, thu ngan & ngan hang, thu ky phap 1y,
gido vién, quan ly hanh chinh, tai chinh, hodc phan
tich dit liéu.

Ly thuyét mat ma Holland giup nhéan biét sy phu
hop giita ca nhan va nghé nghiép bang cich xem xét
su tuong quan gitta diém manh, s thich va k¥ ning
ctia ¢4 nhan véi yéu cau cong viéc. No di c6 anh
hudng 16n dén linh vyc tu van nghé nghiép va quan
1y nhan sy, gitip ngudi ta hiéu 6 hon vé ban than va
tim ra con duong nghé nghiép.

2.2. Pic diém ciia mgt ma Holland

Mat ma Holland dugc biéu thi dudi dang mot
hinh luc giac, véi 6 dinh 1a 6 xu huong nghe nghlep
dlen hinh. Nhiing dinh & cang gan nhau thé hién
rang ching c6 nhiéu dic diém tuong dong hon, va
nhing dinh & ddi 1ap cho thy day la cac xu hudng cd
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dic diém mang tinh trai ngugc. Mdi xu hudng nghé
nghiép trong Mat ma Holland mé ta cac nhiém vu
va hoat dong déc trung thuong dugc thuc hién trong
cong viéc tuong tng. Bén canh do, mo hinh cling liét
ké céc dic diém c4 nhan (bao gém tinh cach, gia tri,
dong luc, va sd thich) cia nhiing nguoi s€ yéu thich
va phu hop véi tung cong viéc trong cac xu hudng.

SU VAT

Y TUONG

CON NGUOI

2.3. Ung dung ciia mdt ma Holland vao viéc chon
lwa nghé nghigp

Ly thuyét mat ma Holland c6 nhiéu tng dung
trong viéc lya chon cong viée va tu vin nghé nghiép.
Duéi ddy 1a mot sé ing dung chinh cia 1y thuyét mat
ma Holland:

Hudng din lia chon nghe nghigp: c6 thé dugc
sir dung dé hudng dan va tu van ca nhan trong quéa
trinh lwa chon nghé nghiép. Bang cach danh gia s
thich, k¥ ning va gi tri ca nhan cia mdi ngudi, ngudi
tu van co thé xac dinh cac loai nghé nghiép phu hop
v6i timng ca nhan va cung cip huéng din dé tim hiéu
va kham pha nhitng linh vuc nghé nghiép do.

Phat hi¢n sw phix hop nghé nghiép: c6 thé gitp
xac dinh muc do phl‘l hop gilia ca nhan va mot loai
nghé nghiép cu thé. Bang cach 50 khop s¢ thich, ky
nang va gia tri ca nhan véi yéu cau va dic diém cua
nghe nghiép, ngudi ta co thé danh gia xem mot ngudi
¢6 tiém nang phat trién va thanh cong trong linh vuc
d6 hay khong.

Xady dung hwéng nghiép: c6 thé cung cdp mot
co s¢ dé xay dung hudng nghiép cho ca nhan. Bang
cach nhin vao cac loai nghé nghlep phu horp Vol SO
thich va k§ ning ciia minh, mdi ngudi c6 thé tim hiéu
va kham pha cac cong viéc va nganh nghé lién quan.
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Diéu nay gitp ho xac dinh muc tiéu nghé nghiép va
ké hoach phat trién c nhan dé dat dugc muc tiéu do.

Dinh hinh 1§ trinh nghé nghiép: c6 thé cung cép
mot cdu trac dé dinh hinh 19 trinh nghé nghiép. Bang
cach xac dinh loai nghé nghiép chu dao va cac loai
nghé nghiép phu thudc, ngudi ta co thé xac dinh cac
budc can thyc hién va k§ ning can phat trién dé tién
dén muc tiéu nghé nghiép.

Déi sanh nguoi lao dong voi moi truong cong
vige: ¢ thé cung cdp mot khung nhin vé sy phu hop
gitra ngudi lao dong va mdi trudng cong viée. Bang
cach danh gia sy tuong quan gitra s& thich ca nhan va
yéu cu cong viée, ngudi ta ¢ thé dinh rd nhitng moi
truong lam vi¢c phu hop vdi ca nhan va giap ho tim
kiém va chon lira cac cong viéc phu hop.

2.4. Mjt 56 han ché

Mic du Iy thuyét mat ma Holland c6 nhiéu tng
dung hitu ich trong vi¢c lya chon cong viéc, nd cling
¢ mot s6 han ché can duge nhin nhan. Dudi day la
mot s6 han ché cia no:

Sw don gidn va han ché trong phdn loai: n6
phan loai nguoi dung vao sau loai nghé nghiép co
ban. Tuy nhién, thyc té thuong phic tap hon véi rat
nhiéu nganh nghé va linh vuc cong viéc khac nhau.
Su don gian cua 1y thuyét c6 thé lam mat di sy da
dang va phong phu cua thé gidi nghé nghiép.

Thiéu khd nang do lwong chinh xdc: né dya
trén phong doan va danh gia so thich ca nhan dé xac
dinh sy pht hop nghé nghiép. Tuy nhién, viéc do
ludng sé thich va sy phi hop nghé nghiép 1a mot qua
trinh phtrc tap va c6 thé khé khin dé do ludng chinh
xac. Co thé ¢ su chénh léch giita so thich va kha
nang thuce té ciia mot ngudi trong mot linh vuc nghé
nghiép cu thé.

Thiéu xem xét da chiéu: n6 tap trung chii yéu vao
so thich va ky nang ca nhan, trong khi bo qua nhiéu
yéu td khac quan trong nhu gido duc, kinh nghi¢m,
giéi han vé stic khoe, tinh hinh kinh té va cac yéu
t6 xa hoi khac. Nhing yéu t6 nay co thé anh hudng
dang ké dén su phi hop nghé nghiép ctia mot nguoi.

Sw thay doi va phdt trién ciia cd nhan: nd cho
rang mdi ca nhan c¢6 xu hudéng on dinh trong mot
hodc hai loai nghé nghiép chu dao. Tuy nhién, trong
thyc té, so thich va ki nang ciia mot ngudi co thé thay
d6i va phat trién theo thoi gian. Ly thuyét Holland
khong dwa ra giai phap cho nhiing thay doi nay va
c6 thé han ché kha nang thich ing va phat trién nghé
nghiép ctia mQt nguoi.
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Méi trwong cong viéc da dang: Mdi nghé nghiép
¢6 nhiéu yéu t6 va moi trudng cong viée khac nhau.
N6 khong danh gia sy phu hop vai ting moi truong
cong viéc cu thé, ma chi tap trung vao so thich va ky
nang ca nhan. Piéu nay c6 thé 1am mat di mot phan
quan trong cta sy phu hop cong viéc.

Tom lai, ly thuyét mat ma Holland c¢6 nhitng han
ché va can dugc st dung nhu mot cong cu hd tro,
khong phai 13 yéu t6 duy nhat trong qué trinh lya
chon va thich tmg véi cong viéc. Can xem xét nhiéu
yéu t khac nhau va két hop véi thong tin va dénh gia
bd sung dé dua ra quyét dinh nghé nghiép mot cach
toan dién va chinh xac.

3. Két luan

Toém lai, mat ma Holland 1a mot cong cu hitu ich
trong viéc lya chon cong vi¢e va tu van nghé nghiép.
N6 cung cip mot co s¢ dé hiéu va danh gia so thich,
k¥ nang va gia tri ca nhan ctia mdi ngudi dé xac dinh
su phit hop véi cac loai nghé nghiép khac nhau. Ly
thuyét nay ciing gitip xdy dung hudng nghiép, dinh
hinh 16 trinh nghé nghiép va dbi sanh nguoi lao dong
vO1 moi trrong cong viéc.

Tuy nhién, can nhin nhan rang ly thuyét Holland
cling c6 nhirng han ché. Sy don gian trong phan loai,
thiéu kha ning do luong chinh xac, thiéu xem xét da
chiéu, su thay d6i va phat trién cua ca nhan, va moi
truong cong viéc da dang 13 nhitng han ché can dugc
Ivu y. Viéc lya chon cong viéc can xem xét nhiéu yéu
t6 khac nhau va két hop v6i thong tin va danh gia bd
sung dé dua ra quyét dinh nghé nghiép toan dién va
chinh x4c.

Mic dii co nhimg han ché, 1y thuyét mat ma
Holland van 1a mét cong cu hitu ich trong qua trinh
Iwa chon cong viéc va tu van nghé nghiép. Két hop
v6i cac phuong phép va cong cu khac, n6 c6 thé gitp
cé nhan hiéu rd hon vé s& thich va kha ning cia minh
va tim kiém nhitng cong viéc phi hop véi muc tiéu
nghé nghiép ctia minh.
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