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1. Đặt vấn đề
Việt Nam trong giai đoạn chuyển sang nền kinh tế 

tri thức, vai trò của các trường đại học luôn là động 
lực quan trọng cho sự tăng trưởng kinh tế, phát triển 
các giá trị văn hóa xã hội. Làm thế nào để đào tạo ra 
những người lao động đáp ứng được nhu   cầu của 
một nền kinh tế tri thức đang phát triển và làm thế 
nào để đào tạo sinh viên có được những năng lực mà 
doanh nghiệp và xã hội mong muốn đang trở thành 
mục tiêu sống còn của các trường đào tạo nói chung 
và đại học nói riêng. Trong đó, chất lượng chương 
trình đào tạo và hoạt động học tập theo hệ thống tín 
chỉ được xem là phương tiện, công cụ cải thiện chất 
lượng giáo dục. Trường ĐH Đại học Công đoàn  là 
một trong những đơn vị đi đầu trong các trường đại 
học trong cả nước về chất lượng dạy và học, thực 
hiện  có hiệu quả công cuộc đổi mới căn bản, toàn 
diện giáo dục – đào tạo, góp phần không nhỏ vào 
việc đào tạo, bồi dưỡng lực lượng sinh viên chính 
quy, yêu nghề và từng bước hiện đại, phục vụ đắc lực 
cho sự nghiệp xây dựng và bảo vệ tổ quốc.

Trong những năm qua công tác hoạt động học 
tập giáo dục thể chất đã được trường quan tâm và 
đạt được nhiều thành quả đáng kể, góp phần nâng 
cao chất lượng giáo dục – đào tạo. Tuy nhiên, trước 
yêu cầu nhiệm vụ giáo dục – đào tạo trong bối cảnh 
mới thì việc tổ chức hoạt động học tập của sinh viên 
trường ĐH  Đại học Công đoàn vẫn còn bộc lộ một ít 
hạn chế, bất cập. Thực tế quản lý hoạt động học tập 
các môn học khác nói chung và giáo dục thể chất nói 

riêng của sinh viên trường ĐH Đại học Công đoàn 
trong thời gian qua còn thiếu tính hệ thống, chưa thể 
hiện rõ mục tiêu, kế hoạch, nội dung, điều kiện đảm 
bảo, vai trò, trách nhiệm của cán bộ, giảng viên trong 
quản lý hoạt động học tập của sinh viên còn nhiều 
hạn chế,… Vì vậy ghiên cứu Một số biện pháp quản 
lý hoạt động học tập học phần Giáo dục thể chất cho 
sinh viên trường đại học Đại học Công đoàn là vấn 
đề cần thiết hiện nay.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm quản lý hoạt động học tập giáo dục 
thể chất

Quản lý giáo dục trong trường đại học là sự 
tác động có mục đích của các chủ thể quản lý nhà 
trường đến các cá nhân và tập thể thuộc quyền, nhằm 
làm cho hoạt động của những đối tượng đó có định 
hướng, có tổ chức và được điều khiển, điều chỉnh kịp 
thời để nhà trường hoàn thành sứ mệnh xã hội, chức 
năng, nhiệm vụ và người học đạt tới mục tiêu giáo 
dục – đào tạo. Bản chất của quá trình quản lý giáo 
dục trong trường đại học là sự tác động qua lại giữa 
chủ thể quản lý và đối tượng quản lý nhằm trao đổi 
thông tin, kiểm soát và điều khiển hoạt động của các 
cá nhân và tập thể trong hệ thống tổ chức sư phạm 
của nhà trường.

Hoạt động học tập của sinh viên là hoạt động 
chiếm lĩnh kiến thức, kỹ năng theo chương trình đào 
tạo nhằm hình thành phẩm chất,   năng lực trong đó 
chú trọng hình thành năng lực thực hành, thể hiện 
giữa hoạt động lĩnh hội học tập và hoạt động thực 
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tiễn. hoạt động học tập vừa là lĩnh hội những tri thức, 
khái niệm mới, vừa tìm tòi, phát hiện những cái mới 
khách quan. Khi tiến hành hoạt động học tập ở đại 
học, sinh viên không thể chỉ nhận thức thông thường 
mà phải tiến hành hoạt động nhận thức mang tính 
chất nghiên cứu trên cơ sở khả năng, tư duy độc lập, 
sáng tạo. hoạt động học tập là quá trình hành động 
một cách tích cực, tự giác của người học nhằm lĩnh 
hội kiến thức, rèn luyện kỹ năng, kỹ xảo dưới sự 
hướng dẫn chỉ đạo của người dạy từ đó hình thành 
ở sinh viên những phẩm chất, năng lực phù hợp với 
mục tiêu đào tạo.
2.2.Thực trạng quản lý hoạt động học tập giáo dục 
thể chất

Trường thường xuyên quán triệt tốt cho sinh 
viên về vị trí, ý nghĩa, tầm quan trọng của hoạt động 
học tập trong nhà trường, quán triệt các chủ trương, 
chính sách của Đảng, Nhà nước, Nghị quyết, Chỉ thị 
để từ đó học viên các định được mục tiêu học tập 
đúng đắn.

Nhìn chung đa số sinh viên thực hiện tốt kế hoạch 
học tập theo quy định của trường. Tuy nhiên hoạt 
động quản lý kế hoạch học tập của sinh viên chưa 
đáp ứng được yêu cầu đề ra. Chưa quan tâm hướng 
dẫn sinh viên xây dựng kế hoạch học tập cho riêng 
mình trong cả đợt học. Thực tế phần lớn sinh viên 
chưa có thói quen xây dựng và thực hiện kế hoạch 
học tập một cách chủ động, tự giác, thường chỉ dựa 
vào kế hoạch học tập trên lớp do giảng viên xây 
dựng, còn việc tự học, tự nghiên cứu thì theo cảm 
hứng chứ không có kế hoạch cụ thể.

Quản lý nội dung học tập của sinh viên thể hiện 
cụ thể trong kế hoạch đào tạo khóa học, năm học, 
tuần và kế hoạch môn học. Việc triển khai các hoạt 
động quản lý, xây dựng và thực hiện nội dung dạy 
học được tiến hành khá nề nếp. Điều chỉnh nội dung, 
chương trình học tập của sinh viên diễn ra rất khoa 
học, linh hoạt, thống nhất, kịp thời. Nhận thức của 
cán bộ quản lý, giảng viên nhà trường về vai trò nội 
dung, chương trình kế hoạch học tập là đúng đắn. 
Đây là một trong những điều kiện thuận lợi cho công 
tác quản lý nội dung học tập của sinh viên.

Bộ môn giáo dục thể chất trường ĐH Đại học 
Công đoàn chất với lực lượng giảng viên trẻ nên 
thuận lợi cho việc tiếp thu, cập nhật các phương pháp 
giảng dạy mới. Đa số giảng viên hướng dẫn sinh viên 
lựa chọn phương pháp học tập phù hợp, tiếp thu bài 
giảng hiệu quả ngay từ trên lớp, cũng như hướng dẫn 
các nội dung tự học ngoài giờ lên lớp cho sinh viên. 

Tuy nhiên trong thời gian qua việc quản lý tổ chức 
cho sinh viên tự học ngoài giờ lên lớp còn hạn chế, 
cụ thể là chưa có kế hoạch chung cho hoạt động tự 
học của sinh viên, việc đôn đốc sinh viên tranh thủ 
thời gian ngoài giờ để học tập còn chưa được quan 
tâm đúng mức.

Đối với công tác quản lý hoạt động kiểm tra, đánh 
giá kết quả học tập của sinh viên trong thời gian qua 
đã được tiến hành thường xuyên, có hiệu quả. Đây 
là một trong những khâu quan trọng, là chức năng 
cơ bản trong công tác quản lý. Thông qua công tác 
kiểm tra đã giúp cho giảng viên đánh giá kết quả học 
tập của sinh viên đạt được mức độ nào, sinh viên gặp 
những khó khăn vướng mắc gì để từ đó có biện pháp 
quản lý tốt hơn trong thời gian tiếp theo.
2.3. Biện pháp quản lý hoạt động học tập giáo dục 
thể chất của sinh viên
2.3.1. Nâng cao nhận thức, ý thức trách nhiệm

Yếu tố giúp tạo ra ý thức trách nhiệm cho người 
giảng viên là ý thức tổ chức kỷ luật. Nhờ có ý thức 
tổ chức kỷ luật mà giảng viên ý thức được rất rõ về 
vai trò, quyền hạn cũng như trách nhiệm của mình 
đối với công việc, đối với tổ chức. Dù ở vị trí nào 
thì họ cũng ý thức được vai trò là người làm chủ 
công việc của mình. Chính   điều này đem lại cho họ 
một thái độ làm việc tích cực. Nhận thức đầy đủ và 
trách nhiệm cao của giảng viên nên công tác quản lý 
hoạt động học tập của sinh viên trong thời gian qua   
tiếp tục được phát huy, các hạn chế, khuyết điểm và 
nguyên nhân được nhìn nhận, đánh giá đúng và được 
khắc phục một cách tích cực… Qua đó hoạt động học 
tập của sinh viên sẽ đạt được kết quả toàn diện, đúng 
theo yêu cầu trong đào tạo, góp phần thực hiện tốt 
mục tiêu từng môn học đã đề ra.
2.3.2. Kế hoạch hóa hoạt động học tập của sinh viên

Phương thức đào tạo theo hệ thống tín chỉ, vai trò 
của người thầy không bị giảm sút mà càng có vị trí 
quan trọng. Hướng dẫn sinh viên thực hiện các hoạt 
động học tập theo quy định của trường, trong đó kế 
hoạch hóa hoạt động học tập của sinh viên là công 
việc có tầm quan trọng đặc biệt của cán bộ quản lý, 
của giảng viên trong đào tạo tín chỉ. Điều này giúp 
cho sinh viên xác định được mục tiêu yêu cầu của 
hoạt động học tập, chủ động sắp xếp, bố trí thời gian, 
lựa chọn phương pháp, cách thức thực hiện để đạt 
hiệu quả cao. Đồng thời việc kế hoạch hóa hoạt động 
học tập cho sinh viên giúp cán bộ quản lý, giảng viên 
thực hiện có hiệu quả hơn chức năng quản lý, theo 
dõi, đôn đốc, hướng dẫn sinh viên thực hiện các nội 
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dung kế hoạch đề ra, đánh giá ưu nhược điểm và có 
biện pháp tác động phù hợp.
2.3.3. Phát huy vai trò của cán bộ quản lý, giảng viên 
tự quản lý sinh viên trong giảng dạy và học tập giáo 
dục thể chất

Phối hợp và giúp đỡ lẫn nhau giữa các cán bộ 
quản lý, giảng viên ở các Khoa, Bộ môn và các 
Phòng chức năng sẽ góp phần nâng cao chất lượng 
học tập rèn luyện của sinh viên. Thông qua sự phối 
hợp này, các hoạt động học tập của sinh viên diễn ra 
nhịp nhàng, đúng kế hoạch và hiệu quả. Việc tổ chức 
biên chế lớp học, tiếp nhận học viên, quản lý quá 
trình học tập, rèn luyện của sinh viên, đánh giá kết 
quả học tập của sinh viên đạt hiệu quả cao. Đồng thời 
giữa các giảng viên có sự giúp đỡ lẫn nhau, góp phần 
cho việc quản lý hoạt động học tập của sinh viên diễn 
ra nhịp nhàng, khoa học, hiệu quả, khắc phục được 
các khuyết điểm của nhau để cùng nhau hoàn thành 
nhiệm vụ chung.

Tự quản lý hoạt động học tập của sinh viên có vai 
trò quan trọng trong việc nâng cao chất lượng, hiệu 
quả quản lý. Chất lượng hiệu quả các mặt hoạt động 
của sinh viên phụ thuộc vào sự nỗ lực cố gắng của 
chính bản thân họ. Sự tích cực, tự giác trong tự quản 
lý, sinh viên sẽ tự điều chỉnh hoạt động học tập của 
bản thân một cách phù hợp. Chủ động khắc phục khó 
khăn, bố trí quỹ thời gian, tận dụng thời gian học tập 
và tự giác tham gia đầy đủ, có trách nhiệm vào các 
hoạt động học tập nói chung, đặc biệt là nâng cao 
chất lượng hiệu quả tự học.
2.3.4.Bảo đảm cơ sở vật chất, phương tiện kỹ thuật 
cho hoạt động học tập của sinh viên

Cơ sở vật chất, phương tiện kỹ thuật là một trong 
những yếu tố quan trọng quyết định chất lượng của 
mọi hoạt động giáo dục và đào tạo, trong đó trọng 
tâm là hoạt động học tập. Trong tư thế của một xã hội 
hiện đại như ngày nay, sự phát triển về cơ sở vật chất, 
phương tiện kỹ thuật, nhất là công nghệ thông tin là 
biểu hiện rõ nét cho sự phát triển của đất nước. Với 
tầm quan trọng đó, việc bổ sung, hoàn thiện cơ sở 
vật chất, trang bị kỹ thuật phục vụ hoạt động học tập 
của sinh viên trong đào tạo phải được xem như là đòi 
hỏi có tính khách quan, tất yếu của quá trình đào tạo.
2.3.5. Đổi mới hoạt động kiểm tra, đánh giá kết quả 
học tập của sinh viên

Kiểm tra, đánh giá là một trong những khâu quan 
trọng, không thể thiếu của hệ thống quản lý nói chung 
và quản lý giáo dục nói riêng. Tác động vào khâu 
kiểm tra đánh giá là cách làm đơn giản, khoa học, ít 

tốn kém nhưng có hiệu quả cao nhất để làm thay đổi 
toàn bộ chu trình quản lý. Đối với quản lý hoạt động 
học tập, thông qua kiểm tra, đánh giá nhằm giúp sinh 
viên biết được trình độ tiếp thu bài giảng của mình 
đến đâu để tự điều chỉnh hoạt động học tập của bản 
thân, phát huy những ưu điểm và khắc phục những 
hạn chế còn tồn tại, đồng thời qua kiểm tra, đánh giá 
giảng viên tự điều chỉnh hoạt động giảng dạy. Đây 
là biện pháp khắc phục những biểu hiện tiêu cực từ 
phía giảng viên và cán bộ quản lý. Vì vậy, việc đổi 
mới khâu kiểm tra, đánh giá là biện pháp có ý nghĩa 
thiết thực và cần thiết.
3. Kết Luận

Để thực hiện tốt công tác quản lý hoạt động học 
tập của sinh viên hiện nay, từ sự phân tích cơ sở lý 
luận, thực tiễn, đề bài xác định có năm biện pháp 
cơ bản đó là: Tổ chức giáo dục nâng cao nhận thức 
về trách nhiệm của giảng viên trong trường về hoạt 
động học tập của sinh viên; kế hoạch hóa hoạt động 
học tập của sinh viên; Phát huy vai trò của cán bộ 
quản lý, giảng viên và tự quản lý của sinh viên trong 
giảng dạy và học tập; bảo đảm đầy đủ, kịp thời cơ sở 
vật chất, phương tiện kỹ thuật cho hoạt động học tập 
của sinh viên; đổi mới hoạt động kiểm tra, đánh giá 
kết quả học tập của sinh viên. Như vậy trong công tác 
quản lý hoạt động học tập giáo dục thể chất cho sinh 
viên trường ĐH  Đại học Công đoàn cần tăng cường 
các giải pháp nêu trên để góp phần phát triển phong 
trào TDTT và rèn luyện sức khỏe cho sinh viên ngày 
càng tốt hơn.
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